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Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum: 2026-06-08

Tid: 09:00-12:00

Plats: Digitalt

Nérvarande: Malin Beddesand (ordfoérande), Sofie Westerberg (processtod),

Maria Lindqvist, Matilda Holmstrém, Annette Frisk, Lena
Hedin och Marita Andersson

Gaster: Representanter fran RAG:arna.

1. Valkomna

Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Information fran ordforanden

Kunskapsrid

Malin deltog péd Kunskapsrdd 29/5, motesanteckningar gar att ldsa hir. Det var under
motet mycket fokus pa forskning. Bra dialoger dir det framkom att 6vriga RPO framst
foljer forskning, initierar ej. De har mycket fokus pa implementering av befintlig
forskning, menar att det &r RPO:s storsta roll kopplar till forskning. Kommer prata mer
om det framover.

Kanske hade varit bra att koppla ihop alla tre regioners forskningsenheter for utbyte
diaremellan? Malin tar med det som forslag.

Nasta Kunskapsrad (18/9) ersétter Sofie Malin.

3. Gemensam omvarldsspaning kring nationell folkhalsopolitik

SKR:s senaste ekonomirapport publicerades 20/5, vi diskuterar hur innehéllet paverkar
0SS.

Mycket i1 rapporten handlar om den demografiska utvecklingen med férre barn och fler
aldre, att det paverkar bade regioners och kommuners ekonomi framat. Vi konstaterar
att det krdvs en samhillsomstéllning med god planering och modiga beslut for att kunna
hantera detta. Det krdvs nya arbetssitt men ocksa att minniskor utbildas till de yrken det
finns behov av och inte till yrken dar arbetslosheten dr hog. Méanga delar av samhillet
behover vara inkopplade 1 den hér omstillningen, exempelvis syokonsulenter, HR,
politiker pé alla nivaer.

Vara fragor ér viktiga i omstéllningen, en friskare befolkning underléttar i de
utmaningar vi star infor. Vi behover dock vara flexibla och arbeta effektivt, hitta och

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/motesanteckningar-kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/
https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/ekonomirapportenmaj2026.96794.html

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

tédppa till organisatoriska mellanrum som andra organisationer kanske har mindre
resurser att se och gdra nagot at. Véra fragor méste in och ta plats i ledningssystemen
for att vara en del 1 omstéllningen.

Utifran organisatoriska sammanhang och samverkan tipsar Malin om rapporten
Invanardriven folkhdlsa genom livsekologisk samverkan.

4. NPO levnadsvanor
Matilda presenterar senaste fran NPO levnadsvanor, se bifogat bildspel fran mote 22/4.

Nésta moéte dr 11/6, da finns enhetlig dokumentation pa agendan, utifrdn den kritik som
har inkommit, eventuellt kommer en 6versyn att goras.

Négot vi vill skicka med till NPO?

Stdd 1 hur vi arbetar med barn och ungas levnadsvanor pa ett bra sitt, det dr svirt med
kopplingen mellan kommunernas elevhélsa och regionens arbete.

5. Fragor infor hosten

Under métet 1 september kommer vi ha lite extra fokus pa arbetet i det hdr RPO:t, hur vi
vill anvinda tiden, namnets betydelse osv. Nagot gruppen vill skicka med i planeringen
av det?

- Viktigt att fokusera pa den roda traden hela vigen fran nationellt, via regionalt
till lokalt.

- Om arbetet i vart RPO é&r bredare 4n NPO behover vi identifiera vilka delar det
ar som &r utdver och vad vi i sé fall behdver koppla pa vart arbete for att fa till
en struktur och rdd trdd dven 1 de frdgorna. Ex Folkhidlsomyndigheten,
Socialstyrelsen, nationella nitverk.

- Planera in att hélla handlingsplanen mer levande.

- Tydliggora RAG:arnas roll, vilka &r de, vilka uppdrag ska de ha — sa att det
operativa arbetet héller fart.

- Kunskapsstyrningens struktur ramar in oss véldigt tydligt, av godo eller ondo?
Hur mycket kan vi vélja sjélva?

- Om vissa frdgor skulle ”ldmnas over” till andra RPO:n, hur fér vi da till
samverkan med dem?

6. Gemensamt mote RAG

RAG:arna Fysisk aktivitet, Hilsan spelar roll, SRHR, Suicidprevention och Tobak var
inbjudna for att presentera sitt arbete, se mer 1 bifogade bildspel.

Gemensamt for Fysisk aktivitet, SRHR och Suicidprevention ér att de till stor del
anvénds for erfarenhetsutbyte kring olika aktuella fragor samt att mdjligheten att fa
draghjilp av varandra uppskattas. Hilsan spelar roll och Tobak har ett litet annat
uppldgg dé de till stor del handlar om att utféra utbildningar och allting runt omkring
det.

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://leadinghealthcare.se/publikationer/invanardriven-folkhalsa-genom-livsekologisk-samverkan/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

RAG fysisk aktivitet onskar fa hjdlp med riktningen fran RPO, det tas med in i
diskussionerna pd kommande méte.

Efter alla presentationer fran RAG:arna diskuterar RPO vidare och konstaterar att det
blir tydligt att olika RAG:ar har olika syften och uppdrag. Viktigt att vi framat tinker pa
vilka uppdrag de ska ha och vad vi vill a&stadkomma med deras arbete. Ocksé bra att
fundera pa hur grupperna kan kopplas ihop och samverka mer.

7. Patient- och narstaendeperspektivet

Vi har till viss del haft med oss likvardig vard i véra diskussioner, men vi hamnar latt i
medarbetarperspektivet snarare dn i1 patient- och néarstaendeperspektivet.

8. Ovriga fragor

Nominering och beslut om ledamdoter till nationella uppdrag

Kunskapsstyrningens kansli skickar med att sidan for hur nominering och beslut om
ledaméter till nationella uppdrag har uppdaterats, den hittas hér.

Meil fran beredning i Region Ostergotland

En behovsberedning under hilso- och sjukvardsnimnden i Region Ostergétland har hort
av sig och Onskar ett kort sammanstillning om vad vart RPO arbetar med, vilka
utmaningar vi ser, om det dr ndgot som gétt bra osv. Malin skickar in en kort text utifrdn
vér handlingsplan.

Vid tangenterna

Sofie Westerberg
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