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Motesanteckningar RAG trauma 2026-05-22

Datum: 2026-05-22

Plats: Slottsholmen, Vistervik + digitalt
Motestid: k1. 10.00 — 14.30
Ordférande: Erik Levin

Sekreterare: Camilla Hermansson
Justerare: Marcus Permert Fraser

Nirvarande:

Jacob Enell, Martin Nilsson, Sofia Svennberg, Ali Alhussain, Laura Pompermaier, Ebba Bagge, Marcus
Permert Fraser, Henrik Hultkvist, Anna Mansson, Carina Hogberg, Maria Karlsson, Erica Sund, Petter
Hollertz, Eva Kristedal, Jenny Gustavsson, Erik Levin, Per Loftas

Digitalt: Ingela Eriksson, Asa Wallstrom, Anders Lissell (tillfillig giist Bjorn fran RJL)

Rehab: Malin Hegen, Stefan Bragsjo, Eva Sandvall (digitalt)

1. Inledning

Erik hélsar valkomna.

2. Narvarande och presentation.

Avstdmning, vilka &r nérvarande.

3. Dagordning och upplagg for dagen.
Genomgang av dagordning och upplégg.

4. Genomgang av foregaende protokoll
Genomgang av foregaende protokoll 2025-02-27.

5. SOSR runt — Vad har hant? Vad kommer handa?

Viistervik

Har inte s mycket att ta upp. Jobbar pa med masskadeplan, vilket dr fokus just nu. Har regelméssiga 6vningar dock

inte haft nagra stora Gvningar sista éret.

Kalmar

Har hallit kurs ATSS for sjukskoterskor samt haft de vanliga 6vningarna. Jobbar ocksd med masskadeplan och
ovningar. Arbetar dven intrahospitalt med checklistor for att hitta tidstjuvar. De var delaktiga i de Gvningar som

Forsvarsmakten och NATO genomforde runtom Kalmar.

Eksjo

Forsoker driva frdgan om att ha blodkyl pa akuten, avvaktar resultat frdn Jonkdping i fragan. Har fatt en uppét sving
med nédrvaro och intresse for trauma. De har ingen stor dvning som &r planerad just nu. Region Jonkdping kommer

ha en storre 6vning rullande pa de olika sjukhusen var tredje ar, daremellan blir det tavelovningar.
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Jonkoping

Har nu en blodkyl pé akutmottagningen med tvé enheter erytrocyter och tva enheter plasma. PIV tar med sig blodet
ut vid larm tillsammans med en portabel blodvarmare. Utvérdering pagar men man ser redan nu att blodet anvands
ofta. Inom Region Jonkoping finns PIV pa alla tre sjukhuset dock arbetar man olika. Utvardering pagar just nu
kring anvindandet av PIV. Onskemal finns om att {4 iterkoppling p4 nigot mote nista ar, bjuda in Rasmus
Aagesen.

Pégar mycket arbete med beredskapsplanen — traumagruppen har jobbat med den hér i flera ar men det har nyligen
upptéckts att de inte far bestimma 6ver sjukhusets plan. Har nu fatt med en ansvarig i traumagruppen som har mer
mandat.

De kommer ha en masskadedvning i den 16 september i &r. Vid intresse far man gérna komma och observera. Mejla
dé till Jacob Enell eller Anders Lissell. Har vanliga traumadvningar med fokus pa barn for att f4 med
barnmedicinare och barnsjukskdterskor att stotta pa akutmottagningen. Dessa ar viktiga och har kunnat tillfora en
hel del feedback ur ett barn- och fordldraperspektiv, for att utveckla rutinerna for barntraumavérden.

Viérnamo
Har de vanliga traumadvningar och ska i maj ha en lite stdrre 6vning som kommer vara forlagd till klockan 19.
Detta for att 6va pad om ndgot skulle hinda nér det 4r mindre bemanning.

De hade en stor 6vning 2025 och ska dven ha en 6vning 2027. Efter foregdende 6vning kom 6nskemal frén
avdelningar om en fortsittningsévning dér man trénar p& hur hanteringen blir pa avdelningen.

De har kommit en bra bit med beredskapsplanen och vad de olika klinikerna fér for roller, ndgra mindre kliniker
kvar som inte &r klara.

Det behovs en rutin for barntrauma dven hér 1 Varnamo.

Narkoslédkare skickas med ambulansen nir mdjlighet finns, dock inga narkosskoterskor som foljer med. Upplever
att det dr oklart vad syftet &r och vad de ska gora.

Auroradvningen hade sin bas utanfor Varnamo, de 6vade pé kontaktvigar mellan militdren och akuten men ingen
regelritt Gvning.

Norrkoping
Har precis haft en stor 6vning i maj, masskadesituation diar man trinade pé kedjan fran akuten till vardavdelning

och operation. Framat hosten planeras en ny 6vning dér det ska 6vas med traumapatienter som ska till operation
som P1. Tittar pa foregiende LOF-granskning. Tittat 6ver sitt Swetrau material. En narkoslidkare ser over slangar
och sladdar pa traumarummet och rontgen. Testar och utvirderar vilken portabel blodvarmare som ska kopas in.

Linkoping

Jobbar pa, hade en masskadedvning i februari ”Yngve”. Det var tva halvdagar och det 6vades prehospitalt till
vérdavdelning. Det &r viktigt att bestimma syftet for 6vningen om man ovar tillsammans med militéren.
Beredskapsplaner ér klara pd KAVA.

Kameror dr nu uppsatta pa akutrummen, och man hoppas kunna spela in alla traumalarm. Materialet kommer sparas
1 60 dagar och det dr enbart ett par personer som har behorighet till materialet. Det har varit en 1ang process for att
f4 till rutinen runt helblod. Rutinen é&r i princip klar och man hoppas att det kan starta upp efter sommaren, dock
kvarstar nagra fragor. I traumakommittén tar de fram fokusomraden och skapar grupper som ska arbeta med dessa.
Anvinda formular PROM och PREM for att f6lja upp traumapatienterna. Det har uppdagats att det skulle vara
onskvirt med en traumasjukskoterskekontakt for varje sjukhus, som foljer upp traumapatienter efter utskrivning.
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6. Fragor rorande Neurokirurgi, Thoraxkirurgi eller HPK

HPK har en kurs i brannskador ATLS-koncept med brannskadeperspektivet ”Svensk brannskadekurs”.
Rekommenderar att alla bor g den att s3 standarden for brinnskador inom SOSR blir densamma. Det har framforts
kritik frdn Socialstyrelsen angdende omhéndertagandet av brannskador. Hemmasjukhuset behover ha kunskap for
att ta hand om dem, sa de inte enbart skickas till brannskadeenheten.

Thorax: Det gar ett rykte om att sluta 1ita randande kirurger randa sig pa torax, US. For att kunna mota det hér &r
det viktigt att fundera kring det, vad det skulle innebira. Det &dven viktigt att ater randa sig pa torax som specialist.
Manga som randar sig pa torax gar fortsatt jour pa sin hemmaklinik och/eller har andra utbildningsdagar, vilket gor
att man inte 14r kénna personen, vilket i sin tur leder till att det tar l&ngre tid att dverracka kniven.

Neuokirurgi:
Inget ytterligare att tilldgga efter gdrdagens arbete kring gemensam TBI-rutin.

7. Beredskapsfragor — Kalmar, Jonkoéping, Ostergétland

Masskadejournal

Region Jénkdping arbetar med att skapa en masskadejournal, har tittat pa den i Region Ostergdtland och &r
intresserade av att anviinda samma. Region Ostergétland delar géirna med sig av sin masskadejournal, de far héra av
sig till beredskapssamordnare Helene Eriksson, Region Ostergdtland. Diskussion kring om SOSR bér ha en
gemensam masskadejournal.

Region Kalmar har skapat en egen masskadejournal, men ldmnar fraigan om gemensam masskadejournal inom
SOSR vidare till beredskapsgruppen i Kalmar, som far ta stillning till gemensam masskadejournal.

Diskussion kring masskadenummer, personnummer och u-/c-nummer. Region Ostergétland har fortryckta
masskadenummer pa masskadejournalerna. Eksjo har ett 50-tal c-nummer utskrivna for att anvanda till
oidentifierade patienter vid masskadesituation och anvinder ordinarie personnummer pa ovriga.

Per Loftas frin Region Ostergétland berittar om en évning i Visby. Ovningen fokuserade p4 hantering av ménga
doda. Flera av de farhdgor som fanns tidigare forsvann i och med dvningen. Det visade sig att det finns valdigt
mycket resurser, begravningsorganisationerna har till exempel redan idag ett gemensamt transportnétverk.

Beredskapslikarnitverk
Beredskapsldkarna i olika regioner jobbar véldigt olika. Ménga narkoslékare och medicinldkare som ar
representerade.

SSIK Sjukvardens sikerhet i kris

Just nu pégar ett pilotkoncept i fem regioner som handlar om kunna operera och bedriva vérd i skyddade utrymmen.
Rapport &r pé géng. Det &r viktigt att borja arbeta med hur man ska kunna bedriva vard/operera i skyddade
utrymmen pa varje sjukhus och inte invénta interimsrapporten. Blekinge, Norrbotten och Gévle har kommit langt i
detta arbete sa titta gdrna &t dem. Per Loftds kan vara behjélplig med att ldmna ut kontaktuppgifter vid behov.

8. Prehospitala fragor — Kalmar, Jonkoping, Ostergotland

Ingen ndrvarande fran Prehospitalt
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9. Fragor rérande Rehab

Malin Hegen, Stefan Bragsjo.

Presentation av forstudie utford 2020-2022 samt arbetet som pdgar i NAG-trauma.
Det péagar just nu ett arbete for att skapa ett kunskapsstod for rehab efter trauma.
Arbetar dven pa ett utkast kring uppldgg for traumarechab.

Forslag pd nivéer for rehab
Mycket avancerat behov — Behov av intensiv teambaserad rehabilitering inom sluten- eller 6ppenvérd
Avancerat behov — Behov av samordnade insatser fran flera professioner. Bedomning eller dtgird fran en eller flera
professioner.
Sérskilda behov — Behov av insatser fran enskilda rehabprofessioner.
Grundldggande behov — Omvardnadspersonal kan tillgodose behovet av rehab. Rehabiliteringsteamet ger stod i
form av utbildning och handledning.

ReSBAR — De arbetar pé att det ska finnas en strukturerad rehabbedémning. Tanken &r att man ska kunna screena
med hjélp av ReSBAR é&ven pa en akutmottagning.

Rehab

Situation

Bakgrund

Aktuellt

Rekommendation.

Detta dr inget som dr provat annu. De vill hitta en modell som ger en bittre och mer strukturerade beddmningar och
rehabiliteringsplaner.

Fraga kommer upp angéende rehabilitering av brannskadepatienter. Hur tar man hand om de patienter som inte f6ljs
via brannskadeenheten.

Z

RAG trauma rehab_ilitéring 20260522.pdf

10. Medlemmar RAGT

Onskemél om att ange tid for niir prehospitalt/rehabfrigor ska avhandlas, sa de inte behdver delta pa hela motena.
Bilaga 1 som dven togs upp pa foregdende mote beslutas idag att géilla for deltagande pa kommande mdten. Har
man inte sjdlv mojlighet att nidrvara, s behdver man ordna med en erséttare.

11. Utbildningsplan for kirurger

Diskussion med asikter fran klinikerna. Aterkoppling gillande bilaga 2 frin foregdende méte. Fran HPK onskar
man légga till brinnskadekursen under utbildningsplanen for ST- lékare.

Da inte alla har med sig aterkoppling onskas att bilaga 2 tas upp med cheferna p4 hemmaklinikerna och att
aterkoppling sker pa nésta mote.

Kommentarer:

Jonkoping: Kan se behovet av en utbildningsplan for ST-ldkare men var skeptiskt. Uppfattas dock som absolut
overtalningsbar. Kollegor som ar bakjour tyckte absolut att det med DSTC var femte ar ska gélla.

I Linkoping ska man gd DSTC var femte ar for att fortsétta vara nattbakjour.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


http://www.sydostrasjukvardsregionen.se/

Region Region
JOnkdpings [dn  Region I(almar lan Osterg6tland

IBK-Kurs

Beslut taget att ha stdende datum. Datum dock dnnu inte satta.

Nagra kliniker har inventerat hur ménga ST-1dkare som ligger i pipeline. Respektive klinik sammanstéller och
aterkopplar till Per Loftas.

DSTC-Kurs
Kurs kommer till hosten.

12. Traumamanual

Traumamanualen &r limnad vidare for beslut men tyvirr tar det lang tid i regionernas stab. Aterkommer i frigan.

13. Ovriga fragor

Traumautbildning for sjukskoterskor

Det har skrivits en projektplan med syfte om vi kan vi likrikta utbildning for sjukskoéterskor inom SOSR.

Finns nagra som vill vara med i projektet och g& ATCN-kurs. Denna kurs halls ihop med ATLS. Skulle detta vara
nagot att ta in som kurs hos oss som en vidareutbildning efter ATSS. Moétet ar positivt instéllt till det hir projektet.
Hoppas pa att kunna éka till Norge pa kurs under vintern

Kommentarer:

Kalmar: Haft fradgan uppe i ATSS-instruktSrsgruppen, har dven hort sig for hos chefer men déir har man fatt ne;j.
Négra av ATSS-instruktorerna har tidigare gatt som auskultanter pA ATLS-kurser i Sverige.

Jonkoping: Far mojlighet att aka med pd ATCN-kurs. Tycker det finns en bra tanke med att ha ett gemensamt
utbildningskoncept i SOSR.

Vistervik: Har troligen nagon som &r intresserad, ska hora med Jonas Karlsson. Petter Hollertz aterkommer.
Link&ping: Representant for Linkdping identifierats och 6nskar dka

Trauma MoM
Fordelning av datum for fallpresentation. En gang per manad under terminerna. Alla akutsjukhus fér var sin sitt
datum och traumacentret far tva.
4/6 Akuten, Linkoping
3/9 AnoplVA, Linkoping
22/10 Kirurgen, Norrkdping.
10/12 Kirurgen, Jonkoping
Onskemal kommer om att KMC skickar ut outlook-inbjudningar for de olika datumen.

Granskning LOF

Frigan om LOF-granskning ska ske kommer ligga pa verksamhetschef. Ebba Bagge har gjort ett standardiserat me;jl
som skickas ut alla ordféranden i traumakommittéerna, att anvianda vid kontakt med verksamhetschef. Det har
inkommit positivt svar fran fyra chefer. Vid mejl till verksamhetschef ligg géirna med foregdende LOF-granskning.
Fér man ett positivt svar s& har man dven fitt ett okej pa att fordndringar behover ske efterat. Det dr enormt mycket
resurser som gar at vid granskningarna dock kan granskningen vara en bra hjilp for att hitta vad som bor atgardas.

Gemensamma avvikelser
Det finns ett utarbetat system for gemensamma avvikelser.

Inventering av andra traumasystem, Norge/Penn

Det kan finnas ett varde av att vdnta pa rapport som kommer fran NAGT géllande kunskapsstod.

Det kan dock ocksa vara viktigt att borja fundera var och nir det skulle vara tédnkbart att inventera andra
traumasysten. Norge har ett bra system och é&r likt Sverige som land.

Ta med fragan till hemsjukhusen och diskutera, s tas fragan upp igen pa nista mote.
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14. Datum for kommande moéten och utbildningar

2026-09-04 Digitalt mote
2026-11-27 Fysiskt mote
Naista ars motestider kommer vid nésta mote.

15. Motets avslutande

Erik avslutar motet.

Protokollet justerat av Marcus Permert Fraser 2026-06-18
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Bilaga 1.
Medlemmar

Obligatorisk néirvaro (erséittare maste skickas om personen inte kan)

e Prehospital representant fran varje region (VC, MLA eller av dessa utsett representant)
e Ordforande for Lokal Traumakommittén pa varje Akutsjukhus
e MLA Traumacentrum

Kallas

o Beredskapsrepresentant fran varje region (Beredskapslikare for regionen eller av denne utsedd representant) —
Beredskapslikare i RO har huvudansvaret for kontakt och representation i RAGT

e Traumakoordinator pa varje Akutsjukhus

e Representant frdn Rehabilitering fran varje region

e Koordinator Traumacentrum

e Representant HPK Traumacentrum

e Representant NK Traumacentrum

e Representant Thorax Traumacentrum

e Representant Ortopedi (Béacken och Rygg) Traumacentrum
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