Valkommen till
RAG OPT sydost

12 maj2026

Med god tydlig regional samordning
genom hela processen kan en
gemensam tjanst samnyttjas.

Patientens hela vardforlopp — steget
fore och steget efter — genom hela
forloppet.
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Valkomna!
Agenda RAG OPT sydost

. Kort status — hur har det gatt, status respektive
region delger (regional kontaktperson samordnar)

. Aterkoppling fran NAG OPT
. Statistik — "vara data”

. Genomgang dokumentet
- Beskrivning roller och funktioner, OPT sydodst

. MR- utveckling och CE-markningen av OPT IT-

system

. Omvarldsspaning

. Koll pa arshjulet och - vem som ersatter vem i
sommar?

. Hostens motesdatum

. Ovrigt

) _ _ Region , Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lin Ostergdétland



Ur direktivet fran bestallarna

Uppdraget for OPT sydost

En kanslifunktion i SOSR forutsatter att process, verktyg, arbetssétt och implementering ar sa lika
som det ar praktiskt mojligt. Inférandet i tre regioner kan liknas vid inférande pa flera enheter/sjukhus
inom en region.

* Nyckeln till framgang, och resurseffektivitet, ligger i att halla ihop initiativet i en sa enkelt, tydlig
och lattadministrerad leverans och |6sning som mojligt

» Anpassningar och avsteg fran gemensam I6sning och arbetssatt sker enbart nar det féreligger ett
absolut tydligt och motiverat behov.

» Malet ar att uppna robust I6sning med hallbart arbetssatt i samverkan gallande kontinuitet i
att utveckla digitala I16sningar, budskap/information/kommunikation och samverkansformer.

* Detta sammantaget ses leda till en god kommunikation med invanare och medarbetare,
forutsagbarhet i verksamhetsplanering samt resurseffektivitet inom SOSR.
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Uppdrag RAG OPT sydost

» Ta fram gemensam medicinska riktlinjer, sakerstalla patientsakerhet i processen, foljer upp,
analyserar resultat och vidtar atgarder vid behowv.

«  Skapar handlingsplan/utskicksplan enligt arshjul.

«  Arledningens stéd i OPT fragor.

*  Ansvarar for arbetet med arsrapport eller behov av annan rapportering uppstar.

* Representerar OPT i olika sammanhang — uppdrag fordelas inom gruppen efter behov.

«  RAG OPT ar SOSRs forum fér samskapande inom SOSR, stéttar behov som uppstar. Samverkar
aktivt i sarskilda fragor, ibland med stdd av arbetsgrupper.

»  Bidrar i utvecklingsarbete.

«  Ar remissinstans for fragor om OPT och tar fram rekommendationer till ledning fér SOSR. (arshjul
finns, behovsstyrt)

Tar emot uppdrag fran NAG OPT, bestéllare i SOSR, regionalt programomréade cancersjukdomar i
SOSR

Region , Region
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Varfor utvecklar vi OPT just nu?

Nationellt

Socialdepartementet gav 2018 SKR i uppdrag att standardisera och effektivisera PSA-
testningen samt identifiera kunskapsluckor om kompletterande diagnostiska tester for
prostatacancer.

- Kommer ett program for screening prostatacancer?

RCC i samverkan (RCC sydost) star bakom stoéttar utveckling.

OPT sydost ar satt 1 forvaltning
- utveckling pagar fortsatt 1 sydost liksom nationellt!

Region , Region



Detekteras mer cancer?
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Status OPT Sydost

« Kanslifunktion

«  Region Ostergotland
 Region Kalmar lan
 Region Jonkoping

Region ,
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Mote med primarvarden i RJL 24 april
Innehall:

Bakgrund och beslut om inforande

Vad OPT ar

Nationell samverkan och hur var samverkan i SOSR ser ut
Kansliets funktion och mannens digitala flode

Hur det successiva inférandet och aktuella alderskohorter ser ut
Utrednings och uppfoljnings-algoritm

Aktuella resultat

Planering av nya erbjudanden i SOSR 2026

vV v v v v v v v v

Och till sist ett take-home message




Utmaning for primarvarden!
Vaxla over man till OPT

» OPT kan rekommenderas till den symtomfria man som e
information sjalv vill testa sitt PSA

» Man kan inte remittera till OPT

Men....

Passar inte alla.
» De med befintlig prostatacancerdiagnos blir inte kallade
» Ej digital

» Arftlig riskgrupp

» Vasentlig komorbiditet




Vaxla over man till OPT

» Remissvar fran urologkliniken blir vanligare av typen

”Utredning av prostata normal. Avslutar SVF.
Aterremmitteras”

Med tillagget:

”Om patient vill fortsdtta PSA-kontroller, rekommenderas
att deltaga vid ndsta erbjudande OPT, inga ytterligare
kontroller i primdrvarden”




Undvik PSA-testning utanfor OPT !

(halsokontroll)

D.v.s.

For mannen som redan ar inkluderad i OPT och dar inga
speciella skal for detta foreligger

(Om speciella skal foreligger sa ar det vanlig SVF-remiss till
urologmottagningen som galler)




Hur hanterar kansliet man i OPT som har
en nyligen giltig utredning redan utford?

» Detta ar en fraga for kansliet men kan komma att involvera kommunikation
med medicinskt ansvarig lakare i respektive region.

» Fr.o.m. nyinklusion av 62-ars-kohort blir det alltmer vanligt att mannen
relativt nyligen redan har gjort en utredning utanfor OPT

» Pagar en diskussion i NAG om vi ska acceptera en kliniskt utférd MR-prostata,
efter granskning av ”OPT-radiolog”, och bokfora den som "MR-OPT”

» Dar ar viinte idag, vi har olika rutiner i regionerna hur vi hanterar vardet av
kliniskt utford MR.

» Pa kansliet SOSR varderar vi MR<12 man gammal, ev gor vi ingen ny
utredning

» Pagar en studie i RJL under 2026 for att undersoka fenomenet



Situationer

» Mannen hor av sig sjalv.

”Jag ar nyligen utredd i primarvarden eller pa urologmottagning”
-Ska jag gd med i OPT?

”Jag har gatt med i OPT och har nyligen gjort en MR-undersokning”

-Ska jag redan géra en ny undersokning?

» Kansliet marker att en utredning (MR) nyligen ar gjord (normal)

Medicinskt ansvarig far fragan fran kansliet. Eventuellt avstar vi fran utredning.

» Meddelande till mannen. Frasminnen.




Aterkoppling fran NAG OPT,
2026-04-20



Aterkoppling fran

NAG OPT, 2026-04-20

« Socialstyrelsen har i uppdrag att ta fram en ny modell for bedomning av nationella
screeningprogram

« Fornyad utredning runt aldersspann for screening tjock- och andtarmscancer

« Effekt for OPT - utredningen kommer darfor inte starta forran tidigast 2028, med
pafdljd att en rekommendation om screeningprogram for prostatacancer foljer efter
det

Region , Region
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Informationspunkt

Om simulering

. Modellen som skapats inom piloten for OPT syddst anvands av regioner i landet

. Kravstallan for att skapa IT-stdod som ersatter excel lamnas till RCC Vast for

utveckling.
Ger majlighet till flexibilitet pa ett annat sétt &4n excelfilen som anvéands i nuléget.

. Kuriosa — Tyskland visat intresse och avtal for att kunna anvanda modellen i tysk
studie skrivet mellan NAG OPT och Tyskland.

Region , Region
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Informationspunkt

Om meddelandemallar
-> nationellt bidrag — OPT sydost

Vad ar en meddelandemall

Erbjudande - testa dig
for prostatacancer

Kan forses med ett antal
egenskaper for att 6ka
tydligheten
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Om utvecklingsarbete ARBETSMATERIAL - NULAGE
MR flédet vid OPT OVERGRIPANDE BESKRIVNING

Formula

rfylls i

Bevakningjsker MR

S . i Agera Ringer Us Us.
Medd Tas o Sparasi o E;{(p. Ul enLrutin B inv.om B utfd-rs P granskas,
inv emot mapp akt rem pa form tid besvaras
Remiss T
MR "
anlidnder
Rem

Sknvs r -

skickas

Bevakning sker kanslifunktion

Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lan

Ly

Agerar enligt
ord rutin

Region

Ostergotland



Om utvecklingsarbete ARBETSHYPOTES - NYLAGE

MR flodet vid OPT

Formula
rfylls i
Bevakning sker MR
y Patient Us Us.
Me . .
fed anmiler > oo B granskas,
sig besvaras
RO
PS MR
A finns

>3

-

Ly Agerar enligt
- - - - - ord rutin
Bevakning sker kanslifunktion

Region Region



GoOra gemensam

Kommunikation OPT

 Gemensam film, uppdateras
« Gemensam sida for 1177, slapps i juni/2026

» Generiska texter i informationsbrev till invanare uppdateras
infor 2027

Region ,

Region
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GoOra gemensam

Kommunikation OPT med utredande enheter
NAG 260420

Finns en stor variation i remissinnehall, uppfoljning, hantering av avsteg etc
Vid NAG-mote diskussion om:
— bristande algoritmfoljsamhet/egna uppfoljningar hos utredande urologer

Olika regionala forutsattningar for:
— kommunikation
— journalatkomst
— uppfdljning

Region , Region
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Diskussion, kommunikation urolo, SOSR

. Remissinnehall
(sparsam, forutsatter att man ar insatt i indikation och hur biopsier ska tas)

. Kommunikation av algoritmen
(sker hos oss via medicinskt ansvariga)
. Tillgang till journal
(kansliet har behorighet i samtliga tre regioner)

. Remissvar
(ta fram arbeta standardiserade frasminne — arbete pagar)

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings [N Region Kalmar lin Ostergdétland



Informationspunkt
Validering av data, arsrapport

Valideringsforfarandet av 2025 ars data i SweOPT

Region , Region



OPT sydost i siffror

) Habo

Deltagande 2026 t o m idag:
44,7 % (omgéng1)

(Vi tittar i systemet for detaljer, live SweORPT)

Heléret 2026, uttag 12 maj
Paminnelse efter 4v om det saknas svar pd remiss

Region Region



Beskrivning av roller och ansvar, OPT syddst
Inledning

Dokumantat beskriver rollar cch ansvarsférdalning f5r att orpanissrad prostatacancartestning,

u
OPT, ska kunna erbjudas imenare folkbokférda i Jankepings in, Kalmar lan, Ostergatlands Lan.
u I , Arbetat utfars av an fér sydéstra sjukvard=regionsn gemansam kanslifunktion i an digital

gemensam process, Arbetet med OFT styrs aw:
i +  Bestdgllargrupp OPT sydist (projektorgenisetion)
S O S +  MAG OPT - baslutsfattands och radgivande i nationella fragar
+*  RAG OPT syddst — berader undarlap for ragiongemensamima beslut inom sydastra
sjukwirdsregionen, samt harterar frdgor och skapar samsyn for gemansamma process

och arbetssitt fée OPT sydast. Lhreder vid behow forandring aw, och/eller awsteg fran,
processen far OFT, bade vid gemensamma och regionala behov,

Genomgéng doku mentet: OPT syddst: gemensam kanslifunktion och regionalt ansvar

. . . .. Organisarad prastatacancertestning {OFT) inom Sodr sjukvirdsragionen [SOSR) badrivs i
BeS krlvn I ng av rol |er OCh fu nktloner tld Igare samverkan mellan Region Knképings lan [FIL), Region Kalmar ln (RKL) ech Region
) Ostargatland {RO). Fér att majliggora en enhetlig, effektiv och kalitativ hantering av OFT har
regionerna atablarat an gemensam kanslifunktion, samtidigt som ansar ficvissa dalar fortsatt

utsant. —

Kanslifunktionen ar placerad | Region Jonkopings ln som dvan har atagit sig att samardma och
bemanna kanslifunktionen och samordna utvecklingsarbete for OPT sydést. Kanslifunktionen
bestar aw:

. Steget fore: ok fran verksamhetschefer. * Mediciouksanerg S3sn

. Vart steg: Synpunkter? e

. Steget efter: att informera bestallare om oot e 1 b g i

oparativa ach faraltningsmissiga funktionen fér OPT. Kanslifunktionan hanterar sival

d (0] ku me ntet . gemensamt som regionalt dagligt operativt arbete, imdnarkontakter, stid till verksamhetar
samt samardning av system- och pracessnara arbets. Funktionen ar gemensamt finansierad
och arbatar anligt gamensamt faststallda rutiner, arbatssit och processer for hels sydastra.
Parallallt med dan gamansamma kanslifunktionen finns regionala rollar och ansvar. Varje region
ansvarar far regionala forutsatiningar, medicinska stallningstaganden, verksamhetsankmytring
ach fécankring i den egna organisationan. Regionala roller fungerar sam lank mellan dan
gemensamma kanslifunktionsn och respektive ragion. samt sakerstallar att regionala behov,
farutsattningar ach beslut hanteras karrake.

Region , %’%’ Region



CE-markning av OPT IT-system Ei{

Vilka konsekvenser far det?

Region , Region
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OPT IT-system ska CE-markas

Status:

OPT IT-system ska klassificeras som —
medicinteknisk produkt, klass llb, enligt
EU:s medicintekniska regelverk MDR

2T

Projekt for CE-markning ar paborjat,
drivs och hanteras av RCC vast. y
| projektet ingar OPT, GAS och HKS

Dispens for temporart nyttjande utan
CE-markning ar inskickad

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings [N Region Kalmar lin Ostergdétland



Prel tidplan

Bakgrund

Lakemedelsverket har konstaterat att OPT IT-system (m.f) ar av den dignitet att de SKA vara

CE-markta for att fa anvandas i enlighet med sitt syfte.

Tidplan avser OPT + GAS + HKS

OPT troligen forst klar, prel sen var 2027

Sydostra sjukvardsregionen

0

48
49

Task Name

Ledningens genomgong
Granskning av teknisk dokumentation —
nanterns avwikeiser
Cokument Granskning
MS 8A; WPS ar Kart

WP9: Anmalt organ (Notified Body)
Steg | revision
Steg 2 revision
Dokument Granskning
MS 9A: WP ar Kart

WP10: CE-miirkning
Signera Eacsakean,
Frsipp produkten pd
Dokument GIamSRImTY
MS 104 WP10 o klont

WP11: Eftermarknadsuppféljning
Plan for upploining pd marknaden ska ingd |
CE-markningen
Dokument Granskning
MS 11A: WP11 ar klent

MS 101 Alia planerade Projektaktiviter o shutforda
BP 3. Projektet Kan Avslutas

Varsklighet|  Start

10 dagor  2027-07-28
30 dagor  2027-08-11
10 dagar  2027-09-22
Odagar  2027-1005
35 dagar  2027-1006
15 dagar  2027-10-06
15dagar  2027-1027
Sdagar  2027-1117
Odagar  2027-11-23
15 dagar  2027-11-24
S dagar

Odogor  2027-12-14
Sdagar 20271215
Sdagar 20271215
Sdogar  2027-12-15
0 dagar 20271221
0 dagar 2027-12-21
Odagar  2027-12-21

Shut

2027-08-10
2027-09-21

2027-10-05
2027-1005
2027-11-23
2027-10-26
2027-11-18
2027-11-23
2027-11-23
2027-12-14
20271130
1207
elrg et
2027-12-14
20271221
20271221

2027-12-21
20271221
2027-12-21
2027-12-21
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OPT IT-system ska CE-markas

Konsekvens nationelit

Inga nya versioner for leverans forran CE-markning ar klar
* Ny funktionalitet kan utvecklas

» Rattning av fel far goras

» Konfigurering far géras
(ex &ndring i meddelandemallar och justera kohorter)

* Redan fardigutvecklad funktionalitet far sattas i produktion
— Naésta gang vi far algoritmférandringar => januari 2028

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings 18n  Region Kalmar lin Ostergdétland



Konsekvens inom SOSR

Pagaende uppdrag

I Inféra PSA fére MR
— Kraver férandringar i kod = ej leverans 2026
» utveckling och test av RCC Vast / Syddstra hosten 2026
» Testad och klar att tas i produktion direkt efter CE-markningen

/ COS (RJL + RKL)
— paverkas inte av CE-markning
— Vantar pa aterkoppling fran KGC + Cambio
» kundgrupp Cosmic (att affarsuppgérelse &r klar)
» Cambio (datum fér leverans av hotfix)

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings 18n  Region Kalmar lin Ostergdétland



Konsekvens inom SOSR

Fortsatt digitalisering av RTG-flode

v

— o . . agg = o
Ve — Svar pa rtg-remiss ska trigga meddelandemallar (svar till invanare)
o +  Tveksamt, 50/50 om det kraver utveckling i OPT IT-system

* OK: Kan goras via COS eller direkt till RTG-system (Sectra/AGFA)

x — Sakerhetsformular ska regelbaseras och trigga bestallning av rtg-remiss.
*  Kraver andringar i OPT IT-system, tidigast 2028

x — Svar pa rtg-remiss ska vid behov skapa vardbegaran till Urologen
* Kraver andringar i OPT IT-system, tidigast 2028

Region , Region



Informationspunkt

OPT sydost - omvarld

« Hur ser prognosen ut i relation till nuvarande utfall?

« Kronoberg — arftlighet, pilot pagar — bevakas nationellt
« Kapillara prover — studie i Norr, sammanstallning pagar
« Kenya — spanar och tar efter modellen fran OPT sydost

« Simuleringsmodellen — vad hander i Sverige kravstallan
framstalld for IT-stod
Tyskland, vill anvanda modellen i sitt arbete/studie.
Avtal for detta upprattat med NAG OPT.

Region ,

Reg



Nationell anpassning — personer som bytt juridiskt kon
Personer med prostata men inte manligt personnummer

Text pa webb for OPT sydost ar uppdaterad, liksom tillagt
bland Fragor och svar — pa 1177.se/Regelbunden testning

Region , Region



Utsnitt fran arshjul, fér er kdnnedom

Arshjul OPT syddst — hostens moten, nar?

Ar vi redo for hostens utskick?
SEMESTER
SEMESTER

Augusti Péborja hostens utskick
_ Sékerstilla att utskick gar.
NAG OPT, digitalt méte
RAG OPT

Oktober Ta hand om ev uppdatering algoritm (uppdateras nationellt), => medicinsk riktlinje SOSR anpassas. Klar nov.
Publiceras forsta veckan i dec.

Oktober Genomgang: registervard foregaende ar
(OPT I[T-system, SweOPT och Cosmic inkl BOS/ROS).

Oktober Genomgang uppdatering algoritm — anpassning kommunikationsmaterial/meddelandemallar/1177/vardstod —
klart till dec.

Genomgéng forvaltningsplan/dokumentation med forvaltningsledare pa ITC (uppdatering foregaende ars).

Avtal gas igenom, sikerstiller ok, behov av uppdatering? Maste vara klart till nytt ar.

Meddela RCC Vist nastkommande ars kohort, exkludera invanare med cancerdiagnos (initieras av RCC Vst
som har process for detta med RCC syddst).

Sakra korrekta mallar och skicka in till opt@insieme.se
Behovs testresurser for kommande release.

RAG OPT - avstamning infor Major release

Major release

rREeYIvI 4 VA, Region .
Sydostra sjukvardsregionen ¢ Jonkopings &N Region Kalmar 3n Ostergdétland



mailto:opt@insieme.se

Hostens motesdatum

 Mote efter NAG OPT.

* Vi har enats om tva moten per termin, ett fysiskt mote
per ar:

« 15 eller 20 oktober — fysiskt mote
* 10 eller 15 december — digitalt

Region ,

Region



Sommar, sommar...

« Koll pa arshjulet och - vem som ersatter vem i
sommar?
Meddela kanslifunktionen i RJL.

.. S . Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings lan  Region Kalmar lin Ostergétland



Ovrigt

- Vilket PSA ska anvandas i OPT IT-system = styra
nasta utskick? /ASM + ACC

- Finasterid, hur hantera? /Per Birkerud

Region , Region



TACK!

RAG OPT
www.sydostrasjukvardsregionen.se

Region , Region
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