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2026-05-12, RAG OPT sydost

Har ér en sammanfattning av métet utifran den angivna agendan, foljt av fattade beslut och en
handlingsplan.

Plats: Digitalt, via Teams
Néarvarande:
e PerHinze, radiolog/MR - RO (Region Ostergétland).
e Charlotte Carlsson, processledare OPT, SOSR (Sydéstra sjukvardsregionen).

e Anders Permeklev, forvaltning och projektledare OPT, SOSR (Syddstra
sjukvardsregionen).

e Ann-Sofie Magnusson, forvaltning och samordnare kanslifunktion OPT,
SOSR (Sydéstra sjukvardsregionen).

e Olof Gunnarsson, medicinskt ansvarig OPT, RIL (Region Jonkdpings ldn) och SOSR
(Sydostra sjukvardsregionen).

e Per Birkerud, projektledare OPT, RKL (Region Kalmar lan).

e Moa Odelram Bodlund, medicinskt ansvarig OPT, RKL (Region Kalmar lan).
e Ann-Christin Cederlof, kontaktperson OPT, Vastervik (Region Kalmar lan).
e Cecilia Adriansson, projektledare OPT, RO (Region Ostergétland).

e Annika Nydén, kontaktperson OPT, RO (Region Ostergétland).

¢ Anna Eva Wiklund, Medicinskt ansvarig, RO (Region Ostergétland).

Uppdrag och organisation for OPT sydost

OPT sydost ar satt i forvaltning och ligger organisatoriskt under urologkliniken i RJL, stottar
samtliga tre regioner i SOSR. Cancerregisterdata for &ren 2020-2025 anvands fér uppfoljning av
antal cancerfall per region och aldersgrupp inom OPT Syddst.
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Kort status fran kansliet och respektive region
OPT - kansliet

Arenden in till kansliet. Kanslipersonalen har under veckorna 16 och 17, 2026, fort statistik éver
hur manga drenden som inkommit till kansliet, via 1177, interntelefon for OPT och via TeleQ for
urologmottagningen i Eksjo. Vidare har de skrivit upp vad de olika arendena gallt, detta for att se
vilken typ av fragor det &r som kommer in, ar vissa frdgor mer forekommande. Nedan foljer
sammanstallningen avinsamlade data veckorna 16 och 17, 2026 jamfort med hosten 2025.

o Antalet fragor via 1177 har 6kat fran cirka fem fragor i veckan 2025 till cirka 13 fragor
(samtliga tre regioner) i veckan. Majoriteten av fragorna kan delas in i tva kategorier,
se nedan.

o Tillvagagangsatti 1177, startar upp digitala aviseringar, acceptera
erbjudandet, boka tid for provtagning och hur de hittar gamla meddelande i
sin inkorg.

o Medicinska fragor, ska de acceptera att delta i OPT da de nyligen genomgatt
undersokning/utredning med PSA/MR-prostata/biopsi, inom eller utanfor
OPT.

e Samtalen tillinternnumret fér OPT har 6kat fran mindre an ett i veckan till cirka fem
samtaliveckan.

o | stort sett alla samtal inkom fran provtagningspersonal om att det saknades
provtagningsunderlag. Tva samtal inom veckorna 16 och 17, 2026 inkom fran
invanare som felaktigt kopplats till interntelefonen.

Det har inkommit fyra samtal per vecka till TeleQ for urologmottagningen i Eksjo. Det finns ingen
uppgift gallande 2025. Kanslipersonal upplever att den mangden samtal som inkommit under
vecka 16 och vecka 17, 2026, inte ar representativ for ovriga veckor. De 6nskar gora om
matningen under hosten 2026.

Region Ostergétland (RO)

Arbete pagar infor kohort 2027 och struktur for PSA fore MR. Diskussion fordes kring behov av
Okat MR-samarbete, ggmensamma resurser och eventuell dedikerad diagnostisk enhet. Fragan
ar lyft till RPO diagnostik Sydést tidigare men da ansags det inte ga att l6sa. Lyfts att fragan
behodver omvéarderas. Utmaningar kring MR-kapacitet kvarstar.

Region Kalmar lan (RKL)

Remisshanteringen fungerar val och vantetiderna till MR i Oskarshamn ar goda. Beslut taget att
infora 62-arskohort nasta ar.

Region Jonkoépings lan (RJL)

Okat antal frdgor kring man med BPH inom OPT har noterats. Dialog pagar mellan urologi och
onkologi kring 6kande operationsbehov och behov av ytterligare operationskapacitet.
Informationstillfalle genomfordes for primarvarden med fokus pa OPT-flode, algoritmer och
vikten av att undvika parallella PSA-floden utanfor OPT.
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Information till priméarvarden i RJL
Mote genomfordes den 24 april med cirka 80 distriktslakare.
Innehall
e Bakgrund tillinférandet av OPT.
e Nationell samverkan och samverkan inom SOSR.
e Kanslifunktion och digitalt patientflode.
e Successivtinforande och aktuella alderskohorter.
o Utrednings- och uppféljningsalgoritm.
e Aktuella resultat och planering for 2026.
Viktiga budskap
e Symtomfria man bor hanteras inom OPT.
¢ Undvika PSA-testning utanfor OPT om inte sarskilda skal finns.
e Man bor inte hanteras parallellt i tva olika floden.
o Viktigt med tydlig information om nar nasta kallelse forvantas.

e Remissvar fran urolog till vardcentral behover standardiseras.

Aterkoppling fran NAG OPT
NAG arbetar vidare med fragor kring:
e registrering av nyligen utford MR i OPT-flodet
e nationell samsyn kring giltighetstid for MR
¢ hantering av PI-RADS 4 och ombiopsi
e nationella algoritmer for eftergranskning

Det framkom att nationell screening sannolikt drdjer till omkring 2030 och att Socialstyrelsen
arbetar med ny utredning.
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Genomgang av dokumentet ”Beskrivning av roller och funktioner i OPT”
Anders gick igenom dokumentet som skickats ut infor motet.
Synpunkter

e Beskrivning av regional kontaktperson bor goras mer punktvis.

o Regional telefonvaxel behover tydliggoras.

o Beskrivning av RAG behover ses dver.

Simuleringsmodellen - Sverige och Tyskland

SOSR beddéms ligga l&ngt fram nationellt. Den svenska modellen har vackt internationellt
intresse. Tyskland vill anvdnda modellen i en studie. Avtal mellan NAG OPT och tysk part haller
pa att tas fram. Modellen anvénds dven som kravstallande underlag for fortsatt IT-utveckling.

Prognoser jamfért med nuvarande utfall
e Deltagandegrad och prognoser foljs kontinuerligt upp.

o Resultaten anvands for att justera framtida antaganden och planering.

Meddelandemallar och kommunikation

Anders har utvecklat ett nytt verktyg for meddelandemallar. Verktyget mojliggor jamforelser
mellan regioner. Syftet ar 6kad kvalitetssakring och mojlighet till nationell harmonisering.
Verktyget har presenterats inom NAG OPT.

Kommunikation
¢ Gemensam informationsfilm uppdateras.
e Gemensam 1177-sida planeras att publiceras i juni 2026.

¢ Nya generiska informationsbrev och texter tas fram.

MR-utveckling och CE-mérkning av OPT IT-system

OPT IT-system kan skapa MR-remiss till Sectra. Journaldokumentationen ar annu inte fullt
sakrad. Utveckling pagar kring fortsatt digitalisering av MR-flodet.

CE-maérkning

OPT IT-system maste CE-markas. Lakemedelsverket har papekat att CE-markning borde ha
genomforts tidigare. Systemet har dispens i nulaget. OPT IT-system klassificeras som
medicinteknisk produktklass 2b, detta att jamfora med Cosmic som &r klassificerat som 2a.



Region Region
Jonkoplngs lan Region Kalmar lan OSterQOtIand

CE-markning bedéms ta cirka ett ar.
Konsekvenser
Ny funktionalitet far inte produktionssattas innan CE-markning ar klar.
e PSAfore MR kan darfor inte inforas fullt ut annu.

e Utvecklingsarbete fortsatter for att vara redo nar CE-markningen ar fardig.

Statistik - lab, MR och SweOPT

Statistik och deltagande

Deltagandegrad 2026 hittills: 44,7 % i omgang 1.

Genomgang genomfordes av data i SweOPT/INKA.

Inga storre skillnader i deltagandegrad mellan aldersgrupper.
o PSA over 3 ligger lagre i RIL an tidigare prognoser.
Statistikarbete
e Viss statistik kraver manuell registrering.
e PilotiRIL visar mojlighet att folja dppnade 1177-utskick.
o Forskning planeras kring varfor vissa individer inte dppnar utskick via 1177.
e Publik statistik har cirka sex manaders efterslapning.
Behorigheter

e Behorighet till SweOPT bestalls regionalt via verksamhetschef.

Omvirldsbevakning
e Kronoberg driver pilot kring arftlighet.
e Studie kring kapillara prover pagar i norra Sverige.
o Kenya planerar att infora liknande digital process med start 2028.

¢ Nationellt fokus finns kring transpersoner och anpassning av webbtexter.



Region Region
Jonkoplngs lan Region Kalmar lan OSterQOtIand

SVF och prioritering
e Diskussion fordes kring att OPT bor likstallas med SVF avseende kdhantering.

e Inom OPT startar SVF fran patologisvar och inte fran forsta PSA.

Sommarplanering
o Viktigt att sdkra ersattare under sommaren.
o Aterkoppling ska lamnas till Ann-Sofie Magnusson kring:
o ersattare for regional kontaktperson

o ersattare for medicinskt ansvarig

Fattade beslut

1. Fradgan om MR-kapacitet och eventuell dedikerad diagnostisk enhet férs vidare via
bestallare och RPO diagnostik Sydost.

2. Olof och Ann-Sofie far i uppdrag att arbeta vidare med medicinska riktlinjer kring:
o PI-RADS 4
o ombiopsi
o eventuell eftergranskning av MR

3. Dokumentet ”Beskrivning av roller och funktioner i OPT Syddst” revideras av Charlotte
och Anders innan vidare hantering till bestallare.

4. Regionerna ska aterkoppla till Ann-Sofie Magnusson kring sommarbemanning och
ersattare for nyckelfunktioner.

5. Utvecklingsarbete inom OPT IT-system fortsatter inom ramen for vad CE-markningen
tillater.

6. Arbetet med standardiserade remissvar och frasminnen fortsatter. | standardiserade
remissvar ar det lagsta PSA-vardet som ska anges, vilket i de flesta fall ar det senaste
PSA-vardet.



Region

Jonkdpings lan

Hostens motesdatum

e 15 oktober - fysiskt mote i Nassjo

Region Kalmar lan

o Fokus pa radiologi och MR-process.

o Utokad representation fran réntgen planeras.

e 15 december—digitalt mote.

Handlingsplan

Aktivitet

Aktualisera fragan om MR-resurser och
diagnostisk enhet via bestallare

Ta fram forslag till medicinska riktlinjer for

PI-RADS 4 och ombiopsi

Revidera dokument om roller och ansvari

OPT Sydést

Fortsatta utveckling och kvalitetssakring av

meddelandemallar

Informera bestallare om konsekvenser av

CE-markning

Sakerstalla sommarersattare for regional
kontaktperson och medicinskt ansvarig

Fortsatt utveckling av MR-fldden och

digitalisering

Uppfoljning av deltagandegrad och statistik i

SweOPT

Ta fram standardiserade

remissvar/fraselement

Forbereda hostmote med fokus pa

radiologi/MR-process

Ansvarig

Charlotte

Olof, Ann-Sofie

Charlotte, Anders

Anders

Anders

Respektive region

OPTIT/ regionala
arbetsgrupper/Anders

Anders och regionala
representanter

Ann-Sofie

Charlotte

Region

Ostergotland

Tidplan

Aterkoppling vid
kommande mote

Under 2026

Fore nasta RAG-
mote

Loépande

Under 2026

FOore sommaren
2026

Lépande
Lépande
Under 2026

Infor 15 oktober



