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RPO psykisk hälsa
  13/5 2026 Nässjö



Sydöstra sjukvårdsregionen

Dagordning
2025-05-13 kl. 09.15-14.30

1. Presentation och föregående mötesanteckningar, uppföljning av beslut

2. Aktuella frågor

3. Nationell information

5. Lägesrunda

6. Dialog VIP autism

LUNCH

7. RAG stöd-och behandling

8. Proposition ”En mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk/beroende och 

andra psykiatriska tillstånd”.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Föregående mötesanteckningar, uppföljning av beslutade 

punkter, aktuella frågor

• Mötesanteckning RPO 2026-03-19

• VIP migrering – synpunktinhämtning: Skadligt bruk/beroende, Autism, ADHD. 

• Remissvar NHV NR Könsdysfori

• RAG ätstörning – avslutad

• Ordförandeskap 2027-2028

• Ny repr i RPO AU: Ioana Peterson

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
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Nationell information
Nationellt programområde psykisk hälsa 

Nätverk för ledning och styrning 

Aktuell information från nationella arbetsgrupper /Yrkesresan

Aktuell information SKR-nätverk Beroende i region och kommun 

I den mån som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt 

projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggöras av föredragshållaren.

10 min per punkt 
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Nationellt programområde psykisk hälsa 

NPO sammanträde, 2026-03-23/24

- Migrering av vård- och insatsprogram | Kunskapsstyrning vård | SKR

- VIP Autism lanserades 1 april 2026. Behov av GAP-analyser – fortsatt arbete i 
verksamheter.

- Kommande remisser/synpunktsinhämtning i september; 

 Kliniska kunskapsstöd 

 Adhd (sannolikt remiss) 

 Ätstörning (remiss) 

 Ångestsyndrom (synpunktsinhämtning)

 Skadligt bruk och beroende av alkohol (synpunktsinhämtning)

 Skadligt bruk och beroende av narkotika (synpunktsinhämtning) 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://www.vardochinsats.se/autism/
https://www.vardochinsats.se/autism/
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Nationellt programområde psykisk hälsa 

- Beslut om användning av begrepp ”slutenvård” i nationella kunskapsstöd

- Behovsanalyser genomförs under 2026 gällande eventuell uppstart av NAG 

Suicidprevention och NAG Rättspsykiatri.

- Samverkan med Socialstyrelsen i många olika sammanhang och grupperingar; 

bland annat gällande översättning av ICD-11, utredning om nationell vårdförmedling 

inom psykiatrin, tillgång till psykiatrisk vård för barn och unga placerade utanför 

hemmet m.m.

- Från delar till helhet (mer information under punkten i eftermiddag).
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Inbjudningar

Unga som självskadar – hur hjälper vi dem på bästa sätt? - Socialstyrelsen

Datum 29 maj – 2026, Tid 12:00 - 12:50

Spridning i samverkan – Gemensamt lärtillfälle

Länk till mer information och anmälan

28 maj, kl. 10.00-12.00 (digitalt)

https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIO5bfseSmB_OYUKGOVK2KAkB2JSh5mqZKHX_xIHDSlkIPi6bB8B03u5Y-LL5M_kCvDWJYm_/AEAKgIOB_fC5byDISEjbhJge54i3Eg9M527b7IK8Y0gZ_xjQ8Z1QCMAiTWepMBgzmym7zVrfzEmY/swe


Sydöstra sjukvårdsregionen

Nomineringar
NAG Självskadebeteende – ordförande (Sydöstra)

NAG Generisk modell för rehabilitering och delar av 

försäkringsmedicinskt arbete 

Spridningssatsning - effektivitetsdelegationen

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/sjalvskadebeteende.92086.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/generiskmodellforrehabiliteringochdelaravforsakringsmedicinsktarbete.96678.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/generiskmodellforrehabiliteringochdelaravforsakringsmedicinsktarbete.96678.html
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Lägesrunda per län



Sydöstra sjukvårdsregionen

Paus
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Dialog VIP autism – Marita Holm Löv 
Råd till dig som är ung - 1177

https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/rad-till-dig-som-ar-ung/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/rad-till-dig-som-ar-ung/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/rad-till-dig-som-ar-ung/
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 Lunch kl 12-13



Sydöstra sjukvårdsregionen

RAG kompetensförsörjning (max 30 

min)

Anida Elik, RÖ

Martin Alexandersson, RKL

Åsa Melkersson, RJL

Annika Lundell, RÖ

Digital 

medverkan
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Frågor och medskick

 Samordning: Vad innebär samordnad vård i vår vardag – konkret?

 Var brister samverkan idag (mellan psykiatri, primärvård, socialtjänst?)

 Ansvar: Är det tydligt vem som ansvarar för vad i dagens system?

 Hur påverkas vi av att regionen får ett tydligare ansvar för behandling?

 Vad innebär det att behöva samordna vård med annan psykiatrisk vård?

 Individuella planer: Vilka organisatoriska hinder ser vi?

 Ny lag om gemensam verksamhet: hur skulle en sådan verksamhet fungera hos oss? Vilka 
organisatoriska hinder ser vi?

 Stigma/attityder: vad betyder det att gå ifrån ”missbruk” till ”skadligt bruk och beroende”?

 Anhöriga: hur fångar vi upp närstående idag? Hur kan vi bli bättre på att uppmärksamma barnen?

 

 Implementering: Vad blir svårast att förändra i vår verksamhet? Vad behöver vi göra redan nu inför 
2028?
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Länkar till processtöd och mallar

• Processbeskrivningar och mallar för remisser, handlingsplaner, rapporter 

och nomineringar

• Kunskapsrådets webbsida

• kunskapsstyrningvard.se

• Prenumerera på nationella nyheter om kunskapsstyrning

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 
Psykisk hälsa - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se

www.lanseringvipsydostra.se 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
http://www.vardochinsats.se/
http://www.lanseringvipsydostra.se/
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