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Dagordning

2025-05-13 kl. 09.15-14.30

Presentation och féregaende moétesanteckningar, uppfdljning av beslut
Aktuella fragor
Nationell information

Lagesrunda

o wbh =

. Dialog VIP autism
LUNCH

7. RAG stod-och behandling
8. Proposition "En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk/beroende och
andra psykiatriska tillstand”.
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Foregaende motesanteckningar, uppfoljning av beslutade
punkter, aktuella fragor

« Motesanteckning RPO 2026-03-19

« VIP migrering — synpunktinhamtning: Skadligt bruk/beroende, Autism, ADHD.
* Remissvar NHV NR Konsdysfori

 RAG atstorning — avslutad

» Ordférandeskap 2027-2028

* Ny repri RPO AU: loana Peterson
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html

Nationell information

Nationellt programomrade psykisk halsa

Natverk for ledning och styrning

Aktuell information fran nationella arbetsgrupper /Yrkesresan
Aktuell information SKR-natverk Beroende i region och kommun

| den man som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt
projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggoras av foredragshallaren.

10 min per punkt
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Nationellt programomrade psykisk halsa

NPO sammantrade, 2026-03-23/24

- Migrering av vard- och insatsprogram | Kunskapsstyrning vard | SKR

- VIP Autism lanserades 1 april 2026. Behov av GAP-analyser — fortsatt arbete i
verksamheter.

- Kommande remisser/synpunktsinhamtning i september;
Kliniska kunskapsstod
Adhd (sannolikt remiss)
Atstérning (remiss)
Angestsyndrom (synpunktsinhdmtning)
Skadligt bruk och beroende av alkohol (synpunktsinhdmtning)
Skadligt bruk och beroende av narkotika (synpunktsinhdmtning)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://www.vardochinsats.se/autism/
https://www.vardochinsats.se/autism/

Nationellt programomrade psykisk halsa

- Beslut om anvandning av begrepp ”"slutenvard” i nationella kunskapsstod

- Behovsanalyser genomfors under 2026 gallande eventuell uppstart av NAG
Suicidprevention och NAG Rattspsykiatri.

- Samverkan med Socialstyrelsen i manga olika sammanhang och grupperingar;
bland annat gallande éversattning av ICD-11, utredning om nationell vardférmedling
inom psykiatrin, tillgang till psykiatrisk vard for barn och unga placerade utanfor
hemmet m.m.

- Fran delar till helhet (mer information under punkten i eftermiddag).
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Inbjudningar

Unga som sjalvskadar — hur hjalper vi dem pa basta satt? - Socialstyrelsen
Datum 29 maj — 2026, Tid 12:00 - 12:50

Spridning i samverkan — Gemensamt lartillfalle
Lank till mer information och anmalan
28 maj, kl. 10.00-12.00 (digitalt)
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https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/unga-kvinnor-som-sjalvskadar--hur-hjalper-vi-dem-pa-basta-satt/
https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIO5bfseSmB_OYUKGOVK2KAkB2JSh5mqZKHX_xIHDSlkIPi6bB8B03u5Y-LL5M_kCvDWJYm_/AEAKgIOB_fC5byDISEjbhJge54i3Eg9M527b7IK8Y0gZ_xjQ8Z1QCMAiTWepMBgzmym7zVrfzEmY/swe

Nomineringar
NAG Sjalvskadebeteende — ordforande (Sydostra)

NAG Generisk modell for rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete

Spridningssatsning - effektivitetsdelegationen
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/sjalvskadebeteende.92086.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/generiskmodellforrehabiliteringochdelaravforsakringsmedicinsktarbete.96678.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/generiskmodellforrehabiliteringochdelaravforsakringsmedicinsktarbete.96678.html

SKR - NATVERK FOR LEDNING OCH STYRNING

L]

0 SAMMANHALLEN VARD 2028

Proposition:

“En mer sammanhallen vard
vid skadligt bruk, beroende och
andra psykiatriska tillstand”

23-24 april 2026

9 PSYKIATRIN | SIFFROR

lkrafttradande:
1 januari 2028

9 TILLGANGLIGHET & STYRNING

® Rutiner och riktlinjer framtagna
® Ej accepterat av samtliga regioner

e Eventuellt beslut av AU

3 X
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Arlig konferens
13-14 oktober
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KVA-KODER

@ Tillganglig for alla
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@ Vilka omraden ska
- SKR prioritera 20277 SKR:s roll?
FOU: * Primarvard - stegvis vérd
= * Barn och unga i

N.algﬁgllvrzq::;re samhallets vard e
N ot ’ » Rattspsykiatri

» Samsjuklighet
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Lokala anvisningar
"KVA-kods
ograsbekdampning”

Tillsammans gor vi skillnad

(@

KVA-koder som alternativ
till traditionella
kvalitetsregister

2026 = omstallningsar

» Forlangd svarstid

* Omarbetade fragestallningar

Ny vardform for SIS
och regionerna i samverkan:
= SIS far eget halso- och

sjukvardsuppdrag
= Initiera SIP
o Samverkan
209 ) SKR + socialchef
r"ﬂ'j' + socilalchefer +

psykiatrichefer:

= Barn och unga med
sarskilda vardbehov

» Réttspsykiatri

= Samsjuklighet

Anpassning till ny forskning

av KVA-kod for

suicidriskbeddmning

Sveriges
Kommuner
och Regioner



Lagesrunda per lan
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Paus

Paus

10 minuter
W
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Dialog VIP autism — Marita Holm Lov

Rad till dig som arung - 1177
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/rad-till-dig-som-ar-ung/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/rad-till-dig-som-ar-ung/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/rad-till-dig-som-ar-ung/

Lunch kl 12-13
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RAG kompetensforsorjning (max 30
min)

Anida Elik, RO
Martin Alexandersson, RKL  — R

Asa Melkersson, RJL _ / Digital\

\

Annika Lundell, RO \mdk/
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Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings lan



En Sammanhallen Vard: Framtidens Stod vid Samsjuklighet

SAMVERKAN MED INDIVIDEN | CENTRUM

a0

REGIONER KOMMUNER

(Halso- och sjukvard) (Socialtjanst)
Regeringen foreslar en historisk reform dar regionerna tar ett Ny lag om §amordnad ) .O.bligatorisk En pg_rsonlig vard- och
helhetsansvar for medicinsk behandling, terminologin moderniseras vard- och stadver k§amhet individuell plan (IP) stongmqu!nare
och samverkan mellan kommun och region blir lagstadgad. Kommuner och regioner : = Varje individ i den
ska gemensamt bedriva Vid placering pa HVB-hem  samordnade verksamheten
verkgamt;et for etr)s?]ner mﬁst(? en plar;< upprattas ska ha enkutsgdd
med omfattande behov inom fyra veckor, annars person som koordinerar
TYDLIGARE ANSVAR OCH MODERNISERAD LAGSTIFTNING behov av samordnade kan regionen bli alla hélso- och
insatser. ersattningsskyldig. socialtjanstinsatser.

Regionerna tar over behandlingsansvaret

Regionerna far ett samlat ansvar for all medicinsk vard och

ORI RNk ol Inde. ANSVARSFORDELNING OCH KOSTNADER (SAMORDNAD VERKSAMHET)

Fran "Missbruk” till "Skadligt bruk”

Ordet missbruk ersatts med “skadligt bruk och beroende” for att
minska stigmatisering och spegla en medicinsk forstaelse.

Lagandringarna trader i kraft 1 juli 2027
r Den nya lagstiftningen och de organisatoriska forandringarna
@ foreslas galla fullt ut fran detta datum.

A NotebookLM



Fragor och medskick

Samordning: Vad innebar samordnad vard i var vardag — konkret?
Var brister samverkan idag (mellan psykiatri, primarvard, socialtjanst?)

b 4 Ansvar: Ar det tydligt vem som ansvarar for vad i dagens system?
Hur paverkas vi av att regionen far ett tydligare ansvar fér behandling?
Vad innebar det att behdva samordna vard med annan psykiatrisk vard?

Individuella planer: Vilka organisatoriska hinder ser vi?

[ Ny lag om gemensam verksamhet: hur skulle en sadan verksamhet fungera hos oss? Vilka
organisatoriska hinder ser vi?

Stigmalattityder: vad betyder det att ga ifran "missbruk” till "skadligt bruk och beroende”?

Anhoriga: hur fangar vi upp narstaende idag? Hur kan vi bli battre pa att uppmarksamma barnen?

% Implementering: Vad blir svarast att forandra i var verksamhet? Vad behdver vi gora redan nu infor
20287

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergotland



Framtidens Samordnade Vard: Vagen mot 2028

Végen till ) N
Implementering 2028

: Tydligare Ansvar
y och Nya Perspektiv

3 - .‘\‘l\"
Regionen far ett tydligare
behandlingsansvar
Ett starkt medicinskt ansvar ska
sakerstdlla att patienten far ratt

Bryt ner organisatoriska
hinder for individuella planer

Samordningen kraver att hinder
mellan psykiatri, primarvard och
socialtjanst elimineras.

vard oavsett huvudman.

Fran "missbruk” till
“skadligt bruk och beroende”
Ett sprakligt skifte for att minska MMK

Ny lagstiftning mojliggor
gemensam verksamhet

Nya lagar ger verktyg fér att skapa
integrerade verksamheter dver
organisationsgransema.

stigma och betona tillstdndets
medicinska natur.

@) © Forberedelserna

kravs redan nu

Att identifiera vad som ar
svarast att férandra ar det
forsta steget infor 2028.

Fokus pa anhoriga
och barnen

Verksamheter maste bil battre pa att
identifiera och stédja narstaende,
med sérskilt fokus pa barn.

A NotebooklM



Lankar till processtod och mallar

* Processbeskrivningar och mallar for remisser, handlingsplaner, rapporter
och nomineringar

 Kunskapsradets webbsida
 kunskapsstyrningvard.se
 Prenumerera pa nationella nyheter om kunskapsstyrning
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html

www.sydostrasjukvardsregionen.se

Psvykisk halsa - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se
www.lanseringvipsydostra.se
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
http://www.vardochinsats.se/
http://www.lanseringvipsydostra.se/
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