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1. Motets inledning

Jenny hélsar alla vidlkomna och gar igenom dagordningen.

Mikael Froding Saric dr ny representant ifrdn RJL och hélsas vilkommen. Mikael &r
overlédkare vid psykiatriska kliniken i Jonkoping och MLA.

Ioana Petersson dr ny verksamhetschef 1 Jonkoping och kommer till hosten vara
ordinarie representant i RPO au.

Ulf Grahnat tackas av som representant for psykiatriska klinikerna 1 Jonkopings 14n
med en giva ifran RPO psykisk hélsa.

Beslut: Foregdende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Aktuella fragor

- Synpunktsinhdmtning migrering VIP till 1177
Det blir sannolikt inga fler synpunktsinhdmtningar for 6vriga VIP:ar. De
synpunkter som inkommit dr snarlika.

- RAG étstorning
RAG étstorning dr nu avslutad som arbetsgrupp kopplad till RPO. Det finns ett
intresse hos representanterna att ha en fortsatt dialog och kontakt med varandra for
erfarenhetsutbyte. Medlemmarna kommer ingd 1 NAG/KP nétverket och kommer
kallas till kommande moten.

3. Nationell information

2026-05-06 Métesanteckningar NPO Psykisk hadlsa
Jenny informerar.

- VIP éatstdrning planeras lanseras 2027.

- Det pagér dialoger kring eftertradare som NPO-ordférande vid arsskiftet.

- VIP autism lanserades 1 april: Det finns behov av GAP-analyser inom omradet
och inventering av samverkansformer och samverkansdialoger med ex habilitering
och LSS-verksamheter. De verksamheter som gjort ett arbete med
prioriteringsstodet for Adhd kan sidkert anvidnda sig av liknande arbetssétt men nu
ocksa inkludera habilitering.

- VIP schizofreni uppdateras och behover sannolikt ut pa remiss eller
synpunktsinhdmtning. Det dr osékert nér detta kan ske, det paverkas av
migreringsprocessen med att flytta VIParna till 1177.

- NPO har tagit beslut om att begreppet slutenvdrd ska anvindas i de kunskapsstod
som &r framtagna inom kunskapsstyrningsorganisationen. Slutenvérd anvands i
Socialstyrelsens termbank och i1 vriga nationella kunskapsstod pa 1177. Detta
géller bdde BUP och vuxenpsykiatrin.

- Det har tidigare forts dialoger och diskussioner kring behovet av en NAG
suicidprevention. Dialog pagar och man ser behov av generiska texter inom
omréidet. Nuvarande texter kring suicidprevention kommer lyftas ut fran VIParna
och gés igenom och foljer inte med 1 migreringen.
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- Det pagér dialog kring behov av en NAG rittspsykiatri, som om det fattas beslut
om detta, kommer borja sdttas samman 2027.

- Socialstyrelsen har ca 75 uppdrag kopplat till omréadet psykisk hilsa. RPO pétalar
vikten av att &ven samverka kring de uppdrag som SBU har fétt.

- Nationell vardformedling: RPO pétalar vikten av att detta kan bli problematiskt for
patienter inom psykiatrin. Diskussion kring hur vi fran RPO lyfter in synpunkter
om detta till NPO och ordforande kommer fora detta vidare till Bjarne Olinder.

- Mathias Holmberg slutar som NAG presentant i NAG sjdlvskadebeteende fran
SOSR. RPO representanterna ombeds diskutera saken p4 hemmaplan och
aterkomma till RPO ordforande.

- Effektivitetsdelegation: RPO kan nominera arbeten senast 1/6 kring samverkan.
RPO ombeds diskutera pa hemmaplan och aterkomma till RPO ordforande.

Nitverk for ledning och styrning
Da Ulf Grahnat slutar kommer Mats Petersson, RKL, ta hans plats i ndtverkets
arbetsutskott.

SKR - NATVERK FOR LEDNING OCH STYRNING
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Kommentarer: RKL foljer pilotstudien i Skéne kopplat till naloxonlivraddare. Fragan
tas upp pa kommande RPO for att fortsitta dialogen.
Lénk till KVA-konferensen kommer spridas niir den publicerats.
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BIRK
Jorgen sitter 1 programgruppen for BIRK. Frigor om beroendeomradet kan skickas
till honom.

Beslut nationella punkter

- RPO ombeds dterkomma till ordférande med forslag pd nomineringar till NAG
sjalvskadebeteende och Effektivitetsdelegationen.

- RPO sprider lankar till nationella inbjudningar till berérda.
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4. Lagesrunda

Liagesrunda respektive ldn kring nuldge, planering inf6r sommaren.

RJL: RJL har anstéllt en projektledare kring arbetet med nya sidkerhetsforeskrifterna
och delar gérna med sig av arbetet till RPO. Arbete pidgar med primarvarden kopplat
till VIP adhd. RJL har utokat platser kopplat till sjdlvvald inldggning.

RO: Arbete pagar for att skapa en bittre struktur kopplat till forskning och
systematik inom omradet och RO har anstillt en ny forskningschef. RO har skapat
sex stycken LAG:ar inom psykiatrin. I host kommer arbeta pébdrjas gillande
vardforlopp depression med primérvarden. Daniel Nahlbom och Carina Ranius
kommer sluta. Diskussion pégar kring en vég in, gemensam telefoningang och
eventuellt en gemensam remissingdng inom vuxenpsykiatrin.

RKL: BUP har halverat véntelistan till behandling och besok. Det ska startas upp ett
systematiskt forbéttringsarbete inom regionens forbattringsprogram mellan BUP och
vuxenpsykiatrin gillande dtstorningsvard och den GAP analys som genomfordes i
sydostra inom RPO. Arbete ska goras gillande att identifera ARFID patienter inom
hela hilso-och sjukvérden. Dashboard lanseras gillande ”En vdg in”. Inom
samverkansstrukturen mellan kommun och region kommer en samverkansmodell
arbetas fram for barn-och unga omradet, som kommer inspireras av Kronobergs-
modellen. Inom vuxenomradet pagér ett arbete med en samverkansmodell
samsjuklighet. Diskussion pagar inom samverkansstrukturen med att bredda IKB-
teamet till hela ldnet. (intensiv kontextuell behandling). Arbete pagar for att
intensifiera arbetet med hepatit-c och blodsmittescreening inom hela lénet och
forvaltningen.

5. VIP autism

Marita Holm Lov, RKL, leder en diskussion kring VIP autism. Habiliteringen &r en
vitkig samverkanspartner och hur ska lénen ta sig an arbetet med VIP autism. Det
finns NAG och RPO habilitering, rehabilitering och forsédkringsmedicin som ar viktiga
att involvera i ett arbete samt primirvarden. Jonkdping och Ostergdtland har en LPO
och LAG-struktur vilket inte Kalmar har. I Ostergétland har habiliteringen vickt
frdgan men inget arbete dr startat. I Kalmar har ett medicinskt rdd skapats for
overgripande fragor, dér ex en sddan fraga kan tas upp. I Jonkoping finns dven
kliniska programomraden.

Genomgéng av 1177 — {or dig som ung: Réd till dig som dr ung - 1177. Det &r viktigt att
patienter och anhoriga hittar en gemensam plats for information som gar i samklang
med det som tas fram for personal. Det finns ocksé vinster med att gora detta
gemensamt 1 Sydostra. Diskussion i RPO om vikten av att involvera
kommunikationsdirektorsnitverket ifall RPO ska gora ndgot gemensamt. Det dr
onskvirt att Marita undersoker detta vidare och dterkommer med dterkoppling under
hosten om det finns mojligheter med att ga vidare i denna fréga,
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6. RAG stod-och behandling

Se bildspel. RPO skickar med RAG:en att det dr 6nskvért att RAG:en fortsitter sitt
arbete. Tips ifran RPO att dven arbeta med programmen inom slutenvarden nér patient
ar inlagd. Forslag pa fortsatt arbete: metodik, implementering, behandlingsprogram,
utvirdering, dialog med designstudion + IKBT-teamen och erfarenhetsutbyte. RPO
onskar att RAG:en ska fokusera pa det vi har och utvirdera om det &r rétt for
malgruppen. Diskussion pa kommande AU om uppdragsbeskrivning. Viktigt att
sprida materialet till fler, inte bara specialistvarden.

Beslut: Ta upp frdgan om uppdragsbeskrivning och fortsatt arbete pd4 kommande AU.

7. Lagradsremissen: en mer sammanhallen vard for personer
med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska
tillstand

Se separata bildspel frin Jénkdping och Ostergdtland.
I Kalmar finns en paskriven uppdragsbeskrivning for projektledare for arbetet. En
arbetsgrupp ska tillsattas.

Punkten tas upp pé fysiskt RPO sammantride i november. Preliminir plats for métet
ar Vastervik.

// ' Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtdd RPO psykisk hélsa
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