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Mötesanteckningar RPO rehabilitering, 

habilitering och försäkringsmedicins 

styrgrupp 

Datum 2026-03-26 
Plats Digitalt via Teams  
Närvarande Ann-Britt Ekvall, Charlotte Jansson, Stefan Bragsjö, 

Susanna Jangerot, Malin Hegen, Ulrika Bokén 
  
Bemanning styrgrupp 
När det finns efterträdare för Ann-Britt vidarebefordrar hon inbjudan vidare. Ann-Britt är 
med så länge det behövs. 

 
Träff hela RPO 
Beslutar att avboka den digitala träff som var planerad i maj för hela RPO, då det var flera 
som inte kunde delta. Bokar in en fysisk heldagsträff 11/11 i stället. Ulrika skickar ut en 
save-the-date. Ann-Britt hjälper till att boka lokal på Hotell Högland i Nässjö.  

 
Kommande möten 
Bokar in möten året ut: 

Fredag 24/4 13–15 

Torsdag 21/5 14-15.30 

Torsdag 20/8 13-15 

Fredag 25/9 13-15 

Fredag 6/11 13-15 

Fredag 11/12 13-15 

 
Info från NPO  
Malin berättar om de två enkäter som NPO skickat ut. Enkäten ska besvaras per region 
och gärna både ha regionalt och kommunalt perspektiv. Ena enkäten gäller ”Vägledning 
för övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med medfödd eller tidigt förvärvad 
funktionsnedsättning” som varje person i RAG habilitering fått i uppgift att besvara. Den 
andra enkäten gäller ”Generisk modell för rehabilitering och delar av försäkringsmedicinskt 
arbete-för klinisk verksamhet” som RAG rehabilitering fått i uppgift att besvara, men med 
instruktion om att även samla in synpunkter från rehabiliteringsmedicin och 
försäkringsmedicin. 
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NPO håller på att skriva olika uppdragsbeskrivningar då flera NAG:ar ska startas. Det 
kommer framåt att bli en nomineringsprocess för att tillsätta arbetsgrupperna. Bland annat 
ska den generiska modellen ses över och revideras samt vårdförloppen traumatiska 
hjärnskador. Det ska även tas fram ett kunskapsstöd för ryggmärgsskador. En arbetsgrupp 
inom försäkringsmedicin och en för uppföljningsmått. 

Vi pratar om att bjuda in Johan och Annika (ledamöter NPO rehab, hab, fm) till vår heldag 
med RPO:t för att berätta om insatsområdena som pågår inom försäkringsmedicin och 
habilitering. Malin mejlar dem och lägger Ulrika på kopia.  

Nationella arbetet kring trauma är i en intensiv fas. Nivåstrukturering av nationellt 

traumasystem, där det finns en rehabdel. Rehabdelen har en del material som det behövs 
input på. Det kommer skickas ut en förfrågan för att skapa en referensgrupp. 

 
Info från senaste kunskapsrådet  
Vårt RPO tillhör Kunskapsrådet hälsa och rehabilitering. Stefan är ordförande i 
kunskapsrådet. Han berättar kort om senaste mötet i kunskapsrådet. 

Alla fyra kunskapsråden ska samlas tillsammans med regionsjukvårdsledningen på en 
upptaktsdag. 

De hade dialog kring förväntningar på kunskapsrådet, som summeras med denna bild 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deltagande RCC styrgrupp 

Vakant plats från vårt RPO. Vill ha en representant från vårt RPO, viktigt med rehab-
perspektiv. Charlotte tar platsen. Bokar in avstämning med Stefan och Charlotte. Ulrika 
mejlar Srinivias.  
 

Nationella arbetet kring långvarig smärta 
Man upplever att det är svårt att få en bild av hur arbetet med vårdförloppet om långvarig 
smärta fortlöper inom sydöstra sjukvårdsregionen, då det inte finns någon 
kontaktväg/person. Man vill ha någon som kan återkoppla hur arbetet går i sydöstra. Vi 
skulle behöva kontakta RPO nervsystems sjukdomar (som smärta ligger under) för att 
höra hur de jobbar med frågan. Ulrika mejlar ordförande med kopia till Stefan. 
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FoU-nätverket  
Rehabmedicin har ett FoU-nätverk. Dialog om hur man skulle bredda nätverket. Flera 
doktorander efterfrågar nätverk. 

På kunskapsråden har man diskuterat frågorna: 

1. Vad har ni inom ert RPO lärt er kopplad till forskning och utveckling senaste 
arbetsåret? 

2. Vilka forskningsrelaterade mål har ni satt, och hur avser ni arbeta med dessa, under 
nuvarande arbetsår? 

3. Hur skapar vi ledning och styrning för forskningsrelaterade frågor, så detta blir 
långsiktigt hållbart för ert RPO? 

Fredrik Iredahl är forskningsrepresentant i kunskapsrådet och kommer gärna till RPO:t för 
att diskutera ovanstående frågor. Beslutar att Stefan, Teresa (RAG rehabilitering), Fredrik 
och Anestis (sammankallande för FoU-nätverket) har ett förmöte och sedan att de även är 
med på ett av våra styrgruppsmöten. 
 

Handlingsplan 
Vår handlingsplan är inte på årsbasis, utan ska vara ett levande dokument med aktiviteter. 
Dels behöver styrgruppen se över vilka aktiviteter som hela RPO:t ska ha gemensamt. 
Varje gruppering får i uppgift att se över sina aktiviteter och vid behov uppdatera. Om 
någon aktivitet ska läggas till eller tas bort kontaktar man Ulrika som uppdaterar 
handlingsplanen på hemsidan. 

 

Vid anteckningarna 

/Ulrika 


