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2025-12-09 

RPO reumatiska sjukdomar 
Datum 2025-12-09 

Tid 15:00-16:30 

Plats Skype 

Kallade Anna Kajsa Sjöberg, Simon Åhammar, 

Cecilia Hemgren, Christian Dahl, Anna Axberg Ihrman 

Närvarade:  Christian Dahl, Simon Åhammar, Anna Kajsa Sjöberg, Cecilia 

Hemgren, Anna Michaelsson (delvis), Anna Axberg Ihrman 

Ordförande: Christian Dahl 

Vid pennan: Anna Axberg Ihrman 

Dagordning 

1. Mötesanteckning från 2025-02-24

2. Rapport från Kunskapsrådet

Christian Dahl redogjorde för innehållet från mötet i Nässjö i september. Temat för mötet 

var "Kloka kliniska val". Under sammankomsten gavs presentationer från andra RPO, bland 

annat: 

• Anders Kjellgren presenterade kring kontinuitet av personal och de vinster detta medför.

• Möjligheter kring artificiell intelligens inom sjukvården, samt läkares användning av

ChatGPT.

3. Nyheter från NPO

Anna Michaelsson återkopplade från NPO-gruppen. Gruppen består av representanter från 

Stockholm (Hammed R.), Falun (Tomas), Sundsvall (John), samt Göteborg (Helena). 

Följande diskuterades: 
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• Fokus ligger på vårdförlopp och PM riktade mot primärvården via 1177.

• Det är oklart hur väl materialet läses och följs upp.

• RÖ informerade att distriktsläkarna främst tar del av information via

vårdgivarwebben. 

• Jönköping använder sitt intranät för att ta del av information.

• Diskussioner pågår kring PM såsom PMR, RA och skleros.

• Vårdförlopp RA ska revideras.

• Ekonomiskt stöd till kvalitetsregistret förväntas minska.

Gruppen diskuterade även vilka frågor som bör tas vidare till kommande NPO-möte. 

Protokoll och minnesanteckningar kommer delas med gruppen 

4. Kloka kliniska val/resurshushållning

Hur ska vi följa våra reumatiker framöver?

Diskussion fördes om hur uppföljning av reumatiker ska organiseras framöver. Följande 

punkter lyftes: 

• Behov av individanpassade uppföljningar med avvägning mellan läkar- och

sjuksköterskebesök.

• Lungröntgen inom SVF är borttaget som krav om ingen indikation föreligger. Variation

förekommer inom regionerna.

• Behov av tydlighet kring vilka moment som kan minskas utan risk för vårdkvaliteten.

5. Ordförandemöte

Anna Michaelsson återrapporterade från mötet. Bland annat diskuterades: 

• Vinster kopplade till vårdförloppen.

• killnader mellan standardiserad vård och nära vård.

6. Stöd och behandling

Situationen för Stöd och Behandling varierar i regionerna:



Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

• I Jönköping planeras igångsättning inom kort.

• RÖ arbetar inom VFR-flödet och avvaktar utvärdering innan artritflöden införs.

• Kalmar diskuterar roller inom VFR och har inte påbörjat arbetet med Stöd och

Behandling.

• Utbildning krävs för att säkerställa förståelse för innehållet i Stöd och Behandling.

• Materialet behöver granskas vidare i NPO.

7. Handlingsplanen – aktuellt med revidering?

8. ARTIS-medel – något nytt?

• Medlen kan komma att justeras eller tas bort.

• Det finns för närvarande ingen lösning för kopplingar till övriga system.

9. Koppling registret och journalsystemet?

10. MR SI-leder/rygg

• Kalmar rapporterar att utlåtanden är varierande.

• Eventuell möjlighet för sekundär bedömning diskuterades, men det innebär merarbete.

• Telemedicin används i Kalmar men central funktion är en öppen fråga.

11. Processtöd

• Processtödet innehas idag av Anna Axberg Ihrman (RÖ). Under Q1 kommer uppdraget

att övergå till en person inom Reumatologi RÖ hos Simon Åhammar. Tidsramar

kommuniceras senare.

12. Läkarutbildningen

Uppföljning 

• T10-kandidaterna ska få 24 timmar reumatologi under dagläger, vilket upplevs som

tidsmässigt utmanande.

• Samverkan med infektionskliniken rekommenderas för bättre planering.

• Ett nytt obligatoriskt moment införs.



 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

• Innehållet är inte helt fastställt men ska kopplas till introduktionen, inklusive 

reumatologisk anamnes och kunskapsinventering. 

13. Laget runt 

 

14. Övriga frågor 

 

15. Nästa möte 

• Christian Dahl skickar kallelse inför nästa möte under våren. 

   

 

 


