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Mötesanteckningar RPO Hjärt- och kärlsjukdomar 

 

Datum 2026-03-17  kl. 13 .00 – 16.20 

  

Plats Länssjukhuset Kalmar, Utsikten 

  

Närvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jönköping 

 Per Sundbom, Eksjö 

Asos Mirkhan, Värnamo 

Hans Granfeldt, Linköping 

Christos Giannakoulas, Jönköping 

Anneli Svensson, Linköping 

Christofer Digerfeldt, Norrköping 

Åsa Törnqvist, Motala 

 Jesper Schüllerqvist, Västervik 

  Claes Williamsson, Kalmar 

Meriam Åström Aneq, RAG klinisk fysiologi 

Marie Gustavsson, processtöd, Jönköping 

 

Frånvarande  Sadegh Dolatabadi, Oskarshamn 

 Wajdi Alrawi, RAG kärlkirurgi 

  

 

  

1. Inledning 
Christos hälsas välkommen till gruppen. Han ersätter Jan Thollander. 
Anteckningarna från förra mötet läggs till handlingarna. 

2.  Kloka kliniska val (KKV) 

Efter förra mötet har ytterligare synpunkter kommit in gällande vägledning för 

uppföljning efter klaffkirurgi och viss justering av texten har gjorts. 

 

RPO beslutar fastställa vägledning för uppföljning av klaffopererade patienter. 

 

3.  Sjukvårdsregionala riktlinjer - Amyloidos 

Joanna-Maria, som är ny ansvarig, har haft ett möte med kardiologerna i RPO om 

förslaget till riktlinjer. Synpunkter om förtydligande bl.a. om kontaktvägar, vem som 

gör vad, volymer och kostnad har därefter mailats till Joanna-Maria som kommer att 

presentera justerat förslag vid nästa RPO-möte. 

 
4. Återkoppling om Uppdrag bempedimsyra och lipoprotein(a).  

Uppdrag har skickats ut. 

När det gäller bempedimsyra har TLV beslutat avslå ansökan om att Nilemdo, 

filmdragerad tablett ska ingå i läkemedelsförmånen. 
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SÖSR behöver trots avslaget gemensamma riktlinjer för när/om bempedimsyra ska 

förskrivas. Arbete pågår med att ta fram förslag till sådana riktlinjer.  

Inför beslutet måste den som har kostnadsansvaret för icke subventionerade läkemedel 

involveras. 

 

När det gäller lipoprotein(a) har arbetet i gruppen inte påbörjats. 

 

5. Handlingsplan 
Handlingsplanen för RPO gås igenom och justeras. 

 

Nya sjukvårdsregionala områden läggs till som t.ex. uppdragen, nya läkemedel och 

forskningssamarbete. 

 

6. Remiss astma 
Remiss Vårdförlopp astma har skickats ut till alla RPOer för synpunkter. 

RPO har inga synpunkter på remissen. 

 

7. ST-utbildning 
Vårens ST-utbildning kommer att handla om graviditet och hjärtsjukdom. 

Maila gärna mailadresser på aktuella ST-läkare till Marie. 

 

8. RAG Klinisk fysiologi 
RAG klinisk fysiologi har inte haft något möte sedan förra RPO-mötet. Aktuella frågor 

är hur man ska gå vidare med KKV och digitalisering. 

 

I Östergötland minskar antalet remisser till myokardskintigrafi. Möte planeras om ”en 

väg in” för ischemipatienter. 

 

Kalmar har börjat med CT-kranskärl. 

 

9. RAG kärlkirurgi  

Representant för RAG kärlkirurgi saknas på dagens möte. 

När det gäller riktlinjerna för thorakala aortaaneurysm/aortadissektion har 

kärlkirurgerna å Ryhov inte ändrat uppfattning utan fortsätter motsätta sig framtagna 

riktlinjer som övriga inom SÖSR är överens om. 

Frågan har hänskjutits till högre nivå inom regionen. 

 

RPO är överens om att riktlinjerna ändå måste publiceras. 

 

10. Information från Kunskapsråd, RSL och NPO 
Jan-Erik informerar om vad som händer i Kunskapsrådet, RSL och NPO.  

 

Socialstyrelsen har meddelat att man kommer att satsa på hjärt- och kärlsjukdomar. De 

håller på att ta fram en handlingsplan. 



 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

Information från kunskapsrådets möten finns på Mötesanteckningar kunskapsråd medicin och 

akut vård - Sydöstra sjukvårdsregionen 

Mötesanteckningar från RSL finns på Regionsjukvårdsledningen - Sydöstra 

sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 

 

11. Övriga frågor. 
AT/BT: 

 

Swedeheart: Med anledning av att bidragen till kvalitetsregister minskar kommer 

möjligheten att underhålla och utveckla resp. register inte finnas kvar Det finns också en 

oro över hur uppföljningen av bl.a. PSVFer ska kunna göras och kvalitetssäkras.  

 

Regionmöten i framtiden: Antalet deltagare på Regionmötet har minskat de senaste 

åren. Diskussion om fortsättning tas upp vid nästa RPO-möte. 

  

12. Kommande möten 
Mötestider 2026 

Ti 1/9 kl.10-15, Eksjö 

Ti 17/11 kl. 13-16, digitalt 

 
Vid anteckningarna 

Marie Gustavsson 

processtöd. 
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