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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2026-03-17 kl. 13.00 - 16.20
Plats Lanssjukhuset Kalmar, Utsikten
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Per Sundbom, Eksj6

Asos Mirkhan, Varnamo

Hans Granfeldt, Linkdping

Christos Giannakoulas, Jonkoping

Anneli Svensson, Linkoping

Christofer Digerfeldt, Norrkdping

Asa Tornqvist, Motala

Jesper Schullergvist, Vastervik

Claes Williamsson, Kalmar

Meriam Astrém Aneq, RAG klinisk fysiologi
Marie Gustavsson, processtdd, Jonkdping

Franvarande Sadegh Dolatabadi, Oskarshamn
Wajdi Alrawi, RAG Karlkirurgi

1. Inledning
Christos halsas valkommen till gruppen. Han ersétter Jan Thollander.
Anteckningarna fran forra motet laggs till handlingarna.

2. Kloka kliniska val (KKV)
Efter forra motet har ytterligare synpunkter kommit in géllande vagledning for
uppféljning efter klaffkirurgi och viss justering av texten har gjorts.

RPO beslutar faststalla vagledning for uppféljning av klaffopererade patienter.

3. Sjukvardsregionalariktlinjer - Amyloidos

Joanna-Maria, som &r ny ansvarig, har haft ett mote med kardiologerna i RPO om
forslaget till riktlinjer. Synpunkter om fortydligande bl.a. om kontaktvagar, vem som
gor vad, volymer och kostnad har darefter mailats till Joanna-Maria som kommer att
presentera justerat forslag vid nédsta RPO-mote.

4. Aterkoppling om Uppdrag bempedimsyra och lipoprotein(a).
Uppdrag har skickats ut.

Nar det géller bempedimsyra har TLV beslutat avsla ansékan om att Nilemdo,
filmdragerad tablett ska inga i lakemedelsformanen.
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SOSR behgver trots avslaget gemensamma riktlinjer for nar/om bempedimsyra ska
forskrivas. Arbete pagar med att ta fram forslag till sddana riktlinjer.

Infor beslutet maste den som har kostnadsansvaret for icke subventionerade lakemedel
involveras.

Nar det galler lipoprotein(a) har arbetet i gruppen inte paborijats.

5. Handlingsplan
Handlingsplanen for RPO gas igenom och justeras.

Nya sjukvardsregionala omraden laggs till som t.ex. uppdragen, nya lakemedel och
forskningssamarbete.

6. Remiss astma
Remiss Vardforlopp astma har skickats ut till alla RPOer for synpunkter.

RPO har inga synpunkter pa remissen.

7. ST-utbildning

Varens ST-utbildning kommer att handla om graviditet och hjértsjukdom.
Maila garna mailadresser pa aktuella ST-lakare till Marie.

8. RAG Klinisk fysiologi

RAG klinisk fysiologi har inte haft ndgot méte sedan forra RPO-métet. Aktuella fragor
ar hur man ska ga vidare med KKV och digitalisering.

| Ostergotland minskar antalet remisser till myokardskintigrafi. Méte planeras om “en
vég in” for ischemipatienter.

Kalmar har borjat med CT-kranskarl.

9. RAG karlkirurgi
Representant for RAG karlkirurgi saknas pa dagens mate.

Nér det galler riktlinjerna for thorakala aortaaneurysm/aortadissektion har
karlkirurgerna a Ryhov inte andrat uppfattning utan fortsatter motsétta sig framtagna
riktlinjer som 6vriga inom SOSR ar Gverens om.

Fragan har hanskjutits till hdgre niva inom regionen.

RPO éar dverens om att riktlinjerna anda maste publiceras.

10. Information fran Kunskapsrad, RSL och NPO
Jan-Erik informerar om vad som hander i Kunskapsradet, RSL och NPO.

Socialstyrelsen har meddelat att man kommer att satsa pa hjart- och karlsjukdomar. De
haller pa att ta fram en handlingsplan.
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Information fran kunskapsradets moten finns pa Motesanteckningar kunskapsrad medicin och
akut vard - Syddstra sjukvardsregionen

Motesanteckningar fran RSL finns pa Regionsjukvardsledningen - Syddstra
sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

11. Ovriga fragor.
AT/BT:

Swedeheart: Med anledning av att bidragen till kvalitetsregister minskar kommer
mojligheten att underhalla och utveckla resp. register inte finnas kvar Det finns ocksa en
oro Over hur uppféljningen av bl.a. PSVFer ska kunna goras och kvalitetssakras.

Regionmoten i framtiden: Antalet deltagare pa Regionmaétet har minskat de senaste
aren. Diskussion om fortsattning tas upp vid nasta RPO-méte.

12. Kommande moten
Motestider 2026

Ti 1/9 k1.10-15, Eksjo

Ti 17/11 kl. 13-16, digitalt

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
processtod.
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