Region Region
Jonkoplngs lan Region Kalmar lan OSterQOtIand

Motesanteckningar RPO Endokrina sjukdomar
Datum: 2026-03-12, mdte via teams.

Narvarande: Christina Hedman, Bertil Ekman, Herbert Krol, Gustav Barkman, Magnus Wijkman,
Lena Lindgren. Stefan Wengelin och Eleftheria Simenidou deltog pa punkten Regiondagar.

Franvarande: Asa Bratt, Oskar Lindholm och Panagiota Michalakoudi.

1. Foregaende moétesanteckningar —Inga synpunkter.

2. Regiondagar:
Regiondagarna ska arrangeras den 15-16 oktober. Stefan foreslar antingen Frimis eller
Ekoxen. Motet foredrar Frimis. Pengar ar avsatta till resor, uppehalle och fortaring samt
for att kunna arvodera de externa forelasarna. 20 tkr/extern forelasare finns men
géallande exakt summa sa far det bli en diskussion mellan programansvarig och varje
enskild extern foreldsare. Endokrin US har utsett Eleftheria och Panagiota till
programansvariga.

Ett forsta ”save the date”med datum har skickats ut i februari till berérda verksamheter
inom Endokrin men bor relativt snart skickas ut igen, gors av Lena.

Foljande namns i samband med diskussion om programmet.

Stefan har gjort en sessionsindelning.

En skoterskepunkt ska vara med. Eventuellt skoterska om KD.

Sallsynta sjukdomar — eventuellt forelasare fran KS

Normocalcem hyperpara — Oliver och Ella kan tillfragas.

Obesitas. Natriumkloridbelastning. Binjureprogrammet eventuellt klart till hOsten.
Forslag och synpunkter skickas till Eleftheria och Stefan som fortsatter arbetet med att
ta fram ett program.

3. RAGKD, ovriga RAG- Rapport:
KD gruppen ar i gdng. Checklistor utskickade via regionerna men dnnu inget svar.
Uppfoljning och redovisning i host.
RAG obesitas: Mote 26 januari. Besked har nu kommit fran Lakemedelsverket.
Obescitaslakemedlet Wegovy kommer inte att subventioneras, dven barn ar inkluderade
i det har beslutet. Overklagande? Eller varje Region tar eget beslut? Ndsta méte ar i maj.
RO, J6nkdping och Kalmar har hyfsat god kontroll idag.
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RAG diabetes: Magnus och Herbert har haft planeringsmaote. Jobbar med framtagna
punkter. GDM extremt rorigt eftersom alla gor olika. Revison pagar.

4. Synpunkter pa aktuella remisser:
Christina tittar pa vardforlopp astma. Mail utskickat 18/2 for foljande vardprogram och
med féljande férdelning: Nationellt vardprogram Brostcancer (CH), Nationellt
vardprogram Cancerrehabilitering (BE), Nationellt vardprogram Matstrups- och
magsackscancer (AB), Nationellt vardprogram Tumorer i centrala nervsystemet (HK),
Nationellt vardprogram och standardiserat vardférlopp (SVF) Peniscancer (CH),
Stéoddokument Bedomning och hantering av biverkningar vid behandling med
checkpointhdmmare (GB). Synpunkter: senast 25 mars till Lena.

5. Patientmedverkan rutin:
Rutinen ar nu klar och kostnaden for patient/narstdendemedverkan kommer att belasta
den region och produktionsenhet som innehar ordférandeposten i RPO Endokrin. Detta
arbetssatt ar aktuellt tills en dvergripande riktlinje tas fram.

6. Handlingsplanen for 2026:
Haller pa att tas fram. Christina sammanstaller. Synpunkter fran ovriga onskas.
Christina skickar ett mail. Handlingsplan for 2025 ska laggas in pa webbsidan. Gérs av
Lena.

7. Nasta mote:
22 april, kL 11-12.

Vid moétesanteckningarna
Lena Lindgren
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