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RPO Endokrina sjukdomar 2026-03-17

Christina Hedman

Ordforande

Handlingsplan 2026 for RPO
Endokrina sjukdomar

Inledning

Aktiviteterna for 2026 kommer att inriktas pd att folja utvecklingen av nya
kunskapsstod som tas fram nationellt och som ska implementeras samt att
vidareutveckla och underhalla de regionala kunskapsstdod som finns.

Forbattringsomrade 1

Samverkan och kompetensutveckling inom SOSR

Forbittringsomradet, kvarstéir i sin helhet fran tidigare ar.

Motivering

Samverkan inom syddstra har pagatt i flera decennier och har fortsatt hog prioritet.
Behovet av aterkommande fysiska regionmoten kvarstar och darutdver digitala
16sningar med olika &mnen. Utdver kompetensutbytet ger traffarna forutséattningar
for att sydostra tillsammans bidrar till utvecklingen avseende endokrina
sjukdomar. Det sjukvérdsregionala nétverket och triaffarna skapar dessutom
forutsattningar till fordjupade personliga kontakter/relationer pa sdvil 1dng som
kort sikt, vilket gynnar kompetensforsorjningen inom syddstra sjukvardsregionen.
Samverkan har ytterligare forstirkts under 2025 genom bland annat nya RPO-
grupper inom Obesitas och Konsdysfori.

Ansvarsfordelning och samverkan ovriga RPO, RSG

Att identifiera de resurser som finns inom sydostra ér en stidndigt padgaende process
som ger forutsattningar for att skapa god arbets- och ansvarsférdelning samt
mojligheter att kunna nominera till de uppdrag som kunskapsstyrningen erbjuder.
Detsamma giller samverkan med 6vriga RPO och regionala samverkansgrupper
(RSG).

Likarprogrammet

Den under 2016 startade decentraliseringen av ldkarprogrammet 16per enligt plan
och bidrar till och fortsétter att pavisa det stora virdet av ett kat samarbete inom
syddstra sjukvardsregionen.

Den nya ldroplanen MALA3 f6ljer den nationella utvecklingen av en 6-érig

lakarutbildning, vilket innebir att 1dkare kan ansdka om legitimation direkt efter
termin 12. Véar samverkan inom endokrina sjukdomar sker framfor allt inom
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internmedicin (termin 6) dér det finns upparbetade rutiner. Eftersom
lakarutbildningen vid LiU ldses &mnesintegrerat, forekommer dock undervisning
om endokrina sjukdomar fortlopande genom hela utbildningen.

Patientforetradare - involvering

Arbete med att involvera savil patient- och nérstdende for att utveckla processerna
ar aktuellt 1 savdl RPO som 1 6vriga nybildade RAG. Man ser 6ver pa vilket sétt
medverkan och medskapande kan sékras. En forenklad mall f6r jav och
utbetalning av ersittning till patient har utarbetats inom Endokrinologi Region
Ostergdtland och kommer att kunna anvindas som bas inom SOSR.

Forbattringsomrade 2

Kvalitetsutveckla floden och processer samt kartlagga patientfloden
inom SOSR.

Patientlofte och mél

Lofte — jamlik vard oavsett bostadsort.

Overgripande mél ir att samtliga enheter inom syddstra ska bidra till en
kunskapsbaserad, jamlik, effektiv och tillgidnglig vard, dar skillnader ska minska
géllande variation 1 diagnosséttning och/eller operation relaterat forekomst 1
jamforelse regioner emellan.

Mil

Att under verksamhetsaret 2026 fortsétta arbetet med kartliggning av vilka
arbetsfloden som finns for respektive diagnos for att analysera de patientfloden
som finns inom sjukvardsregionen 1 syfte att identifiera rétt vardnivd” och
optimera handldggningen.

Metod och atgird

RPO behover kartldgga arbetsfloden via processkartldggning samt dra nytta av de
befintliga processerna som finns vid multidisciplinira ronder och/eller
konferenser. Vidareutveckling och uppf6ljning med hjélp av datauttag via
journalsystem av nationellt framtagna indikatorer kan bidra till att forbéttra vard
och vardfloden.

Konsekvensbeskrivning

Dessa analyser kan bli aktuella att genomfora dels beroende av vad den nationella
nivastruktureringen kommer fram till, dels om RPO ser behov 1 taktprocessarbetet
med att strukturera flodena.
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Forbattringsomrade 3

Delaktighet 1 remissprocessen vid samtliga personcentrade och sammanhallna
vardforlopp (PSVF).

Patientlofte och méal

Lofte — jdmlik vard oavsett bostadsort

Overgripande mél ir att samtliga endokrinologiska enheter och sakkunniga inom
sydostra fortsatt ska bidra till att RPO ska kunna avge remissvar pa samtliga
nationellt framtagna forslag pd PSVF. Via RPO har alla tre regionerna varit
delaktiga i besvarande av remisser.

Metod och atgird

RPO

a) féangar vilka PSVF som é&r ute pd remiss

b) gor en forsta beddomning om PSVF berdr RPO, berér det RPO utser RPO vilka
som ska skriva, sammanstilla forslag till text.

c) berdr PSVF inte RPO svarar RPO med att inga synpunkter finns.

Konsekvensbeskrivning

Identifierat GAP och konsekvensbeskrivning bor ange vad som pdverkar
nuvarande samverkan inkluderat vad kan vi gora tillsammans.

Den lokala GAP och konsekvensbeskrivning maste dértill kompletteras for varje
enskild region, detta med hansyn till respektive regions organisation tillika plan
och budgetarbete.

Forbittringsomrade 4

Samsyn géllande inférandeprocessen kring de personcentrade och sammanhallna
vardforlopp (PSVF) som RPO endokrina sjukdomar berdrs av.

Patientlofte och mal

Lofte — jdmlik vard oavsett bostadsort.

Overgripande mél ir att samtliga endokrinologiska enheter och sakkunniga inom
SOSR ska dra nytta av varandras arbete vid inforande med malet att bidra till
minskad variationen inom SOSR

Under 2026 kommer fortsatt involvering i inférandet av PSVF osteoporos och
fotsdr vid diabetes att bli aktuellt via lokala arbetsgrupper. En regional
multidisciplindr arbetsgrupp osteoporos planeras starta 2026.

RPO stravar efter:

» Att alla arbetar med stod av gemensamt utbildningsmaterial.
* Att om mojligt skapa sjukvardsregionala riktlinjer och rutiner.
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» Att samverka med andra RPO samt ta stdd av berdrda RSG.
* Att verka for att fa en gemensam vardgivarwebb i1 Sydostra sjukvérdsregionen.

Forbattringsomrade 5

Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SOSR.

Sydostra sjukvardsregionens representanter i kunskapssystemet dr foljande;
Syddstras representant i NPO Magnus Wijkman(RO) och Herbert Krol (RKL)
representant i NAG diabetes bevakar dessa processer nationellt och overfor
information till RPO. Nedan dr de omraden som varit aktuella de senaste aren.

. Diabetes, glukossidnkande ldkemedel typ 2-diabetes

. Diabetes med hogrisk for fotséar

. Hypertyreos

. Osteoporos

. Hyperparatyroidism

. Obesitas

. NPO planerar insatser i form av dialog och kommunikation runt ovanliga

endokrina sjukdomar (NPO sillsynta sjukdomar) Primér aldosteronism och
binjurevenskateterisering. RCC VP binjuretumdrer och VP hypofystumdorer).

RPO

Christina Hedman (RO) ordférande

Ledaméter: Magnus Wijkman (RO), Gustav Barkman (RJL), Asa Bratt (RKL),
Herbert Krol (RKL), Bertil Ekman (RO) och Panagiota Michalakoudi (RO). Till
denna grupp kan samtliga NAG och RAG ordf. eller annan sakkunnig adjungeras.

NAG - diabetes

En grupp som varit nationellt aktiv under flera ér, dir Syddstra sjukvardsregionens
representant dr Herbert Krol, RKL. Omvirldsbevakning, samverkan MTP rad,
indikatorurval och utveckling, revidering kunskapsstdd och kliniskt kunskapsstod
for vard av unga personer med typ 1 diabetes (15-25 4r). Aven revidering
kunskapsstod for Vardforlopp diabetes med hog risk for fotsér under aret. NAG
behover se dver kunskapsstodet for att se om det dr stora fordndringar som
behdver goras.
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RAG — diabetes

Herbert Krol RKL dr sammankallande f6r denna grupp som éatertar sitt arbete under
2026. Gruppen har varit vilande nagot ar. Ovriga deltagare & Magnus Wijkman RO,
Anna Ljunggren RJL, diabetessjukskoterska Ann-Sofi Nilsson Neumark RKL,
diabetessjukskdterska och diabetessjukskoterska Malin Jonsson RO.
Diabetessjukskoterska fran RJL ska rekryteras.

Aktivitet for 2026 ar att fortsétta f6lja det nationella arbetet och inventera behov
laimpliga for gemensamt arbete i SOSR.

RAG — binjure

Oskar Lindholm RIJL #r sammankallande dven Panagiota Michalakoudi RO, ingér
1 gruppen.

Aktivitet: uppfoljning av det nationella vdrdprogrammet ndr detta reviderats, varit
ute pa remiss under vintern 2025-2026. Utvirdering av behovet av
binjurevenskateterisering vid misstdnkt primér aldosteronism planeras.

RAG — hypofys

Daniel Bengtsson RKL &r sammankallade.

Aktivitet: Uppfoljning av implementering av det nationella vardprogrammet
liksom regionalt vardprocessprogram for den perioperativa varden i samband med
hypofyskirurgi som borjade gélla februari 2024.

RAG — kalcium
Gustav Barkman RJL ar sammankallade.

RAG obesitas

Bildades under 2025. Bertil Ekman RO ir sammankallande. Gruppen bestar av:
Anna Centerhed RJL, Christina Fischer RO, Christina Hedman RO, Mattias
Hallberg RKL, Therese Johansson RKL, Maria Ekelund RJL, Pia Bérlin RJL, Elin
Karlsson RO, Ellen Andersson RO, Panagiota Chatzimichail. RO.

Aktivitet: bevaka pdgaende nationella processer angdende likemedelsbehandling
for denna patientgrupp samt att anpassa nationella riktlinjerna i SOSR.

RAG osteoporos

Fran de tre regionerna finns fortsatt en dnskan om att under 2026 starta RAG
osteoporos med fokus pa aktuellt vardforlopp samt att lokala vardprogram ska
revideras. RAG osteoporos har dessutom som ambition att involvera flera RPO
som exempel Medicinteknik, Akut och preoperativ vard, Priméarvérd,
Rorelseorganens sjukdomar och Aldres hilsa samt brukarmedverkan.

RAG — Tyreoidea
Sammankallande #r Christina Hedman, RO.
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Hypertyreos (Kunskapsstod) vardprogram dr publicerat under 2023 och en
regional arbetsgrupp har utarbetat ett regionalt vardprogram i SOSR som
implementerats inom medicin och primérvarden 2025.

Sjukvardsregionala TAO-ronder for patienter med endokrin oftalmopati finns
sedan ett par ar. Ronder sker digitalt med 6gonlékare och
endokrinologer/medicinare i hela regionen ca 3 ganger per termin.

RAG - sillsynta endokrina och metabola sjukdomar
Samarbete med Centrum f{o6r séllsynta sjukdomar (CSD). Pagéende projekt
med regional genetikrond i hela SOSR finns ca 1g/termin.

CSD som &r en regional resurs informerade pd ett RPO endokrinméte om sin
verksamhet och dnskemaél finns att utveckla regionalt samarbete och fa till ett béttre
omhindertagande av sillsynta metabola sjukdomar i SOSR

Uppfoljning/Utvirdering av RAG grupperna
Uppfoljning av gruppernas arbete kommer att ske kontinuerligt samt arligen i
samband med RPOs uppf6ljning av handlingsplan och regiondagarna i host.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar

Christina Hedman 6verldkare
Endokrinmedicinska kliniken US, Region Ostergétland
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