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Sydöstra sjukvårdsregionen

Instruktioner

Den översiktliga handlingsplanen är en levande lägesbild som används i dialog för kontinuerlig 
planering, uppföljning och rapportering.

• Nationellt insatsområde: insatsområden från NPO verksamhetsplan. Lämnas tom i de fall 
RPO/RSG:s prioriterade område inte utgår från nationellt insatsområde

• Prioriterat område och patientlöfte: RPO/RSG:s prioriterade områden kopplade till 
sjukvårdsregionens patientlöften

• Aktiviteter: ange hur det sjukvårdsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan 

• Uppföljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, målvärden och resultat

• Status: ange om arbetet går enligt plan (grön), pågår med mindre problem (gul), 
har allvarliga problem (röd) eller är avslutat (kryssruta)

Använd sidorna ”Resultat” och ”Utmaningar” för att kommentera resultat, utveckling, behov av 
samverkan eller ledningsstöd, framgångsfaktorer eller hinder för det sjukvårdsregionala samarbetet.

Läs mer om handlingsplan på sjukvårdsregionens webbplats

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/


Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Kvalitetsindikatorer för den 

akuta vårdkedjan

Erbjudas diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte 

Få tillgång till jämlik vård

Få tillgång till patientsäker vård

RAG Prehospital vård

Utveckling av gemensamma 

kvalitetsindikatorer för prehospital vård inom 

Sydöstra sjukvårdsregionen

Medianväntetid prio 1 och 2. 

”Tid på plats under 10 min” för kritiska 

patienter. Motsvarande markör som finns i 

MBJ. 

Q1 Framtagande av indikatorer

Q2 Fastställande av indikatorer

Q3 Första rapportering av indikatorer

Q4 Sammanställning av gemensamt 

resultat 2026

Resurser för den akut sjuka 

patienten

Erbjudas diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte 

Få tillgång till jämlik vård

Få tillgång till patientsäker vård

RAG Prehospital vård 

• Besvara remiss för relevanta vårdförlopp, 

behandlingsprogram och högspecialiserad 

vård

• Vara aktiva vid införande av relevanta 

beslutade vårdförlopp

• Vara aktiva vid uppföljning av relevanta 

införda vårdförlopp

Återrapportering kvartalsvis på 

ordinarie RAG möte.

Resurser för den akut sjuka 

patienten

Få tillgång till jämlik vård

Få tillgång till patientsäker vård

Erbjudas kostnadseffektiv vård

RAG Prehospital vård

Att ta in patienterfarenheter via nationell 

patientenkät (NPE) förslagsvis vartannat år.

Återrapportering kvartalsvis på 

ordinarie RAG möte.

Resurser för den akut sjuka 

patienten

Få tillgång till jämlik vård

Få tillgång till patientsäker vård

RAG Prehospital vård

Försöka hitta indikatorer kopplat mot 

larmcentral. Exempelvis över/underprioritering. 

Återrapportering kvartalsvis på 

ordinarie RAG möte.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Resurser för den akut sjuka 

patienten

Trauma-rehabprocess i syfte att ge 

alla patienter i behov av 

teambaserad rehab efter trauma 

tillgång till detta

RAG Trauma

Arbetsgrupp från RAG-T tillsammans med 

RAG-R fortsätter utarbeta dedikerad trauma-

rehabprocess för regionen

Resurser för den akut sjuka 

patienten

Likvärdig tillgång till flygburen 

sjukvård i regionen

RAG Trauma

Påverkansarbete regionalt för säkerställande 

av tillgång till flygburen intensivvård och 

möjlighet till avtransport från regionens 

sjukhus

Avvaktar beslut från 

regionen

Kvalitetsindikatorer för den 

akuta vårdkedjan

Öka formell kompetens för trauma-

omhändertagande

RAG Trauma

Utarbeta lägsta kompetensnivå för 

omhändertagande personal vid nivå1- och 

nivå2-larm. Inventera utbildningsbehov, 

arbetsgrupp inom RAG-T

Inväntar nationell

rekommendation via NAG-

T inför vidare arbete

Kvalitetsindikatorer för den 

akuta vårdkedjan

Erbjudas diagnostik, behandling 

och uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte

RAG Trauma

Arbete med att få fram regionövergripande 

gemensam manual kring traumahantering i 

SÖSR



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Nära vård Tillgänglighet, delaktighet, säker 

vård

RAG Akutmottagning

Samtliga akutmottagningar i sydöstra 

sjukvårdsregionen deltar i olika lokala projekt. 

Projekten lyfts under RAG-möten för att 

inhämta och sprida erfarenheter mellan 

varandra.

I de lokala projekten. 

Återkoppling på RAG-

möten fyra gånger årligen,

varav två digitala och två 

fysiska träffar

Sammanhållna vårdförlopp Kompetensförsörjning påverkar

tillgänglighet, säker vård

RAG Akutmottagning

Flera akutmottagningar i sydöstra

sjukvårdsregionen upplever svårigheter med

att bemanna och rekrytera erfaren personal. 

Flera olika lokala lösningar diskuteras och

erfarenhet utbyts runt bemanning, utbildning,

schemaläggning osv.

Återkoppling på RAG-

möten fyra gånger årligen, 

varav två digitala och två 

fysiska träffar

Geriatrisk akutsjukvård Erbjudas vård som är lätt tillgänglig 

för kontakt, bedömning och besök

Få tillgång till patientsäker vård

RAG Akutmottagning

Särskilda flödesmätningar på patienter över 80 

år. Flera orter har infört olika skattningsskalor 

kring skörhet som ett led i förbättrad 

prioritering.

Pågående arbete

Remisshantering Flertal patientlöften, beroende på 

remissens art

Remisser skickas ut till samtliga ordföranden i 

RAG och om de berör aktuellt RAG besvaras 

efter samråd i RAG via mail, eller vid behov 

diskuteras under RAG-möten 

Flera gånger per år då 

remissutskick sker



Sydöstra sjukvårdsregionen

Resultat

.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Utmaningar

RAG Prehospital vård ambulanssjukvård

• Kompetensförsörjning för de olika yrkeskategorierna inom ambulanssjukvården i Region Kalmar Län, 
Region Jönköpings Län och Region Östergötland.

• Tillgänglighet ambulanssjukvård, glesbygd, landsbygd och övertid.

RAG trauma

• Inväntar beslut som ligger externt för att kunna driva flera av sina frågor vidare.

RAG Akutmottagning

• Kompetensförsörjning

• Samhällsförändringar, både i form av att det är mindre attraktivt att arbeta i 24/7-verksamhet och att 
förväntningarna på vården i samhället har förändrats.
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