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Mötesanteckning RPO Primärvård sydöst 

 

Datum 2026-02-26   08:00 – 11:00 

Plats Digitalt möte 

 

Närvarande: Niklas Föghner  Region Kalmar 

 Anna Paulin Hollertz Region Kalmar 

 Anna Dahl  Region Kalmar 

 Sara Waernér  Region Östergötland 

 Fadi Chedid  Region Östergötland 

 Karin Karlsson  Region Jönköping 

 Marie Öggesjö  Region Jönköping 

 

Frånvarande: Sofia Hartz  Region Kalmar 

 Marita Ahlby  Region Kalmar 

 Ulrika Taléus  Region Östergötland 

 Maria Engqvist  Region Jönköping 

 Susanne Almers  Region Jönköping 

 

Gästtalare: Magnus Falk  Region Östergötland 

 

  

 

1. Välkomna och presentation 

Niklas hälsar välkomna till dagens möte.  

Mötet inleddes med välkomnande och en presentationsrunda. Niklas noterade att han 

nyligen bytt region från Kalmar till Östergötland och att det skett vissa 

personalförändringar, bland annat är Sofia Hartz ny primärvårdsdirektör i Kalmar. Ny 

medlem hälsades välkommen, Fadi Chedid från Östergötland. 

2. Hur kan AI bidra? Magnus Falk, Region Östergötland 

Magnus Falk, distriktsläkare och professor, föreläste om användningen av AI för 

att identifiera hudcancer. Han presenterade beslutsstödet Dermalizer, en app kopplad 

till ett dermatoskop som med hjälp av en algoritm kan känna igen melanom och andra 

hudtumörer. 

• Resultat: Tidigare studier har visat en 100 % sensitivitet för invasiva melanom med 

en specificitet på 93 %. 

• Pågående forskning: En klusterrandomiserad studie pågår på ett 30-tal 

vårdcentraler för att testa verktyget i verklig klinisk miljö. 



 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

• Fördelar och risker: AI kan bidra till säkrare diagnostik och färre onödiga 

operationer, men det finns risker för överanvändning eller en överdriven tilltro till 

tekniken framför den kliniska bedömningen. 

• Diskussion: Gruppen diskuterade utmaningar kring implementering, behovet av att 

våga lita på tekniken som stöd samt vikten av samverkan med hudkliniker. 

 

3. Föregående minnesanteckningar 

Anteckningarna från mötet den 20 november 2025 gicks igenom. Bland annat nämndes 

dragningen om "sömlös vård" och VGR:s primärvårdsrapport. 

 

 

4. Dialog ny ordförande  

Då Niklas bytt region diskuterades ordförandeskapet. Det konstaterades att Kalmar 

behåller ordförandeskapet under 2026, med förhoppningen att Sofia Hartz tar över 

rollen. Uppdraget går vidare till Jönköping efter årsskiftet. 

 

5. Genomgång agendan, fastställande av punkter 

Agendan fastställdes enligt utsänd kallelse. 

 

6. Handlingsplan 2026 – genomgång/uppdatering 

• Sköra äldre: I Östergötland används verktyget Pastel för skörhetsbedömning som 

en kvalitetsindikator, vilket följs upp månadsvis. En länk till Pastel 3.1 delades i 

chatten under mötet. Ligger under övriga frågor längst ner. 

• Kloka kliniska val: Fadi presenterade Östergötlands arbete med kloka diagnostiska 

val, där listor tagits fram för att minska onödig provtagning inom klinisk kemi och 

mikrobiologi. Kalmar arbetar också med att ensa provtagningspaket, exempelvis vid 

psykisk ohälsa. 

 

7. Kommande remisser/remissgruppen 

Anna P rapporterade om ett högt remissflöde. Nyligen besvarade remisser inkluderar 

klimakteriebesvär, ALS och tuberkulos. Pågående områden är bland annat astma och 

olika cancerförlopp. En diskussion fördes kring ADHD-utredningar, där det finns en 

oro för att uppgifter överförs till primärvården utan att resurser följer med; gruppen 

betonade vikten av att efterfråga gapanalyser. 
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8. Kort avstämning och ny input 

• Kunskapsråden: Gruppen behöver se över och säkra representationen i de olika 
kunskapsråden till nästa möte.  
 

Nuläge Kunskapsråd 2026: 
o Kunskapsråd Kirurgi och Cancer (Ulrika) 
o Kunskapsråd Hälsa och Rehabilitering (Ordf) 
o Kunskapsråd medicin och akutvård (?) 
o Kunskapsråd Diagnostik och sinnen (Maria E) 

 
• Nära vård: 

o Kalmar: I Oskarshamn har omorganiseringen av akutmottagningen och 

införandet av en helgöppen hälsocentral fallit väl ut med minskat tryck på 

akuten. En ny rutin för direktinläggning från primärvård till medicinklinik 

startade nyligen. 

o Östergötland: Regionen gör en tydlig ekonomisk satsning på primärvården 

trots ett tufft läge. Arbete pågår med lokala workshops för att förbättra 

flödena mellan sjukhus, kommun och vårdcentraler. 

 

9. Laget runt 

 Aktuella frågor i regionerna integrerades i diskussionen om nära vård. 

 

 

10. Mötesdatum 2026 

 

Nästa möte är bokat till den 7 maj 2026, kl. 08.00–11.00. 

Save the date!  

Viktigt att vi finns flera representanter med på kommande möten. 

 

11. Övriga frågor 

 

Övriga frågor 

• Bedömningsstöd för äldre i primärvård:  

Länk till beslutsstöd: bedömningsstöd för äldre i primärvård. 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fledsys.lio.se%2FDocument%2FPublished%2F34743
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 Frågor och ämnen till kommande möten 

• Nästa möte är ett digitalt möte: 7 maj kl. 8-11 

• AI och sjukvård med Pierre Cherfan från Jönköpings län. Marie ska fråga om 

Pierre har möjlighet att delta på det kommande digitala mötet. 

• Förberedelse utifrån gällande handlingsplan 

• Kunskapsråden: Gruppen behöver se över och säkra representationen i de olika 

kunskapsråden till nästa möte. 

Nuläge Kunskapsråd 2026: 

o Kunskapsråd Kirurgi och Cancer (Ulrika) 
o Kunskapsråd Hälsa och Rehabilitering (Ordf) 
o Kunskapsråd medicin och akutvård (?) 
o Kunskapsråd Diagnostik och sinnen (Maria E) 

 

 

 


