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Motesanteckning RPO Primarvard sydost

Datum 2026-02-26 08:00 —11:00

Plats Digitalt méte

Nérvarande: Niklas Foghner Region Kalmar
Anna Paulin Hollertz Region Kalmar
Anna Dahl Region Kalmar
Sara Waernér Region Ostergotland
Fadi Chedid Region Ostergotland
Karin Karlsson Region Jonkoping
Marie Oggesjo Region Jonkdping

Franvarande: Sofia Hartz Region Kalmar
Marita Ahlby Region Kalmar
Ulrika Taléus Region Ostergotland
Maria Engqvist Region Jonkoping
Susanne Almers Region Jonkoping

Gisttalare: Magnus Falk Region Ostergotland

1. Valkomna och presentation

Niklas hélsar vilkomna till dagens mote.

Motet inleddes med vilkomnande och en presentationsrunda. Niklas noterade att han
nyligen bytt region fran Kalmar till Ostergétland och att det skett vissa
personalforandringar, bland annat dr Sofia Hartz ny primérvardsdirektor i Kalmar. Ny
medlem hilsades vilkommen, Fadi Chedid frin Ostergdtland.

2. Hur kan Al bidra? Magnus Falk, Region Ostergotland

Magnus Falk, distriktslikare och professor, forelidste om anvindningen av Al for
att identifiera hudcancer. Han presenterade beslutsstodet Dermalizer, en app kopplad
till ett dermatoskop som med hjilp av en algoritm kan kénna igen melanom och andra
hudtumorer.

o Resultat: Tidigare studier har visat en 100 % sensitivitet for invasiva melanom med
en specificitet pa 93 %.

o Péagaende forskning: En klusterrandomiserad studie pagar pa ett 30-tal
vérdcentraler for att testa verktyget 1 verklig klinisk miljo.
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o Fordelar och risker: Al kan bidra till sikrare diagnostik och firre onédiga
operationer, men det finns risker for dveranviandning eller en dverdriven tilltro till
tekniken framfor den kliniska beddmningen.

o Diskussion: Gruppen diskuterade utmaningar kring implementering, behovet av att
vaga lita pa tekniken som stod samt vikten av samverkan med hudkliniker.

3. Foregaende minnesanteckningar

Anteckningarna frdn moétet den 20 november 2025 gicks igenom. Bland annat ndmndes
dragningen om "somlos vard" och VGR:s primérvardsrapport.

4. Dialog ny ordforande

Da Niklas bytt region diskuterades ordférandeskapet. Det konstaterades att Kalmar
behaller ordférandeskapet under 2026, med forhoppningen att Sofia Hartz tar 6ver
rollen. Uppdraget gar vidare till Jonkdping efter arsskiftet.

5. Genomgang agendan, faststallande av punkter
Agendan faststdlldes enligt utsind kallelse.

6. Handlingsplan 2026 — genomgang/uppdatering

o Skéra ildre: I Ostergotland anvinds verktyget Pastel for skorhetsbeddmning som
en kvalitetsindikator, vilket foljs upp manadsvis. En ldnk till Pastel 3.1 delades 1
chatten under motet. Ligger under vriga fragor langst ner.

o Kloka Kkliniska val: Fadi presenterade Ostergdtlands arbete med kloka diagnostiska
val, dér listor tagits fram for att minska onddig provtagning inom klinisk kemi och
mikrobiologi. Kalmar arbetar ocksa med att ensa provtagningspaket, exempelvis vid
psykisk ohilsa.

7. Kommande remisser/remissgruppen

Anna P rapporterade om ett hogt remissflode. Nyligen besvarade remisser inkluderar
klimakteriebesvér, ALS och tuberkulos. Pagdende omraden &r bland annat astma och
olika cancerforlopp. En diskussion fordes kring ADHD-utredningar, dir det finns en
oro for att uppgifter 6verfors till primérvarden utan att resurser f6ljer med; gruppen
betonade vikten av att efterfriga gapanalyser.

Syddéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
JOnkdpings [an  Region Kalmar lan OSterQOtIand

8. Kort avstamning och ny input

e Kunskapsraden: Gruppen behover se 6ver och sikra representationen i de olika
kunskapsraden till ndsta mote.

Nuldage Kunskapsrad 2026:

Kunskapsrad Kirurgi och Cancer (Ulrika)

o Kunskapsrad Halsa och Rehabilitering (Ordf)
o Kunskapsrad medicin och akutvard (?)

o Kunskapsrad Diagnostik och sinnen (Maria E)

o

e Nira vard:

o Kalmar: I Oskarshamn har omorganiseringen av akutmottagningen och
inforandet av en helgdppen hélsocentral fallit vdl ut med minskat tryck pa
akuten. En ny rutin {or direktinliggning fran primérvérd till medicinklinik
startade nyligen.

o Ostergotland: Regionen gor en tydlig ekonomisk satsning pa primérvarden
trots ett tufft ldge. Arbete pagar med lokala workshops for att forbattra
flodena mellan sjukhus, kommun och vardcentraler.

9. Laget runt

Aktuella fragor i regionerna integrerades i diskussionen om néra vard.

10. Motesdatum 2026

Nista mote ar bokat till den 7 maj 2026, kl. 08.00—-11.00.
Save the date!
Viktigt att vi finns flera representanter med pa kommande mdten.

11. Ovriga fragor

Ovriga fragor
e Beddmningsstod for idldre i primérvard:

Lank till beslutsstod: bedomningsstod for dldre 1 primérvard.
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Fragor och amnen till kommande moéten

Naista mote ar ett digitalt mote: 7 maj k1. 8-11
Al och sjukvéird med Pierre Cherfan fran Jonkopings 14n. Marie ska fraga om
Pierre har mojlighet att delta pa det kommande digitala motet.

e Forberedelse utifrdn gillande handlingsplan

e Kunskapsraden: Gruppen behdver se 6ver och sikra representationen i de olika
kunskapsrdden till ndsta mote.
Nuldge Kunskapsrad 2026:

Kunskapsrad Kirurgi och Cancer (Ulrika)
Kunskapsrad Halsa och Rehabilitering (Ordf)
Kunskapsrad medicin och akutvard (?)
Kunskapsrad Diagnostik och sinnen (Maria E)

O O O O
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