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Samverkansnämnden för Sydöstra 
sjukvårdsregionen




Rapport ”Kartlägga och ta fram utvecklingsförslag för en långsiktigt och hållbar arbetsfördelning i Sydöstra sjukvårdsregionen”
Dnr: RÖ-2026-2966

Förslag till beslut
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen föreslås besluta: 

att godkänna slutrapporten ”Kartlägga och ta fram utvecklingsförslag för en långsiktig och hållbar arbetsfördelning i Sydöstra sjukvårdsregionen”.
att ge Regionsjukvårdsledningen i uppdrag att ta fram en handlingsplan utifrån de slutsatser och rekommendationer till ledning som framgår i rapporten.
att ge Regionsjukvårdsledningen i uppdrag att fortlöpande rapportera utvecklingen till Samverkansnämnden.



Ärendet
Samverkansnämnden gav 2024-12-06 Regionsjukvårdsledningen (RSL) i uppdrag att utreda hur en långsiktig och hållbar arbetsfördelning kan utvecklas. Arbetet genomfördes maj 2025-januari 2026 och bygger på:
· faktaunderlag (bl.a. statistik från Socialstyrelsen, kvalitetsregister, väntetider i vården, och vården i siffror)
· kartläggning av opererande verksamheter
· workshops med patientrepresentanter
· intervjuer och dialog med nyckelpersoner och chefer i regionerna
Uppdraget har innefattat att ta fram förslag på en arbetsprocess med tillhörande principer för hur vård kan fördelas utifrån kapacitet och kompetens. Det har även innefattat att identifiera utvecklingsområden där en koncentration av vården bedöms vara lämplig. Ett centralt perspektiv har varit att invånarna ska ha tillgång till ett sammanhållet vårdsystem oavsett hemregion.
Analysen visar skillnader i tillgänglighet mellan regionerna. Det förekommer även variationer i arbetssätt, exempelvis att ingrepp som kan genomföras som dagkirurgi eller i lokalbedövning fortsatt görs i operationssal, vilket innebär ett annat resursutnyttjande.

Det finns samsyn kring vad som definierar högspecialiserad universitetssjukvård respektive basal länssjukvård, och om behovet av att akutsjukvård, förlossning och basspecialiteter finns lokalt. Samtidigt konstateras att en omfattande omfördelning av basal kirurgi kan påverka kompetensförsörjning, jourberedskap och utbildning av nya specialister vid länssjukhusen.

Utredningen identifierar ett gap mellan de sjukvårdsregionala målbilderna och det praktiska arbetet i verksamheterna, bland annat bristande kännedom om gemensamma mål och otillräcklig systematisk uppföljning. Patientdialoger visar att många kan tänka sig att resa för vård om kvalitet och tillgänglighet förbättras, förutsatt att de får samordnade vårdplaner och tydliga kontaktvägar.

Rapporten föreslår en arbetsprocess med regelbundna uppföljningar, gemensamma ställningstaganden om arbetsfördelning samt risk- och konsekvensanalyser för patienter, medarbetare och ekonomi, kompletterat med hälsoekonomiska bedömningar. Den lyfter även områden där ökad samverkan och högflödescentra kan utvecklas samt ger konkreta rekommendationer för fortsatt arbete.


Beslutet skickas till
· Region Östergötland 
· Region Jönköpings län 
· Region Kalmar län




Fredrik Sjöstrand	Karl Landergren
	Ordförande i SVN	Hälso- och sjukvårdsdirektör
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