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1. Motets inledning

Jenny hilsar alla vilkomna och gir igenom dagordningen. Asa Kastbom #r ny
representant och hélsas vilkommen. Ingela Bjorklund och Mia Thun hélsas vilkomna
tillbaka till RPO.

Beslut: Foregdende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Nationell information

NPO
2026-02-25 Motesanteckningar NPO Psykisk hélsa

e Migrering av vard- och insatsprogram | Kunskapsstyrning vard | SKR

e Beslut gillande VIP Autism i slutet av mars 2026. Lanseras april 2026.

e Uppdaterad VIP Depression och dngestsyndrom, lanserades 1 december 2025.

e Behovsanalyser genomfors under 2026 géllande eventuell uppstart av NAG
Suicidprevention och NAG Rittspsykiatri.

Onskemal frdn RPO: ha suicidprevention som tema under hosten.

Nitverk for ledning och styrning
Se bildspel.

Natverk for ledning och styrning
Overgripande SKR

Samsjuklighetsreform

Kerstin Evelius avslutar sitt uppdrag - Tf Johanna Woljter
Generell omfordelning av statsbidrag,
Enkat om utokade kostnader.

?{y plattigrm - "DELA- Migrering

bGsningar .'O{en”mnovanv VIP till 1177
" ,,, " vélfard”.

SKR ansoker om sarskilda medel for

stod i genomforande C")vrig info. ..
BUP Tillgénglighet
- Kompl. Réttspsykiatrirapport i mars.
LARO — kriminalvarden. - "Psykiatriska insatser for barn i samhéillets vard” 25/3 samt 20/5,
Informationsbrev kommer madelein.cleve@skr.se

Psykiatrin i Siffror — insamling i mars
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://www.vardochinsats.se/remissversion-depression-och-aangestsyndrom-2025/
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Natverk for ledning och styrning

Overgripande Socialstyrelsen
Nya former for samarbete med Socialstyrelsen.
Fn 74 regeringsuppdrag inom psykisk halsa.

Reg uppdrag "Starka den spec Ovrig info...
psyk varden for vuxna med sarskilt - Ministerrad inréttat avseende méans vald mot
A m o T kvinnor.
fOkl.IS' pa gkad VaquapaCItEt ! - FoU: Standardiserade vardprocesser Stockholm.
Louise Kimby Socialstyrelsen Jamlik vérd, tillganglighet och evidens.

Framtidens vuxenpsykiatri: Karin Schultz
Backcasting John Holmberg Chalmers =
Transport av frihetsberévade - Metis: Staffan Hagg, 47 kurser 2016 och 71 kurser
HSL kap 7 par 6, soc. styrande 2025 (2000 kursplatser och 821 deltagare). Forslag

féreskrifter HSLF - FS 2022:62 kap 7 om att utdka till att omfatta fortbildning for fardiga

specialister
. . Region ’, Region
Syddstra sjukvardsregionen JOnkopings 8N Region Kalmar lén Ostergétland
BIRK
Jorgen sitter 1 programgruppen for BIRK. Fragor om beroendeomrédet kan skickas
till honom.
NAG/Yrkesresan

Yrkesresan funktionshinderomradet omrdde myndighet ar framtaget. Kurserna 1
yrkesresa skadligt bruk/beroende fortgar enligt planering. Diskussion kring att
tillgingliggdra framtagna utbildningar som dr av mer generell art, ex utbildning om
narkotika.

3. Aterblick 2025 och framatblick 2026

2025
Tillgénglighetsuppfoljning
Lanseringskonferens vard vid étstdrningar

2026

- NHV (17/9)
Vad énskar RPO att fora dialog kring avseende NHV sjdlvskadebeteende och
dtstorningar? Kontakt har tagits och nationell samordnare kan komma 17/9 pé
RPO sammantrédet.

- Dialog: finns evidens for att NHV har evidens for sjdlvskadebeteende?

- Patientsdkerhet
Vilka fragor anser RPO dr viktiga att lyfta i dialogen? Finns
utvecklingsomrdden? Finns onskemdl ifrdan RPO att géra ett gemensamt arbete?
Dialog: Finns mycket annat &n suicidalitet att ha som tema, ex overforskrivning
och dubbelforskrivning fran privata aktorer. RPO 6nskar ha dialog kring hur vi
kan arbeta systematiskt med patientsdkert pa klinikniva men dven mellan
kliniker samt hur man far till ett systematiskt larande.

Syddéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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- Lagradsremiss “samsjuklighetsreformen”.

En Sammanhallen Vard: Framtidens St6d vid Samsjuklighet

SAMVERKAN MED INDIVIDEN | CENTRUM

= ——
)= =S\ a0
= =N : o @&«0
REGIONER KOMMUNER v=
(Halso- och sjukvard) jaltja 0

(Socialtjanst)

Regeringen foreslar en historisk reform déir regionerna tar ett Ny lag om samordnad ~ Obligatorisk En personlig vérd- och
h for medicinsk beh dling, gin moderniseras vard- och stodverksamhet individuell plan (IP) stodsamordnare
och samverkan mellan kommun och region blir lagstadgad. Kommuner och regioner Varje individ i den
9 9 9 ska gemensamt bedriva Vid placering pd HVB-hem  samordnade verksamheten
verkdsaml;el for eés::\net mésleiy en plar;( uppréttas ska ha er;( ulsgdd
med omfattande behov inom fyra veckor, annars person som koordinerar
TYDLIGARE ANSVAR OCH MODERNISERAD LAGSTIFTNING behavay h ke reg bii allaKileo ook
insatser. ersattningsskyldig. socialtjanstinsatser.
Regionerna tar over behandlingsansvaret
lI}e'g‘iv.alzjerrna f_éé elt(t Z?'ml?)t a'r:svahr ;ﬁ' all ré\edicinsk vard och
SRV S o) e ANSVARSFOGRDELNING OCH KOSTNADER (SAMORDNAD VERKSAMHET)

, N Fran "Missbruk” till "Skadligt bruk”
@ Ordet missbruk ersatts med “skadligt bruk och beroende” for att

minska stigmatisering och spegla en medicinsk forstaelse.

—0 T i o
Lagéndringarna trader i kraft 1 juli 2027
r Den nya lagstiftningen och de organisatoriska forandringarma
@ foreslas galla fullt ut fran detta datum.

A NotebookLM

Ex ansvar for psykiatrin:

* Allt behandlingsansvar for skadligt bruk/beroende flyttas till regionen

* Behandling (Medicinsk behandling och farmakologi) efter att regionen arbetat fram hur
samverkan ska ske inom regionen

* Psykologisk och psykosocial behandling

* Medicinsk utredning och diagnostik

» Abstinensbehandling och somatisk hélsovérd kopplad till psykiatriska tillstdnd

* LARO (inkl kommande vardforlopp)

* Gemensam stod-och virdverksamhet med kommunerna (Att tillhandahalla
multiprofessionella team)

* Behandling av skadligt bruk/beroende

* Revidering av riktlinje psykiatri/primérvard. Breddas till ven HSF?

* Revidering av avtal, dokument, riktlinjer enligt nytt uppdrag och lagstiftning

* Behandling av skadligt bruk eller beroende ska ske samordnat med behandling av andra
psykiatriska tillstdnd

Diskussion: RPO psykisk hilsa behover samverka med RPO primédrvard i dessa fragor.
Processtdd och ordférande kontaktar RPO primérvérd for en planering for en
gemensam triff med hela RPO psykisk hiilsa under hdsten 2026. Onskemal om separata
dialoger med vuxenfokus och barnfokus.

Dialogen skulle syfta till att lyfta frigan om samverkan och 1 vilka delar vi skulle
gynnas av liknande arbetssitt, Gverenskommelser, kompetensutveckling etc i sydostra.
Dialogerna kan ske utanfor redan inbokade tider for RPO psykisk hélsa.

Syddéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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4. Handlingsplan 2026

Genomgang av reviderad handlingsplan.

RJL kommer f6lja somatiska indikatorer hos patienter med psykiatriska diagnoser
pga forskning. Mitetal att vi gor det vi ska, kunna f6lja patienten och gora atgarder.
LPO i RJL — hur kan vi folja sé att vi ser att det vi gor far effekt. Somatisk hilsa —
indirekta indikatorer.

Beslut:

RPO beslutar att godkédnna reviderad handlingsplan.

Uppfoljning RJL om somatiska indikatorer (lyft pa AU for planering infor
kommande RPO sammantréde i host)

Dialog kring aktuella frigor/ldgesrunda pa maj-sammantridet.

RAG itstorningar avslutas.

5. Sammantrade maj

- Léagesrunda/dialog: aktuella frigor, ex VIP autism
- Nationell information

- RSG patientsdkerhet

- RAG stod-och behandling

- Lagrédsremissen: en mer sammanhéllen vérd for personer med skadligt bruk och
beroende och andra psykiatriska tillstdnd
- Ordforandeskap 2027-2028

6. Ovriga fragor
Synpunktsinhdmtning VIP migrering, se bildspel.

// ' Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtod RPO psykisk hilsa
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