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1. Mötets inledning 

Jenny hälsar alla välkomna och går igenom dagordningen. Åsa Kastbom är ny 

representant och hälsas välkommen. Ingela Björklund och Mia Thun hälsas välkomna 

tillbaka till RPO.  

 

Beslut: Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna.  

 

2. Nationell information 

 

NPO 

2026-02-25 Mötesanteckningar NPO Psykisk hälsa 

 

• Migrering av vård- och insatsprogram | Kunskapsstyrning vård | SKR 

 

• Beslut gällande VIP Autism i slutet av mars 2026. Lanseras april 2026. 

 

• Uppdaterad VIP Depression och ångestsyndrom, lanserades 1 december 2025. 

 

• Behovsanalyser genomförs under 2026 gällande eventuell uppstart av NAG 

Suicidprevention och NAG Rättspsykiatri. 

 

Önskemål från RPO: ha suicidprevention som tema under hösten.  

 

Nätverk för ledning och styrning 

Se bildspel.  

 

 
 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://www.vardochinsats.se/remissversion-depression-och-aangestsyndrom-2025/
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BIRK  

Jörgen sitter i programgruppen för BIRK. Frågor om beroendeområdet kan skickas 

till honom.  
 

NAG/Yrkesresan  

Yrkesresan funktionshinderområdet område myndighet är framtaget. Kurserna i 

yrkesresa skadligt bruk/beroende fortgår enligt planering. Diskussion kring att 

tillgängliggöra framtagna utbildningar som är av mer generell art, ex utbildning om 

narkotika.  
 

3. Återblick 2025 och framåtblick 2026 

2025 

Tillgänglighetsuppföljning 

Lanseringskonferens vård vid ätstörningar 

 

2026 

- NHV (17/9) 

Vad önskar RPO att föra dialog kring avseende NHV självskadebeteende och 

ätstörningar? Kontakt har tagits och nationell samordnare kan komma 17/9 på 

RPO sammanträdet.  

- Dialog: finns evidens för att NHV har evidens för självskadebeteende? 

 

- Patientsäkerhet 

Vilka frågor anser RPO är viktiga att lyfta i dialogen? Finns 

utvecklingsområden? Finns önskemål ifrån RPO att göra ett gemensamt arbete? 

Dialog: Finns mycket annat än suicidalitet att ha som tema, ex överförskrivning 

och dubbelförskrivning från privata aktörer.  RPO önskar ha dialog kring hur vi 

kan arbeta systematiskt med patientsäkert på kliniknivå men även mellan 

kliniker samt hur man får till ett systematiskt lärande.  
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- Lagrådsremiss ”samsjuklighetsreformen”.  

 

 
 

Ex ansvar för psykiatrin:  

 

• Allt behandlingsansvar för skadligt bruk/beroende flyttas till regionen 

• Behandling (Medicinsk behandling och farmakologi) efter att regionen arbetat fram hur 

samverkan ska ske inom regionen 

• Psykologisk och psykosocial behandling  

• Medicinsk utredning och diagnostik  

• Abstinensbehandling och somatisk hälsovård kopplad till psykiatriska tillstånd 

• LARO (inkl kommande vårdförlopp) 

• Gemensam stöd-och vårdverksamhet med kommunerna (Att tillhandahålla 

multiprofessionella team) 

• Behandling av skadligt bruk/beroende 

• Revidering av riktlinje psykiatri/primärvård. Breddas till även HSF? 

• Revidering av avtal, dokument, riktlinjer enligt nytt uppdrag och lagstiftning 

• Behandling av skadligt bruk eller beroende ska ske samordnat med behandling av andra 

psykiatriska tillstånd 

 

Diskussion: RPO psykisk hälsa behöver samverka med RPO primärvård i dessa frågor. 

Processtöd och ordförande kontaktar RPO primärvård för en planering för en 

gemensam träff med hela RPO psykisk hälsa under hösten 2026. Önskemål om separata 

dialoger med vuxenfokus och barnfokus. 

Dialogen skulle syfta till att lyfta frågan om samverkan och i vilka delar vi skulle 

gynnas av liknande arbetssätt, överenskommelser, kompetensutveckling etc i sydöstra. 

Dialogerna kan ske utanför redan inbokade tider för RPO psykisk hälsa.  
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4. Handlingsplan 2026 

Genomgång av reviderad handlingsplan.  

RJL kommer följa somatiska indikatorer hos patienter med psykiatriska diagnoser 

pga forskning. Mätetal att vi gör det vi ska, kunna följa patienten och göra åtgärder. 

LPO i RJL – hur kan vi följa så att vi ser att det vi gör får effekt. Somatisk hälsa – 

indirekta indikatorer.  

 

Beslut:  

RPO beslutar att godkänna reviderad handlingsplan.  

Uppföljning RJL om somatiska indikatorer (lyft på AU för planering inför 

kommande RPO sammanträde i höst) 

Dialog kring aktuella frågor/lägesrunda på maj-sammanträdet.  

RAG ätstörningar avslutas.  

5. Sammanträde maj 

- Lägesrunda/dialog: aktuella frågor, ex VIP autism 

- Nationell information 

- RSG patientsäkerhet 

- RAG stöd-och behandling 

- Lagrådsremissen: en mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk och 

beroende och andra psykiatriska tillstånd 
- Ordförandeskap 2027-2028 

6. Övriga frågor 

Synpunktsinhämtning VIP migrering, se bildspel.  

 

// Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 


