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1. Presentation och information

2. Föregående mötesanteckningar, uppföljning av beslutade punkter

3. Nationell information 

4. Återblick 2025 och framåtblick 2026

5. Handlingsplan RPO psykisk hälsa

6. Samsjuklighetsreformen

7. Sammanträde maj

8. Övriga frågor (synpunktsinhämtning VIP migrering)



Sydöstra sjukvårdsregionen

Föregående mötesanteckningar, uppföljning av beslutade 

punkter

Mötesanteckning RPO 

251015-251016_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/10/251015-251016_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/10/251015-251016_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/10/251015-251016_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf


Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationell information
Nationellt programområde psykisk hälsa 

Nätverk för ledning och styrning 

Aktuell information från nationella arbetsgrupper /Yrkesresan

Aktuell information SKR-nätverk Beroende i region och kommun 

I den mån som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt 

projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggöras av föredragshållaren.

10 min per punkt 
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Nationellt programområde psykisk hälsa 

NPO sammanträde, 

2026-02-25 Mötesanteckningar NPO Psykisk hälsa. 

- Migrering av vård- och insatsprogram | Kunskapsstyrning vård | SKR

- Beslut gällande VIP Autism i slutet av mars 2026. Lanseras april 2026.

- Uppdaterad VIP Depression och ångestsyndrom, lanserades 1 december 2025.

- Behovsanalyser genomförs under 2026 gällande eventuell uppstart av NAG 

Suicidprevention och NAG Rättspsykiatri

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://www.vardochinsats.se/remissversion-depression-och-aangestsyndrom-2025/
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Nätverk för ledning och styrning 

Övrig info…
- BUP Tillgänglighet

- Kompl. Rättspsykiatrirapport i mars.

- ”Psykiatriska insatser för barn i samhällets vård” 25/3 samt 20/5, 

madelein.cleve@skr.se

- Psykiatrin i Siffror – insamling i mars

Övergripande SKR
Kerstin Evelius avslutar sitt uppdrag - Tf Johanna Woljter

LARO – kriminalvården. 
Informationsbrev kommer

Migrering 

VIP till 1177

Ny plattform - ”DELA-

lösningar för en innovativ 

välfärd”. 

Samsjuklighetsreform
Generell omfördelning av statsbidrag, 

Enkät om utökade kostnader.

SKR ansöker om särskilda medel för 

stöd i genomförande

mailto:madelein.cleve@skr.se
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Nätverk för ledning och styrning 

Övergripande Socialstyrelsen
Nya former för samarbete med Socialstyrelsen. 

Fn 74 regeringsuppdrag inom psykisk hälsa. 

Transport av frihetsberövade 

HSL kap 7 par 6, soc. styrande 

föreskrifter HSLF - FS 2022:62 kap 7

Reg uppdrag ”Stärka den spec 

psyk vården för vuxna med särskilt 

fokus på ökad vårdkapacitet”, 
Louise Kimby Socialstyrelsen

Övrig info…
- Ministerråd inrättat avseende mäns våld mot 

kvinnor. 

- FoU: Standardiserade vårdprocesser Stockholm. 

Jämlik vård, tillgänglighet och evidens. 

- Framtidens vuxenpsykiatri: Karin Schultz 

Backcasting John Holmberg Chalmers •

- Metis: Staffan Hägg, 47 kurser 2016 och 71 kurser 

2025 (2000 kursplatser och 821 deltagare). Förslag 

om att utöka till att omfatta fortbildning för färdiga 

specialister 
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Nationell information

Aktuell information från nationella arbetsgrupper /Yrkesresan

Aktuell information SKR-nätverk Beroende i region och kommun 
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Regionalt programområde (RPO)

Psykisk hälsa

- Återblick och framåtblick

- Handlingsplan RPO

- Samsjuklighetsreformen   En mer sammanhållen 

vård för personer med skadligt bruk och beroende och 

andra psykiatriska tillstånd



Sydöstra sjukvårdsregionen

Återblick 2025 och framåtblick 2026



Sydöstra sjukvårdsregionen

Handlingsplan 2026

Psykisk hälsa - Sydöstra sjukvårdsregionen

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
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Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Nationella kunskapsstöd Arbeta för implementering av VIP och 
tillhörande personcentrerade 
sammanhållna vårdförlopp (PSVF)  för 
att erbjuda diagnostik och behandling 
och uppföljning enligt bästa kunskap i 
varje möte och för jämlik vård.

Stöder implementering av bästa möjliga kunskap och 
arbetssätt 
• Gemensam arbetsprocess kopplat till migrering av 

VIP till 1177
• Gemensamma remissdialoger och 

informationstillfällen

Sätter mål, följer och analyserar resultat 
• Gemensamma mätetal och dashboard
• Dialog med RSG hälsodata

Verkar för effektivitet och minskad variation 
• Dialog kopplad till Nationell högspecialiserad vård
• Dialog med RSG patientsäkerhet

Tillhandahåller lättillgängliga kunskapsstöd och 
kvalitetsregister 
• Direktöverföring bättre beroendevård

Stärker samverkan med kommuner och patienter
• Utmaning 2026
• Beslut om fortsatt gemensamt arbete baskurs 

skadligt bruk och beroende 2027 tas 2026.

Dialog i AU och RPO

Större nationella 

gemensamma processer

- i nuläget är inte detta ett specifikt 

insatsområde för NPO psykisk 

hälsa 

Erbjuda diagnostik och behandling och 
uppföljning enligt bästa kunskap i varje 
möte, för jämlik vård och för 
kostnadseffektiv vård 

Reformomställning: En mer sammanhållen vård för 
personer med skadligt bruk och beroende och andra 
psykiatriska tillstånd. 

• Tillvarata möjligheter till samverkan mellan 
huvudmännen. 

Fortlöpande bevakning och dialog mellan 
processtöd, RPO och möjligen projektledare i 
respektive län. 



Nationellt insatsområde Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Strukturerad vårdinformation Arbeta för strukturerad 
vårddokumentation utifrån den modell 
som NPO och NSLP delar ägarskap om, 
detta för att kunna erbjuda diagnostik 
och behandling och uppföljning enligt 
bästa kunskap i varje möte samt 
patientsäker vård

RAG vårdinformation

-  Arbeta för samsyn kring dokumentations-och vårdinformationsstruktur avseende indikatorer, baslista KVÅ, 
kunskapsutbyte etc. 

Regelbundet deltagande 
på RPO AU samt RPO 
sammanträden. 

Kompetensförsörjning 
- i nuläget är inte detta ett specifikt 
insatsområde för NPO psykisk hälsa 

Arbeta för samverkan när det 
gäller utmaning kompetensförsörjning, 
detta för kunna erbjuda vård som är lätt 
tillgänglig, patientsäker och 
kostnadseffektiv.  

RAG Kompetensförsörjning 
Belysa och identifiera möjliga samverkansområden kopplat till att få en tryggad och ändamålsenlig 
kompetensförsörjning inom ex nyckelkompetenser, digitala arbetssätt, bevaka samsjuklighetsutredningen, gemensam 
kompetensrapport. 

Regelbundet deltagande 
på RPO AU samt RPO 
sammanträden. 

Stöd- och behandlingsplattformen 
(SOB)
- i nuläget är inte detta ett specifikt 
insatsområde för NPO psykisk hälsa 

Arbeta för gemensamt lärande och för 
kunna erbjuda vård som är lätt 
tillgänglig, patientsäker och 
kostnadseffektiv. 

Utreda möjligheter att samarbeta genom gemensamma stöd- och behandlingar i Sydöstra sjukvårdsregionen

Följa arbetet gemensamt i Sydöstra – se till att goda exempel förs över och kopieras/används i Sydöstra.

Uppföljande dialog kring 
behov i länen på RPO 
möte i augusti 



Sydöstra sjukvårdsregionen

RPO 13 maj Nässjö

RSG Patientsäkerhet

RAG stöd-och behandling

Samsjuklighetsreformen

Ordförandeskap 2027-2028
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Lagrådsremiss – 26 februari 2026 
En mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska 
tillstånd 

Samordnad vård- och stödverksamhet

Vården ska ges samordnat 

Tydliggörande av ansvar på HVB 

Begreppet skadligt bruk och beroende införs

En mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd 
- Regeringen.se

Pressträff om nya insatser för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd - 
Regeringen.se

Lag träder i kraft – 1 juli 2027

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2026/02/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2026/02/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2026/02/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/presstraff-om-nya-insatser-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/presstraff-om-nya-insatser-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/presstraff-om-nya-insatser-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
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Övriga frågor

- Synpunktsinhämtning VIP migrering



Migrering till 1177 
för vårdpersonal
• VIP presenteras idag på en separat 

teknisk plattform från övriga 
kunskapsstöd inom 
kunskapsstyrningen.

• Tekniska sårbarheter i plattformen och 
osäker finansiering. 

• Sedan flera år finns en förväntan på att 
vård och insats-programmen ska 
migreras till 1177 för vårdpersonal.

• Projekt att på ett klokt sätt planera 
flytten (migreringen) till 1177 för 
vårdpersonal. 



Projektmål 
• Framtagen struktur och arbetsplan 

för generell migrering efter 
genomfört pilotarbete 

• Migrering av innehåll med hänsyn 
till stöd för alla användare

• Enhetliga processer och 
redaktionellt stöd

• Avveckling av webbplats

Migrering av innehåll ska genomföras så att det ger stöd för 
alla användare, vilket betyder:

• De vård- och insatsprogram (VIP) som idag finns på 
https://www.vardochinsats.se ska flyttas till 
https://www.vardpersonal.1177.se. 

• Användare ska, oavsett om de verkar inom region eller 
kommun samt oavsett roll eller behov, hitta information 
som stöd och vägledning för sitt arbete när VIP-innehållet 
finns tillgängligt på www.vardpersonal.1177.se. 

• Innehållet inventeras och bearbetas inför migrering för att 
gå i linje med målbilden för kunskapsstyrningen.

https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardpersonal.1177.se/
http://www.vardpersonal.1177.se/


Migreringen innebär 
en förändring på 1177 
för vårdpersonal
• Migreringen av vård- och 

insatsprogram till 1177 för 
vårdpersonal medför att kunskapsstöd 
på 1177 för vårdpersonal riktar sig till 
nya målgrupper; socialtjänst och skola



2025 Q2-Q3 2025 Q4 2026 Q1-Q4

Förstudie Pilot Migrering

• Inera gjorde en initial analys vintern 
2024/2025

• Ett migreringsprojekt startade i maj 
2025

• En förstudie är framtagen

Nuläge

• Hitta ett sätt att presentera 
VIP-innehållet.

• Testa olika alternativ. 
• Komplexa delar: målgrupp, 

presentation, disposition, 
flyt mellan och i texter, 
språkbruk.  

• Påbörja migrering av alla 
existerande och reviderade 
VIP

• Hantera remisser och 
revideringar enligt rådande 
rutin

OBS! Ej öppet/synligt förrän 2027!



Tänkbara skisser för att visa innehåll 
på 1177 för vårdpersonal 



Målgruppsväljare

OBS! Valbara 
målgrupper för VIP blir:

Primärvård
Specialiserad vård

Socialtjänst
Skola och förskola
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Vilka remisser kommer 2026-2027?

Migrering – Förankringsutskick med fokus på struktur, upplägg, EJ innehåll! 

OBS – preliminära datum! 

Våren

• 13 mars (2 VIPar) – samlas in via förankringsenkät

• 3 april (1-2 VIPar)

• 24 april (Ca 15 Generiska texter som brutits ut till egna artiklar)

Hösten

• 21 september (1-2 VIPar

• 12 oktober (Ca 15 Generiska texter som brutits ut till egna artiklar)
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Vilka remisser kommer 2026-2027?

OBS – preliminär planering! 

Remisser/synpunktsinhämtning enligt ordinarie struktur/rutin;

Kliniska kunskapsstöd inom Adhd, Ätstörning, Skadligt bruk och Depression och ångest.

VIP Schizofreni och PSVF Schizofreni – utökas med texter för barn och unga. Tidigast remiss hösten 2026. 

PSVF Självskadebeteende - utökas med texter för barn och unga. Tidigast remiss hösten 2026.

VIP Ätstörning – nytt vård- och insatsprogram som kommer lanseras direkt på 1177 för vårdpersonal. Tidigast 
remiss hösten 2026/våren 2027.

PSVF Opioidberoende – tidigast remiss hösten 2026
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Länkar till processtöd och mallar

• Processbeskrivningar och mallar för remisser, handlingsplaner, rapporter 

och nomineringar

• Kunskapsrådets webbsida

• kunskapsstyrningvard.se

• Prenumerera på nationella nyheter om kunskapsstyrning

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html


Sydöstra sjukvårdsregionen

www.sydostrasjukvardsregionen.se 
Psykisk hälsa - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
http://www.vardochinsats.se/
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