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2026-02-24, RAG OPT sydost

Sammanfattning av ljudinspelning, strukturering gjord av Al.

Har ér en sammanfattning av métet utifran den angivna agendan, foljt av fattade beslut och en
handlingsplan.

Plats: Digitalt, via Teams
Deltagare
Narvarande:
e PerHinze, radiolog/MR - RO (Region Ostergétland).
e Charlotte Carlsson, processledare OPT, SOSR (Syddstra sjukvardsregionen).

e Anders Permekley, forvaltning och projektledare OPT, SOSR (Syddstra
sjukvardsregionen).

¢ Ann-Sofie Magnusson, forvaltning och samordnare kanslifunktion OPT,
SOSR (Sydéstra sjukvardsregionen).

e Olof Gunnarsson, medicinskt ansvarig OPT, RIL (Region J6nképings ldn) och SOSR
(Sydostra sjukvardsregionen).

o Per Birkerud, projektledare OPT, RKL (Region Kalmar lan).

e Moa Odelram Bodlund, medicinskt ansvarig OPT, RKL (Region Kalmar lan).
e Ann-Christin Cederlof, kontaktperson OPT, Vastervik (Region Kalmar lan).
e Cecilia Adriansson, projektledare OPT, RO (Region Ostergétland).

e Annika Nydén, kontaktperson OPT, RO (Region Ostergétland).

e Ejnarvarande: Anna Eva Wiklund, Medicinskt ansvarig, RO (Region Ostergétland).

Sammanfattning av agendapunkterna
Inledning och kort statusuppdatering per region och kansli

Motet inleddes med en narvarokoll och det konstaterades att gruppen befinner sigien
forvaltningsfas for Organiserad prostatacancertestning (OPT), men att kontinuerlig utveckling av
den digitala processen pagar. En arsrapport for sydost haller pa att skrivas till RCC Sydost dar
forvaltningsmodellen och arbetsgruppens roller kommer att belysas.
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Aret som gatt i siffror

Deltagandegraden for 2025 gicks igenom och visade pa fina siffror nationellt och regionalt, med
ett snitt kring 50 % (Jonkodping ca 50 %, Kalmar 46,8 % och Ostergétland 53,9 %). En diskussion
fordes kring de cirka 6 % av mannen som accepterar erbjudandet men sedan inte gar och
l@mnar blodprov.

Utskicksplaner 2027

Planeringen infor 2027 paborjas redan nu under varen for att synka med regionernas
budgetprocesser. Jonkoping har natt taket for sina aldersgrupper (50, 56, 62 och 68 ar) och
kommer enbart att erbjuda aterinbjudningar. Kalmar och Ostergétland star infor valet att
eventuellt utdka med aldersgruppen 62-aringar. Beraknat forvantat utfall for 2027 visar att
utdkning till en aldre aldersgrupper leder till fler upptéackta cancrar, varav majoriteten nar det
galler 62-aringarna (67 %) kraver aktiv behandling. Ett forslag lyftes ocksa om att i framtiden
starta utskicken vecka 4 i stallet for vecka 3, for att minska stressen hos leverantoren.

NAG OPT och Algoritm

Motet diskuterade den nya nationella algoritmen, med séarskilt fokus pd man som far ett forhojt
PSA men dar magnetkameran (MR) visar PIRADS 4 eller 5 och biopsin ar godartad (benign). |
stéallet for att remittera dem tillbaka till OPT direkt ska de behallas pa urologmottagningen for ett
nytt PSA-prov efter tre manader. Aven algoritmen fér man som tidigare har genomgétt biopsi i
OPT och kallas till en 2-arskontroll gicks igenom. Vidare diskuterades hur man hanterar man
som nyligen gjort en MR utanfor OPT. Konsensus ar att rekommendera patienten att invanta sin
ordinarie tvaarskontroll inom OPT.

Etik och kommunikation

Information om &rftlighet kommer att laggas ut pa 1177. Man med misstankt arftlig risk ska inte
foljas inom OPT utan uppmanas kontakta sin vardcentral. Det informerades dven om pagaende
forskningsstudier kring socioekonomiska faktorer och OPT. En diskussion paborjades om
regionerna ska samordna en gemensam kommunikationskampanj infor "Mustaschkampen" i
november.

MR-utvecklingen och PSA fore MR - status

MR-utvecklingen via RCC Vast kan komma att begransas nagot under 2026 pa grund av arbete
med CE-markning av systemet. Gallande inférandet av "PSA fére MR" dr Ostergétland redo att
starta efter sommaren tack vare digitala remisser mellan Cosmic och ROS. Inférandet av ”PSA
fore MR i Jonkoping och Kalmar, pagar och ar beroende av inférandet av COS.

Bifynd, uppdatering av SweOPT

Det finns ett nytt krav pa att registrera MR-bifynd detaljerat i kvalitetsregistret SweOPT, men
nuvarande granssnitt upplevs som bristfalligt. Kanslisjukskoterskorna har efterfragat tydligare
skriftliga riktlinjer fér hur de ska hantera bifynd, vilket togs fram och godkadndes under motet. Det
fortydligades aven att sjukskoterskorna ska kontakta den medicinskt ansvariga l&karen (oftast
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via Cosmic Messenger) om en patient uteblir fran en MR-undersokning, sa att lakaren kan ringa
upp och utreda orsaken.

Fattade beslut

Inga extra paminnelser till "de som accepterat att delta men ej provtagit sig"
Gruppen beslutade att inte skicka ytterligare paminnelser till de man som tackat ja till
OPT men inte gar och tar sitt blodprov. Den nuvarande rutinen med en padminnelse
behalls (1 manad efter accepterat deltagande, ej provtagit sig far pAminnelse).

Kvarhallande av patienter vid benign biopsi:

Patienter med PIRADS 4/5 men benign biopsi (och hog PSA-densitet) ska behallas pa
urologmottagningen for uppfoljning efter 3 manader, och inte omedelbart remitteras
tillbaka till OPT-kansliet.

Hantering av MR gjord utanfor OPT

Patienter som nyligen gjort en MR utanfor systemet och far ett OPT-erbjudande kan
utifrdn vad den MR-undersokningen visar rekommenderas att hoppa 6ver den aktuella
omgangen och delta vid nasta tvaarskontroll.

Arbetssitt och rutin for hur detta ska fangas behéver skapas.

Kommunikationsvag for bifynd

Cosmic Messenger faststalldes som en valfungerande och accepterad
kommunikationsvag mellan OPT-kansliets sjukskoterskor och de medicinskt ansvariga
lakarna gallande bifynd och uteblivna MR-besdk. Sjukskdterskor vid kansliet har
bevakning aven péa skickade Messenger for att sékerstélla svar.

Handlingsplan

Atgard: Fardigstalla och skicka ut &rsrapporten for OPT i sydost till gruppen for
granskning och feedback.

o Ansvarig: Charlotte.
o Till nar: Sa snart den ar klar.

Atgard: Ta fram och skicka ut underlag med statistik infér beslut om utskicksplaner 2027
till regionerna, sa de kan fora lokala diskussioner.

o Ansvarig: Statistiska underlag till respektive region, Anders. Skickas till
kontaktpersoner/single-point-of-contact som sakerstéller processen regionalt.
Utsedda uppdragsledare finns for stéd i respektive region, RKL — Per B, RO -
Cecilia A.
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o Tillnar: febr/mars - skickas underlag till budgetprocessen i respektive region.
Beslut aterkopplas till respektive region infor nasta ars schema for utskick.
Underlag ska skickas till RCC Vast under hosten/okt 2026

I:\tgéird: Undersoka Gleason-gradering (allvarlighetsgrad) for de cancrar som hittats i
gruppen 62-aringar.

o Ansvarig: Olof.
o Till nar: Snarast som stod for budget och kommande beslut om utskicksplaner.

Atgard: Kontrollera om den medicinska riktlinjen behéver uppdateras med den nya
algoritmen for 3-méanaderskontroll pa urologmottagning, och meddela Moa och Eva om
sa sker.

o Ansvarig: Ann-Sofie och Olof.
o Till nar: Snarast - aterkopplar och forankrar eventuella justeringar i RAG OPT.

Atgard: Sammanfatta rekommendationerna for biopsialgoritmen till ett enklare
informationsanslag som kan sattas upp péa urologmottagningarna.

o Ansvarig: Olof.
o Till nar: Ej specifikt angivet.

Atgérd: Se 6ver rutinerna pé kansliet kring hur patienter med oférandrad PIRADS 4
hanteras vid 2-arskontroller (vad som gar med automatik).

o Ansvarig: Ann-Sofie/Olof — stdmmer av med kanslipersonalen.

o Tillnar: Innan 2027 (da dessa fall blir aktuella och arbetssatt behovs for
handlaggning).

Atgard: Ta fram forslag pa uppdaterade texter meddelande till mannen géllande "PSA
fore MR" for 1177 och vardgivarsidor.

o Ansvarig: Anders och Ann-Sofie.
o Till nar: Under varen, sjosatts infor vecka 31 da nasta utskicksperiod paborjas.

Atgérd: Lagga ut och implementera det skriftliga underlaget till kanslisjukskoterskorna
gallande hantering av bifynd.

o Ansvarig: Ann-Sofie.
o Till nar: Ej specifikt angivet.

Atgérd: Fundera ut en teknisk/administrativ l0sning i OPT IT-system for hur lakare ska
meddela kansliet att en patient behalls for en tremanaderskontroll, utan att behova
skicka ett formellt remissvar.
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o Ansvarig: Ann-Sofie.
o Till nar: Foljs upp utanfér moétet, rutin behover skapas.

. Atgérd: Skicka ut kallelse till nasta mote (preliminart den 12 maj). Om tiden inte passar
ska deltagarna svara med ett nytt forslag pa tid.

o Ansvarig: Charlotte (mo6teskallaren).

o Till nar: Snarast maijligt.



