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Kunskapsstyrning
i praktiken

* Vianvander den basta tillgangliga
kunskap som finns i varje mote

* Moétet foljs upp och analyseras bade pa
individniva och pa gruppniva

* Ny kunskap kan snabbt omsattas, och ny
kunskap genereras och systematiseras

* |dentifiera och prioritera
forbattringsomraden tillsammans med
patienten ar en del av vardagen

* Det ar enkelt att jobba kunskapsbaserat

Nationellt system
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Malbild

Tillsammans minskar vi
skillnader i kvalitet och resultat!

Var framgang raknas i
liv och jamlik halsa

« Allainvanare ska fa en god, jamlik och
kunskapsbaserad vard oavsett var de bor

* Patienter, brukare och halso- och sjukvardens
medarbetare ska vara trygga i att basta
tillgangliga kunskap anvands i varje vardmote

Tillsammans gor vi
varandra
framgangsrika!
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Samverkan i ett larande system

 Myndigheter i partnerskap
* eHalsomyndigheten
* Folkhalsomyndigheten
* Lakemedelsverket
* Socialstyrelsen
e Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)
e Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV)

« Kommuner — bland annat genom representanter i NPO
* Patienter och narstaende — bland annat i arbetsgrupper

* Professionsforeningar

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Ansvar och kommunikation

111 i

patient och vardteam

sjukvardsregion och
region

nationell

Patient och vardteam

Utgar fran basta majliga kunskap

Anpassar arbetet efter individens behov

Analyserar sina resultat och satter mal

Efterfragar stod nar det behovs

Gor standiga forbattringar och bidrar till utvecklingen av god och jamlik vard

Sjukvardsregional och regional niva

Stoder implementering av basta mojliga kunskap och arbetssatt
Satter mal, féljer och analyserar resultat

Verkar for effektivitet och minskad variation

Tillhandahaller lattillgangliga kunskapsstod och kvalitetsregister
Starker samverkan med kommuner och patienter

Nationell niva

Utvecklar effektiv och andamalsenlig informationsférsorjning

Utvecklar sasmmanhallen och effektiv uppfoljning och analys

Utvecklar strukturerade digitala kunskapsstod

Utvecklar samspelet med kommuner, staten och andra aktérer Nationellt system

for kunskapsstyrning
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Nationella programomraden (NPO)

* l|eder och samordnar kunskapsstyrningen inom sitt Representation fran alla
omrade sjukvardsregioner

6 NPO har aven ledamoter
fran kommuner

* analyserar och féljer upp behov och gap * Sjukvdrdsregionalt vérdskap

e Stodresurser: processledare,
metodstod, statistik- och

* bidrar i utveckling och anvandning av kvalitetsregister analysstod, halsoekonomi
och kommunikation

e ansvarar for hela vardkedjan

* utvecklar och forvaltar kunskapsstod

e omvarldsbevakar
e bidrar vid nivastrukturering

* bidrari eventuella statliga satsningar
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Insatser utifran en overgripande analys

TILLGANGLIG DATA

NYHETER

PATIENTGRUPPER

ERFARENHETER

PAGAENDE INSATSER

Varden i siffror
Kvalitetsregister
Rapporter och analyser fran myndigheter och andra aktorer

Nytt evidenslage eller ny praxis
Nya lakemedel, medicinteknik
Nagot vi ska sluta gora

Vad tycker patienterna ar viktigt?

Sjukvardsregionala programomraden
Regionala programomraden

Nationellt Nationellt system
Regionalt for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Las mer pa kunskapsstyrningvard.se

Verksamhetsplaner och kontaktuppgifter for alla Kendogiymiei e st shltsid
p rog ra m O m ré d e n O C h S a mve r ka n Sg r u p p e r Ta fram kunskapsstéd Infdra kunskapssiod Data, upplatining och analys Pragramonmriden odh samwerkansgrupper Om kunskapstyrning

Kunskapsbaserad och jamlik vard

Metodstdd for att ta fram och inféra kunskapsstod, R
folja upp, analysera och utveckla

Aktuellt nem:
e L] finns nu i alla regioner - kan dka & Anvanda i i iforskning och
Vagledningar och rapporter
Varden i siffror utvecklas under 2026 Skdrhet hos sldre
2025-12-18 2026-01-28 linaris

Mojligheter att prenumerera pa nyheter och
evenemang
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Alla kunskapsstod pa 1177 for vardpersonal
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Start Kunskapsstéd Om 1177 f6r vardpersonal

for vardpersonal

Kunskapsstod for
vardmotet

P& 1177 for vérdpersonal finns kvalitetssakrade
kunskapsstdd som stddjer dig i det kliniska
arbetet. Vi bidrar till en god och jamlik vard over

kunskap i varje enskilt vardméte.

TILL KUNSKAPSSTODEN

in [
>
+ Eira ger tillgang till forskning

Bibliotekssamarbetet Eira ger tillgang cill

> Nya och reviderade kunskapsstod > Kunskapsstod pa remiss eller
Varje manad publicerar vi bide nya och reviderade synpunktsinhamtning
o skapsstodens kvalitet sakerstills genom
nationella remisser och synpu inha

Ungefar 400 kliniska kunskapsstéd for
primarvard och specialiserad vard

Vardforlopp och vardprogram

Soktraffar aven fran 1177.se,
Vardhandboken och Rikshandboken

for barnhalsovarden
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NPO barns och ungdomars halsa
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Ledamoter

Mikael Stenlund  Norra sjukvardsregionen

Sofia Arwehed Sjukvardsregion Mellansverige
Svante Norgren Sjukvardsregion Stockholm-Gotland
Niklas Segerdahl  Vastra sjukvardsregionen

Maria Ekelund Syddstra sjukvardsregionen

Katarina Hanseus Sodra sjukvardsregionen, ordférande

Kommun
Kerstin Birgersson Jonkopings kommun

Caroline Strand Vadstena kommun

Vardskap Syddstra sjukvardsregionen

Charlotte Sand processledare
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Var strategi

Programomradets ansvar beror de flesta andra programomraden.
Strategin ar darfor att samarbeta brett och prioritera egna insatser som ar
specifika for barn och ungdomar, samt att standigt bevaka
barnperspektivet.
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Radgivande kriterier for val av insatser

* Gor stor skillnad (hogersidan av PICK-chart) a

* Rimlig arbetsinsats

Majligt...
* Det finns kunskap att utga fran
* Stora gap och/eller ojiamlikhet finns i
* Ar efterfragat Avfirdat

* Medicinskt omrade som inbegriper flera delféreningars® omrade

sjesu| Jojg

* Insatsomrade som kraver for mycket resurs for att hanteras av delforening
* |Insatsomrade som inte tydligt hor till delférening

* Insatsomraden som kraver samverkan mellan kommun och regioner, eller primarvard och
specialistvard

* Insatsomraden dar det finns oklarheter och kunskapsstyrningens beslutsmandat behovs
* Insatsomrade som ar mer av vardforloppskaraktar

* Insatsomrade dar tat samverkan med myndighet behdvs

*delférening inom Barnlakarféreningen

Genomfor!

e

Utmana!
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Oversikt verksamhetsplan 2025-2026

Barnhalsovard Videomoten med Initial obruten hud- Sprakstorning hos Uppfdljning och

barn och ungdomar | mot-hudkontakt och | barn och ungdomar insatser efter svar

[ NAG J samvard Q@ | siukdom som barn

* Kunskapsstod * Kunskapsstod ¢ Rapport
* Uppfoljning och forvaltning * Uppfoljning och forvaltning * Publicering hosten 2025
* Revidering 2027 * Revidering 2027 * Seminarium varen 2026

* Nationella

barnhalsovardsprogrammet
* Nationella kvalitetsregistret
* Permanent arbetsgrupp

* Kunskapsstod
* Initiering och genomférande

* Publicering 2026

Kunskapsstod Behandling av Langvarig smarta hos | Samverkan med Varden i siffror
primarvard obesitas hos barn barn och ungdomar andra NPO

&P och ungdomar P C NAG
* Forvaltning och revidering * Kunskapsstod * Kunskapsstod * Astma * NPO-rapport
* Uppfoljning och férvaltning * Uppfoljning och férvaltning * Intensivvard av barn * |nitiering 2025-2026
* Revidering 2026 * Revidering 2026 * Matallergi
* Palliativvard
* Ryggmargsskada
» Stroke

Forslag pa nya insatsomraden
* Forvarvad hjarnskada hos barn
* Tillvaxtkurvor Nationellt system

 Atsvarigheter hos barn for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Kliniska kunskapsstod for primarvard

Anemi hos barn

Astma hos barn

Astma hos barn, akut anfall
Barn som fariilla

Blasljud hos barn

Brostsmarta och hjartklappning hos
barn

Buksymtom hos barn, akut
Celiaki hos barn

Enures hos barn

Fimosis hos barn

Funktionell buksmarta hos barn
Funktionell diarré hos barn
Funktionella krakningar hos barn

Forstoppning hos barn

Gastroenterit hos barn
Huvudvark hos barn
Hyperglykemi hos barn
Hypoglykemi hos barn med diabetes
Halta hos barn
Laktosintolerans hos barn
Matallergi hos barn

Migran hos barn

Massling

Obesitas hos barn
Pneumoni hos barn

Primar immunbrist hos barn
Purpura hos barn

Passjuka

Roda hund

Skéldkortelrubbning hos barn
Smarta i hoéft och kna hos barn
Spanningshuvudvark hos barn
Stjartfluss hos barn
Tillvaxtrubbningar hos barn
Urinvagsinfektion hos barn
Vattkoppor

Viruskrupp hos barn
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Kunskapsstod for specialiserad vard

Kliniska kunskapsstod
Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard

Videomoten med barn och ungdomar, inkl. vagledning

Vardprogram
Obesitas hos barn och ungdomar

Smarta, langvarig hos barn

Rapport
Kartlaggning av tillgang till logopediska insatser fér barn och ungdomar med

utvecklingsrelaterad sprakstorning (DLD) Natlonellt system
or kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard
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Revidering av kunskapsstod

Alla kunskapsstod ses dver minst vart tredje ar.

N4 \/ N4 VA \Z

Fas 3 [ - ]
Fas1 Fas 2 Utarbeta innehall i ;as 4:" zas ﬂ;b. E::t:é . Fas 5 Inférande
Initiering || Uppstart |} kunskapsstod och e o o ine || Fas 6 Farvaltnin
konsekvensbeskrivning un runds och publicering [
NG

Obesitas hos barn och ungdomar - vardprogram
Langvarig smarta hos barn - vardprogram

Bada vardprogrammen ska omarbetas till vardférlopp eller kliniska kunskapsstod.

Nationellt system
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Barnhalsovard

Arbetsgruppen ska

identifiera behov av kompetensutveckling, kunskapsluckor och forskning
stddja, folja upp och utvardera implementering och anvandning av nationella kunskapsstod

biodra till utveckling av arbetssatt for att minska barns ohalsa och identifiera faktorer som
paverkar barns halsa

stodja utfasning av atgarder som inte skapar varde for barnen och deras vardnadshavare
bevaka strategiska omraden, nationella mal och gap

bidra med underlag for prioriteringar infor statliga satsningar

medverka i utvecklingen av Rikshandboken i barnhalsovard

bidra till utveckling och anvandning av barnhalsovardens nationella kvalitetsregister i
uppfoljning och forbattringsarbete

vid behov genomfora enkater for att fanga data som inte rapporteras till barnhalsovardens
nationella kvalitetsregister

samverka med centrala barnhalsovardsradet och dess nationella utvecklingsgrupper.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Uppfoljning och insatser
efter svar sjukdom som barn

Arbetsgruppen ska

» kartlagga kunskapslaget for kognitiva, psykosociala och fysiska resttillstand efter
svar sjukdom under barn- och ungdomsaren.

e kartlagga hur sadana tillstand foljs upp av halso- och sjukvarden.

* identifiera dvergangsfaser under uppvaxt och tidigt vuxenliv da barn och ungdomar
efter svar sjukdom kan behova sarskilt stod och samverkan mellan skola, elevhilsa,
specialistsjukvard och primarvard.

* foresla generisk screening och uppfoljning under uppvaxten till 25 ars alder.

e tafram kunskapsunderlag for hur barn som varit svart sjuka tidigt i livet bor stodjas
for basta mojliga halsa, inklusive vid 6vergang mellan vardgivare under uppvaxten
och i dvergangen till vuxenlivet.

» stddja utfasning av atgarder som inte gor nytta for barn och deras vardnadshavare.

 foresla kvalitetsindikatorer fér att kunna félja upp féreslagen screening, uppféljning Nationellt system

och rekommenderade stodinsatser. for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Atsvarigheter hos barn

Ombkring vart tionde barn i Sverige och andra vastlander har atsvarigheter, och
andelen ar 4nnu hdgre bland barn med funktionsnedsittning. Atsvarigheter
hos barn innebar att ett barn har en langvarig nedsatt formaga att ata och/eller
dricka mat och vatska pa ett satt som ar aldersanpassat. Det handlar inte om
klassiska atstorningar som anorexia eller bulimi, utan om medicinska,
sensoriska eller beteendemassiga svarigheter som paverkar barnets formaga
att inta tillracklig naring.

* Uppdragsbeskrivning ar under framtagande
 Nominering sker varen 2026

* Malet ar att ta fram nationellt kunskapsstod som for diagnostik, behandling
och uppfoljning av barn med atsvarigheter.
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Exempel pa samverkan med andra NPO

Intensivvard av barn— NPO PIVoT, gemensam styrgrupp och barnrepresentation i
NAG

Palliativ vard — NPO &dldres hélsa och palliativ vard, NAG leds av en styrgrupp med
ordférande fran NPO aldres hélsa och palliativ vard, NPO barns och ungdomars
halsa, NPO cancersjukdomar och Nationella primarvardsradet.

Astma — NPO lung- och allergisjukdomar, barnrepresentation i NAG

Stroke — NPO nervsystemets sjukdomar, barnrepresentation i NAG

Matallergi — NPO lung- och allergisjukdomar, barnrepresentation i NAG

Ryggmargsskada — NPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin,
Gemensam ledningsgrupp som aven inkluderar NPO barns och ungdomars halsa
samt NPO nervsystemets sjukdomar, barnrepresentation i NAG. Etableras under

Nationellt system
2026 . for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Vara viktigaste samarbetspartners

'! Svenska Barnldkarforeningen "?’
" The Swedish Paediatric Society —
AL

Socialstyrelsen
« Gemensamma intressen fér barn och unga * Samverkande tankar om insatsomraden
« Professionsgemensamt * Nya barnhdlsovardsprogrammet (foster till 20 ar)
* Inspiration * Inspiration och férankring
* "Férdelning” * Viktig vag in

d D e n TV

Kommuner |
och Regioner TANDVARDS- OCH

LAKEMEDELSVERKET LAKEMEDELSFORMANSVERKET

Folkhalsomyndigheten Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Barnveckan i Jonkoping 23 april

kl. 8.00-8.45 NPO Barn och ungdomars halsa - vilka ar vi och hur jobbar vi i
Kunskapsstyrningen for barnens basta, samarbetet med Barnlakarforeningen

kl. 9.00-9.45 NPO Barn och ungdomars halsa - rapport fran nationella arbetsgrupper
NAG DLD, NAG Barnhalsovard och NAG svar sjukdom som barn

Dialogdag i oktober

Datum och program under framtagande
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