RPO Barn och ungdomars halsa

Oversiktlig handlingsplan

Uppdaterad: 2026-04-17
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Instruktioner

Den oOversiktliga handlingsplanen ar en levande lagesbild som anvands i dialog for kontinuerlig
planering, uppféljning och rapportering.

Nationellt insatsomrade: insatsomraden fran NPO verksamhetsplan. Lamnas tom i de fall
RPO/RSG:s prioriterade omrade inte utgar fran nationellt insatsomrade

Prioriterat omrade och patientldfte: RPO/RSG:s prioriterade omraden kopplade till
sjukvardsregionens patientloften

Aktiviteter: ange hur det sjukvardsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan
Uppfdljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, malvarden och resultat

Status: ange om arbetet gar enligt plan (grén), pagar med mindre problem (gul), QO
har allvarliga problem (r6d) eller ar avslutat (kryssruta)

Anvand sidorna "Resultat” och "Utmaningar” for att kommentera resultat, utveckling, behov av
samverkan eller ledningsstod, framgangsfaktorer eller hinder for det sjukvardsregionala samarbetet.

Las mer om handlingsplan pa sjukvardsregionens webbplats
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/

Nationella kunskapsstod

Diagnostik, behandling och
uppfoljning enligt basta kunskap
| varje mote och for

jamlik vard.

Initial obruten hud-mot-hud-kontakt
och samvard

Uppfoljning och insatser efter svar
sjukdom som barn (publicering 2026)

Behandling av obesitas hos barn och
ungdomar (RAG)

Langvarig smarta hos barn och
ungdomar

Traumatisk hjarnskada

Migran

Videomaoten

1 oktober

5 november

3 december

Uppf6ljning av implementering
Langvarig smarta hos barn '\]’

och ungdomar

7 maj
4 juni

3 september

Nationella riktlinjer

Implementering av riktlinjer for
basta kunskap och tillgang till
jamlik vard.

NAG Barnintensivvard

Palliativ vard

Sydéstra sjukvardsregionen
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Jonkdpings 1an
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Långvarig smärta hos barn och ungdomar.pdf

Forskning kunskapsradet

Kloka kliniska val

Arbeta for gemensamt larande
och for kunna erbjuda vard som
ar latt tillganglig, patientsaker
och kostnadseffektiv.

Al barnsjukvard
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Processer som ar pagaende

Barnkonventionen - Barnanpassad vard

Samtliga regioner i RPO Barn och ungdomars halsa ar medlemmar i Natverket Barnanpassad vard och godkanda i granskning.
Fortsatt arbete sker gentemot varje klinik och revidering sker med 5 ars mellanrum genom Natverket for barnanpassad vard

RAG

Ordfoérande i respektive RAG bjuds in till méten med RPO Barn och ungdomars halsa. Processtod i RPO har tat kontakt med
ordféranden i respektive RAG. Uppf6ljning utifran uppdragsbeskrivningarna genom arlig dialog mellan RPO och RAG.

BASTU och Bakjourskurs

Gemensamma utbildningar inom SOSR genomférs via bakjourskurser och BASTU.
« BASTU sker fortlopande under aret.

« Bakjourskurs for 2026 startar till hosten.

Arbeten avslutade i RPO Barn och ungdomars hélsa men pagar i verksamheterna

Hemsjukvard och palliativ vard

Syftet var att forbattra tillgang till hemsjukvard och palliativ vard i hemmet fér barn- och ungdomar i Sydostra sjukvardsregionen,
dar utgangspunkten ska vara jamlik vard av god kvalitet. Varje lan har identifierat vilka férandringar som kravs for att hantera de
gemensamma utmaningarna och narma sig det dnskade laget. Utifran detta har forbattringsarbeten pabdrjats och genomforts.
Vid uppféljning syns en positiv utveckling fran bristande struktur till paborjad implementering av rutiner och 6kad samverkan.

Rapport Hemsjukvard och palliativ vard for barn och ungdomar i Sydostra sjukvardsregionen
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https://barnanpassadvard.se/
https://cancercentrum.se/download/18.26c1f26f19a76a8084ee8a7/1763124244127/Slutrapport%20hemsjukv%C3%A5rd%20och%20palliativ%20v%C3%A5rd%20i%20hemmet%20f%C3%B6r%20barn%20i%20Syd%C3%B6st.pdf

