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Heldagsmöte RPO Barn och ungdomars hälsa 

Datum 2025-01-15   

Plats Hotell Högland Nässjö 

Närvarande RPO-Barn och ungdomars hälsa: Anna Byléhn, Catrin Furuhjelm, Henric Merkel, 

Simon Rundqvist, Daniel Öberg, Henrik Petersson, Fredrik Karlsson, och Veronica 

Ottosson 

  

 Verksamhetsutvecklare: Caroline Albrecht, Karina Wahl, Petra Bergqvist och Emelie 

Svalling  

   

1. Kunskapsstyrningen inom barn och ungdomars hälsa 
Kunskapsstyrningen sjösattes 2018.  

Visionen är: Vår framgång räknas i liv och jämlik hälsa – Tillsammans gör vi varandra framgångsrika- 

Målbilden Tillsammans minskar vi skillnader i kvalitet och resultat! Ska uppnås genom: 

 Alla invånare ska få en god, jämlik och kunskapsbaserad vård oavsett var de bor  

 Patienter, brukare och hälso- och sjukvårdens medarbetare ska vara trygga i att bästa tillgängliga kunskap 

används i varje vårdmöte. 

Det finns en rad myndigheter som Kunskapsstyrningen samverkar med så som e-hälsomyndigheten, 

Folkhälsomyndigheten, Läkemedelsverket, Socialstyren, Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) 

och Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV)Samverkan sker även med kommunerna genom, bland annat, 

representanter i NPO, patienter och närstående i arbetsgrupperna samt olika professionsföreningar.  

 

SÖSR har värdskap för fyra NPOer; Barn och ungdomars hälsa, Kvinnosjukdomar och förlossning, Perioperativ vård, 

intensivvård och transplantation samt rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin. Andra NPOer som vi 

samarbetar med är astma, intensivvård av barn, matallergi, palliativ vård, ryggmärgsskada och stroke. 

 

Läs mer på kunskapsstyrningvard.se för: 

 Verksamhetsplaner och kontaktuppgifter för alla programområden och samverkansgrupper 

 Metodstöd för att ta fram och införa kunskapsstöd, följa upp, analysera och utveckla 

 Vägledningar och rapporter 

Där finns möjligheter att prenumerera på nyheter och evenemang. 

 

Alla kunskapsstöd finns på 1177 för vårdpersonal 

 Ungefär 400 kliniska kunskapsstöd för primärvård och specialiserad vård 

 Vårdförlopp och vårdprogram 

 Sökträffar även från 1177.se, Vårdhandboken och Rikshandboken för barnhälsovården 

 

NPO Barn och ungdomars hälsa 
Programområdets ansvar berör de flesta andra programområden. Strategin är därför att samarbeta brett och prioritera 

egna insatser som är specifika för barn och ungdomar, samt att ständigt bevaka barnperspektivet. Maria Ekelund är vår 

representant i NPO Barn och ungdomars hälsa. 

 

Nedan en översikt av verksamhetsplan 2025-2026. Förslag på kommande insatsområden är förvärvad hjärnskada hos 

barn, tillväxtkurvor och ätsvårigheter hos barn. 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard.44259.html
https://vardpersonal.1177.se/
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 För mer information gällande 

insatsområdena se bifogat bildspel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De viktigaste samarbetsparterna är: Svenska barnläkarföreningen och Socialstyrelsen. Flera viktiga att samarbeta med 

är Folkhälsomyndigheten, SBU, SKR, Läkemedelsverket, TLV och Riksföreningen för barnsjuksköterskor.  

 

Viktiga dagar framåt: 

 Barnveckan i Jönköping med start 20 april 

Den 23 april: 

- kl. 8.00-8.45 NPO Barn och ungdomars hälsa - vilka är vi och hur jobbar vi i Kunskapsstyrningen för barnens 

bästa, samarbetet med Barnläkarföreningen 

- kl. 9.00-9.45 NPO Barn och ungdomars hälsa - rapport från nationella arbetsgrupper NAG DLD, NAG 

Barnhälsovård och NAG svår sjukdom som barn 

 Dialogdag i oktober 

Datum och program under framtagande.  

 

Bildspel bifogas mötesanteckningarna. 

2. Omvärldsbevakning 
Nyfiken på varandras organisationer. När det gäller att leda en klinik kan det vara med hjälpsamt att hitta en klinik i 

samma storlek. Många kliniker har ett delat chefskap/parledarskap vilket kan vara intressant att dela erfarenheter med 

varandra. Tidigare hölls våra heldagsmöten på våra respektive kliniker. Kommer diskutera veksamhetschefsrollen 

vidare. 

Verksamhetutvecklarens roll beskrivs som stor gällande stöd vid utvecklingsarbeten. Viktigt att få till en dialog mellan 

de grupper som bedriver verksamhetsutveckling och verksamhetsledningen. Viktigt att även få med de administrativa 

samordnarna i arbetet.  

3. Barn på Intensivvårdsavdelning 
Ingen ny information utöver det Petra sa vid vårt senaste månadsmöte. Diskussionen pågår ständigt då vårdplatserna är 

för få. Linköping arbetar vidare med frågan. Kalmar har ett avtal med Stockholm men upplever det något luddigt. Blir 

intressant att följa. Jönköping skickar till Göteborg för BIVA-vård och Västervik skickar till Stockholm.  

4. AI barnsjukvård 

Tar punkten på ett kommande månadsmöte. 

5. BASTU och bakjourskurs 

Bakjourskurs påbörjas hösten 2026.  

BASTU – Barn ST-utbildning är ett program för att täcka c-målen i ST-utbildningen. Respektive ST- rektorer håller 

samman utbildningen.  

 

Veronica ska påbörja de administrativa uppgifterna kring båda kurserna.  

6. Handlingsplan 2026 

Veronica har varit i kontakt med Charlotte Sand, processtöd NPO Barn och ungdomars hälsa, för att få stöd och vetskap 

kring hur andra sjukvårdsregioners planer gällande barn och unga ser ut. Hon hade inge inblick i det men vi hade ändå 

en bra diskussion. Tittat på verksamhetsplanen för NPO. 

https://www.elmia.se/barnveckan
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Den handlingsplan som gjorts kommer att lyftas och följas upp vid våra månadsmöten.  

 

7. Kunskapsstyrningen – hur vi implementerar och följer upp på  
ett bra sätt 

Uppföljning och implementering följs utifrån handlingsplan.  

8. Ordförande 2026-2027 

Anna fortsätter som ordförande under våren och Simon tar över efter sommaren. 

9. Övriga frågor 

 Hälsoprogrammet –nominering till en konsensuspanel för syn och hörsel.  

 Barnveckan – I barnens värld 20-23 april. Programmet är klart  

 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Veronica Ottosson 

https://www.elmia.se/barnveckan/

