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Heldagsmote RPO Barn och ungdomars halsa

Datum 2025-01-15

Plats Hotell Hogland Nassjo

Nérvarande RPO-Barn och ungdomars hélsa: Anna Byléhn, Catrin Furuhjelm, Henric Merkel,
Simon Rundgvist, Daniel Oberg, Henrik Petersson, Fredrik Karlsson, och Veronica
Ottosson

Verksamhetsutvecklare: Caroline Albrecht, Karina Wahl, Petra Berggvist och Emelie
Svalling

1. Kunskapsstyrningen inom barn och ungdomars hélsa

Kunskapsstyrningen sjosattes 2018.
Visionen ar: Var framgang réaknas i liv och jamlik halsa — Tillsammans gor vi varandra framgangsrika-
Malbilden Tillsammans minskar vi skillnader i kvalitet och resultat! Ska uppnas genom:

e Allainvanare ska fa en god, jamlik och kunskapsbaserad vard oavsett var de bor

e Patienter, brukare och halso- och sjukvardens medarbetare ska vara trygga i att basta tillgdngliga kunskap

anvands i varje vardmote.

Det finns en rad myndigheter som Kunskapsstyrningen samverkar med sa som e-halsomyndigheten,
Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket, Socialstyren, Statens beredning for medicinsk och social utvérdering (SBU)
och Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV)Samverkan sker dven med kommunerna genom, bland annat,
representanter i NPO, patienter och narstédende i arbetsgrupperna samt olika professionsforeningar.

SOSR har vérdskap for fyra NPOer; Barn och ungdomars hélsa, Kvinnosjukdomar och forlossning, Perioperativ vérd,
intensivvard och transplantation samt rehabilitering, habilitering och forséakringsmedicin. Andra NPOer som vi
samarbetar med ar astma, intensivvard av barn, matallergi, palliativ vard, ryggmargsskada och stroke.

Las mer pa kunskapsstyrningvard.se for:
e  Verksamhetsplaner och kontaktuppgifter for alla programomraden och samverkansgrupper
o Metodstdd for att ta fram och inféra kunskapsstod, félja upp, analysera och utveckla
e Végledningar och rapporter

Dér finns mojligheter att prenumerera pa nyheter och evenemang.

Alla kunskapsstod finns pa 1177 for vardpersonal
e Ungefar 400 Kkliniska kunskapsstod for primarvérd och specialiserad vard
e Vardforlopp och vardprogram
e  Soktraffar dven fran 1177.se, Vardhandboken och Rikshandboken for barnhalsovarden

NPO Barn och ungdomars halsa

Programomradets ansvar beror de flesta andra programomraden. Strategin ar darfor att samarbeta brett och prioritera
egna insatser som ar specifika for barn och ungdomar, samt att standigt bevaka barnperspektivet. Maria Ekelund &r var
representant i NPO Barn och ungdomars hélsa.

Nedan en 6versikt av verksamhetsplan 2025-2026. Férslag pa kommande insatsomraden ar forvarvad hjérnskada hos
barn, tillvixtkurvor och atsvarigheter hos barn.
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Barnhalsovard Videomdten med Initial obruten hud- Sprakstorning hos Uppfdljning och For mer information ga| |ande
barn och ungdomar mot-hudkontakt och | barn och ungdomar insatser efter svar . o . .
samvird Pee JEIL s insatsomradena se bifogat bildspel.

* Kunskzpsstod * Kunskapssted * Rappor
* Uppféljning och forvaltning + Uppfolining och férvaltning » Publicering hasten 2025
* Revidering 2027 * Revidering 2027 » Semina

Kunskapsstod Behandling av Langvarig smarta hos | Samverkan med Varden i siffror

primarvard obesitas hos barn barn och ungdomar

och ungdomar T

+ Fowaltning och revidering * Kunskapsstod * Kunskapsstéd - Astma * NPO-rapport

* Uppféljning och fbrvaltning + Uppfdlining och frvaltning « Intensivvird av barn * Initiering 2025-2026

* Revidering 2026 * Revidering 2026 - Matallergi
« Palliativ var

De viktigaste samarbetsparterna ar: Svenska barnlakarforeningen och Socialstyrelsen. Flera viktiga att samarbeta med
&r Folkhdlsomyndigheten, SBU, SKR, Lakemedelsverket, TLV och Riksféreningen for barnsjukskoterskor.

Viktiga dagar framat:

e Barnveckan i Jénkdping med start 20 april
Den 23 april:
- kl. 8.00-8.45 NPO Barn och ungdomars hélsa - vilka ar vi och hur jobbar vi i Kunskapsstyrningen for barnens
bésta, samarbetet med Barnlékarforeningen
- kl. 9.00-9.45 NPO Barn och ungdomars héalsa - rapport fran nationella arbetsgrupper NAG DLD, NAG
Barnhalsovard och NAG svar sjukdom som barn

o Dialogdag i oktober
Datum och program under framtagande.

Bildspel bifogas métesanteckningarna.

2. Omvarldsbevakning
Nyfiken pa varandras organisationer. Nar det galler att leda en klinik kan det vara med hjalpsamt att hitta en klinik i
samma storlek. Manga kliniker har ett delat chefskap/parledarskap vilket kan vara intressant att dela erfarenheter med
varandra. Tidigare holls véara heldagsmoten pa vara respektive kliniker. Kommer diskutera veksamhetschefsrollen
vidare.
Verksamhetutvecklarens roll beskrivs som stor géllande stod vid utvecklingsarbeten. Viktigt att fa till en dialog mellan
de grupper som bedriver verksamhetsutveckling och verksamhetsledningen. Viktigt att aven fa med de administrativa
samordnarna i arbetet.

3. Barn pa Intensivvardsavdelning
Ingen ny information utéver det Petra sa vid vart senaste manadsmate. Diskussionen pagar standigt da vardplatserna ar
for fa. Linkoping arbetar vidare med fragan. Kalmar har ett avtal med Stockholm men upplever det nagot luddigt. Blir
intressant att folja. Jonkoping skickar till Goteborg for BIVA-vérd och Vastervik skickar till Stockholm.

4. Al barnsjukvard

Tar punkten pa ett kommande méanadsmote.

5. BASTU och bakjourskurs

Bakjourskurs paborjas hosten 2026.
BASTU — Barn ST-utbildning &r ett program for att tacka c-malen i ST-utbildningen. Respektive ST- rektorer haller
samman utbildningen.

Veronica ska pabérja de administrativa uppgifterna kring bada kurserna.

6. Handlingsplan 2026

Veronica har varit i kontakt med Charlotte Sand, processtéd NPO Barn och ungdomars hélsa, for att fa stod och vetskap
kring hur andra sjukvardsregioners planer gallande barn och unga ser ut. Hon hade inge inblick i det men vi hade anda
en bra diskussion. Tittat pa verksamhetsplanen for NPO.
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Den handlingsplan som gjorts kommer att lyftas och féljas upp vid vara ménadsmaten.

7. Kunskapsstyrningen — hur vi implementerar och foljer upp pa
ett bra satt

Uppféljning och implementering foljs utifran handlingsplan.

8. Ordforande 2026-2027

Anna fortsétter som ordférande under varen och Simon tar éver efter sommaren.

9. Ovriga fragor

e Halsoprogrammet —nominering till en konsensuspanel for syn och horsel.
e Barnveckan — I barnens varld 20-23 april. Programmet ar klart

Vid anteckningarna
Veronica Ottosson
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