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Instruktioner

Den oversiktliga handlingsplanen ar en levande lagesbild som anvands i dialog for kontinuerlig

planering, uppfoljning och rapportering.

« Nationellt insatsomrade: insatsomraden fran NPO verksamhetsplan. Lamnas tom i de fall
RPO/RSG:s prioriterade omrade inte utgar fran nationellt insatsomrade

* Prioriterat omrade och patientlofte: RPO/RSG:s prioriterade omraden kopplade till
sjukvardsregionens patientloften

« Aktiviteter: ange hur det sjukvardsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan
- Uppfoljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, malvarden och resultat
« Status: RPO anger status genom slutfort (gron), pagar (gul), ej pabdrjad (rod) @09

Anvand sidorna "Resultat” och "Utmaningar” for att kommentera resultat, utveckling, behov av
samverkan eller ledningsstod, framgangsfaktorer eller hinder for det sjukvardsregionala samarbetet.

Las mer om handlingsplan pa sjukvardsregionens webbplats

. o . Region , % Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings [an  Region Kalmar lan Ostergétland


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/

Nationelit
insatsomrade

Prioriterat omrade
och patientloften

Aktiviteter

Uppfoljning

Status

Lara av varandra

- for att erbjuda diagnostik och behandling och
uppféljning enligt basta kunskap i varje méte och
fér jamlik vard

RPO beslutade om att fortsatta med detta inslag under
2026

Under 2025 var punkten "Storsta
forbattringen pa vara kliniker, lara av
varandra” ett staende inslag pa RPOs
moten. Ansvaret cirkulerar mellan
klinikerna.

Botoxinjektioner vid
retrograd chricofaryngeus-
dysfunktion

For vilken malgrupp och pa vilken indikation

kan Botoxbehandling vara aktuell?

- for att erbjuda diagnostik och behandling och
uppfdljning enligt bésta kunskap i varje méte
och for jamlik vérd

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik,
behandling och uppféljning enligt bédsta
kunskap i varje méte och for jamlik vard

RPO har identifierat att det rader stor variation avseende
utredning och behandling av retrograd
chricofaryngeusdysfunktion, ett omrade med lagt
vetenskapligt underlag och dar konsensus i Sverige
saknas.

| vantan pa att nationellt underlag finns kommer SOSR
att kalla samman RAG esofagus och ge dem i uppdrag
att ta fram en gemensam riktlinje.

RAG har enats om gemensamt
forhallningssatt.

Invantar skriftligt dokument kommer att
tas fram av US varen 2026

Rhinologi — Mb Osler

Nuvarande uppldgg fér Mb Oslervard innebar
att patienteraterkommande remitteras utanfor
Sydostra

- erbjudas véard som &r létt tillgénglig for kontakt,
beddmning och besbk

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik,
behandling och uppféljning enligt bdsta kunskap i
varje méte och fér jdmlik vard

Ett forsta steg har skett i form av att Norrkdping tagit hem
laserkirurgin. NAG rhinologi har inte tagit pa sig
uppdraget att ta fram en gemensam riktlinje varfor vi i
dagslaget saknar regional samordning. Fragan behoéver
lyftas pa nytt i rhinolog-gruppen.

Fragan lyfts pa nytt varen 2026

Rehabilitering av patienter
behandlade for huvud-
halscancer

Implementering av nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering och specifikt for ONH

- for att erbjuda diagnostik och behandling och
uppféljning enligt basta kunskap i varje méte och
for jamlik vard

- for att patienten ska vara delaktig och
vélinformerad genom hela vardkedjan

Invanta NAG s arbete specifikt ONH .

Ca 100 sidor lang bilaga som ska vara
en del i vpg. Beraknas klar varen 2026

NAG s arbete specifikt ONH .

Pagaende
enligt plan

o
pabdrjad

Syddstra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

, % Region
Region Kalmar lan Ostergétland



NAG HNS audiologi

Starkt och jamlik horselvard

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik, behandling och
uppféljning enligt basta kunskap i varje méte och for jamlik
vard

- for att patienten och nérstdende ska vara delaktig och
vélinformerad genom hela vardkedjan

Under 2025 gav RPO RAG audiologi i uppdrag att
uppdatera riktlinjen for barnhoérsel

Paminna RAG om att uppdatera
riktlinjen

Kvalitetsregister - uppféljning

Uppfoljning och analys utvalda indikatorer.

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik, behandling och
uppféljning enligt basta kunskap i varje méte och for jamlik
vard

Aterkommande arbete fér RPO dér ca 40
indikatorer fran olika register valts ut.
Las mer webbsidan sydostra, last xIs.fil

Arligen aterkommande.

Tonsilloperationsregistret

Starkt och jamlik, kall teknik

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik,
behandling och uppféljning enligt basta kunskap i
varje moéte och for jamlik vard

RJL har bra resultat som RO och RKL vill félja
efter. Malet ar att ga fran varm teknik till kall
teknik och att klinikerna gemensamt i sydostra
nar 65 % innan 2026 ars utgang

Kontinuerligt och arligen

Septumplastikregistret

Septumplastikregistret ar ett register dar
anslutningsgraden per region ar lag vilket innebar
att registret hotas av att fa upphora

-erbjudas vard som ar létt tillgénglig fér kontakt,
beddémning och besbk

- for att erbjuda diagnostik, behandling och uppféljining
enligt basta kunskap i varje méte och fér jamlik vard

Respektive region och klinik tar ansvar att
arbeta med anslutningen till registret.

Malet var att syddstra skulle na 100% innan
2025 ars utgang. Istallet mal att na 100%
under 2026

Kontinuerligt och arligen

Uppfoljning 2025 genomférdes
jan 2026

Data har inte kunnat tas fram
pga problem med registret.

Ej specifikt omrade utan beror

samtliga insatsomraden

Okat vetenskapligt utbyte inom SOSR

For att facilitera och involvera arbete med patientnéra
forskning

Ett uppféljande gemensamt vetenskapligt méte
planeras 2026.

Stalldes in, 2024 och 2025.
Méte planerat fredag 17 april
2026.
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Region
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Nationelit
insatsomrade

Prioriterat omrade  genomforda
och patientloften under 2025

Aktiviteter Uppfoljning

Status

NAG HNS audiologi

Starkt och jamlik horselvard

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik, behandling och
uppféljning enligt basta kunskap i varje méte och for jamlik
vard

- for att patienten och nérstdende ska vara delaktig och
vélinformerad genom hela vardkedjan

RAG audiologi har identifierat behov av uppdatering RAG audiologi har tagit fram

avseende riktlinje utredning barnhorsel inkl genetisk patientinfo
utredning. SOSR grupp genetisk utredning &r bildad
som stod for Iarande och samarbete och en
patientinformation har tagits fram.

Syddstra sjukvardsregionen

Region ,

Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan

&

Region

Ostergotland



Nationelit
insatsomrade

Prioriterat omrade
och patientloften

genomforda
under 2024

Aktiviteter

Uppfoljning

Status

Rhinologi — nastappa

Utredning och kirurgisk behandling av nastappa
- for att erbjuda diagnostik och behandling och uppféljning enligt bésta
kunskap i varje méte och for jamlik vard

Uppdrag RAG rhinologi —
Process SOSR avslutas.
Process nationellt fortgar

Aterkoppling RPO véren 2025

Nationellt uppdrag har tillkommit fér NAG
sinonasala sjukdomar, RPO eniga om att
invénta NAG:s resultat. Process SOSR
avslutas.

NAG HNS
audiologi

Starkt och jamlik horselvard

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik, behandling och uppféljning
enligt bésta kunskap i varje méte och fér jamlik vard

- for att patienten och narstédende ska vara delaktig och vélinformerad
genom hela vardkedjan

Regionalt horselvardsmote
genomfordes sept 2024. Ca 60
deltagare sasom audionomer,
tekniker, pedagoger, administratorer

Dar programmet bla belyste
vardforlopp, kloka klinsiska val, lara
av varandra

Arbetsgruppen bestaende av cheferna
fran regionernas horselvard skickade i
anslutning till tréffen ut en enkat vars
resultat var mycket bra.

Stimulansmedel fran SOSR fanns som
stdd och motsvarande ca 60% av den
totala kostnaden

Ej specifikt omrade
utan beror samtliga

Okat vetenskapligt utbyte inom SOSR

Ett uppféljande gemensamt
vetenskapligt mote hosten

Genomfdrdes ej.
Installd pga av bristande

insatsomraden Fér att facilitera och involvera arbete med patientnéra 2024. aterkoppling fran tillfragade .
forskning Verksamhetschefer
Kunskapsstod Implementering av kunskapsstod Utviirdering av behovet av Beslut 2022 att stamma av infor

for att erbjuda diagnostik och behandling enligt basta
kunskap i varje méte och for jamlik vard

stodorganisation for
implementering av vdrdforlopp
(PSVF)

att nya PSVF publicerats och ska
inforas. Beslut november 2023 att
respektive region tar eget ansvar
for att slutfora handlaggning och
inforande

Benign hudkirurgi

- for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik, behandling och uppféljning
enligt bésta kunskap i varje méte och for jamlik vard

- for att patienten ska vara delaktig och vélinformerad genom hela
vardkedjan

Beslut pa novembermote 2023 att
Kalmar tar fram for Keloid

Kalmar har tagit fram for Keloid

Ovrig benign kirurgi har diskuteras med
beslut att avsta fran gemensamt framtagna
riktlinjer




Nationelit
insatsomrade

NAG HNS
audiologi

Prioriterat omrade
och patientloften

genomforda

under 2023

Implementering av vardforlopp (PSVF) grav
horselnedsattning

for att erbjuda diagnostik och behandling och uppféljning
enligt bésta kunskap i varje méte och for jamlik vard

Aktiviteter

Gemensamma prioriteringar under
inforandet genom samverkan
mellan horselvardschefer och RAG

audiologi.

Uppfoljning

Genomfort , aktiviteten avslutas
november 2023

Ej specifikt omrade
utan beror samtliga

Okat vetenskapligt utbyte inom SOSR

Ett uppfdljande gemensamt
vetenskapligt mote 2023.

Genomférdes i majmanad i
Linkoping

insatsomraden Fér att facilitera och involvera arbete med patientnéra
forskning
Kunskapsstod Implementering av kunskapsstod Utvirrdering av behovet av Beslut 2022 att stamma av infor
stodorganisation for att nya PSVF publicerats och ska
for att erbjuda diagnostik och behandling enligt bésta implementering av vardforlopp inforas. Beslut november 2023 att
kunskap i varje méte och fér jamlik vard (PSVF) respektive region tar eget ansvar
for att slutfora handlaggning och
inforande
Huvud- och Hudsarkom Framtagande av gemensam Genomfort och publicerat varen
halscancer for att erbjuda diagnostik och behandling och uppféljning riktlinje for handliggning av 2023
enligt basta kunskap i varje méte och for jamlik vard hudsarkom i SOSR
fa tillgang till patientséker vard
NAG Jamlik vard vid tungbandsbedémning hos barn Regionala riktlinjer finns pd platsi | Genomfort och publicerat varen
. for att erbjuda kostnadseffektiv, diagnostik, behandling och sydostra regionen och tillimpas. 2023
NPO ONH i uppféljning enligt bésta kunskap i varje méte och for jamlik

samarbete med
NPO Barn och
ungdomars halsa

vard

Fér att patienten och nérstaende ska vara delaktig och
vélinformerad genom hela vardkedjan
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