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Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum: 2026-02-09

Tid: 10:00-12:00

Plats: Digitalt

Nérvarande: Malin Beddesand (ordfoérande), Sofie Westerberg (processtod),

Maria Elgstrand, Maria Lindqvist, Matilda Holmstrom, Lena
Hedin och Marita Andersson

Forhinder: Annette Frisk

1. Valkomna

Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Information fran ordforanden

I borjan av aret onskade samverkansndmnden (den politiska nivan av
kunskapsstyrningen) fi in text till sin arsberéttelse. Vi skickade in en punktlista, likt
foregéende ar, som beskrev de omraden vi fokuserat pa under 2025.

3. Handlingsplan 2026

Vi tittar igenom handlingsplanen for 2026, sé att vi alla har en gemensam bild om vad
vi ska gora under &ret.

En av véra aktiviteter handlar om att gemensamt omvirldsspana kring nationell
folkhilsopolitik. Bra om alla tanker till kring vad vi ska fokusera pd vid respektive
mdote. Infor ndsta mote har Malin, Maria E och Annette varit pa folkhélsochefsnétverk,
de tar med sig ndgot att diskutera déirifran.

4. RAG fallprevention

Malin och Sofie deltog pd ett mote med representanter fran RPO &ldres hélsa och
palliativ vard for att diskutera RAG fallprevention.

Vid det gemensamma mdétet 1 Néssjo var vi overens om att fallprevention var ett bra
omréde att samverka kring. Dérefter har vi pratat om varandra. Vi har haft instéllningen
att vid behov bidra med sakkunskap men inte ha ndgon fast deltagare och inte vara med
och ”aga” RAG:en. RPO ildres hélsa och palliativ vard forvintade sig att vi skulle ha
fasta deltagare och dga RAG:en tillsammans med dem.

Vi diskuterar och dr 6verens om att var stdndpunkt stér fast. Om RPO éldres hilsa och
palliativ vard 6nskar en fast samverkanspart kopplat till fallprevention kan nog RPO
primédrvard vara ett battre alternativ.
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5. RAG fysisk aktivitet

Vid foregaende mote lyftes fragan om RAG fysisk aktivitet borde fokusera mer pa
dldre, utifran den demografiska utvecklingen. Vi diskuterar att det i sa fall inte skulle
folja Folkhdlsomyndighetens linje dér deras satsning rorelsearet inte har dldre som en
utpekad malgrupp. Beslutar att inte fokusera extra pa édldre utan folja det nationella
sparet.

RAG:ens fokus under det hir aret kommer vara att uppdatera den digitala utbildningen
om FaR. Utbildningen riktar sig till medarbetare/forskrivare, vilket lika gérna kan vara
personer som arbetar i kommun, behover sikerstélla att innehallet passar bade region
och kommun.

6. Kunskapsstyrningssystemet

Fortsatt diskussion utifrdn foregdende mote kring RPO hélsofrdmjandes namn och plats
1 systemet.

Vi ser bdde for- och nackdelar med att byta namn till levnadsvanor:

- Att ha samma namn som nationellt och lokalt &r mer pedagogiskt och tydligt, visar
den réda traden genom systemet. Fokus for gruppen blir ocksa mer konkret.

- Levnadsvanor ér betydligt smalare 4n hélsofrdmjande. I hédlsofrdmjande inkluderar
vi ocksé forhallningssitt, personcentrering, samverkan med civilsamhélle och
dylikt.

Det vi inkluderar i1 hélsofrdmjande 4r saker som d&ven NPO levnadsvanor berdr, kanske
ar det mer namnet dn innehallet 1 grupperna som skiljer sig?

Vi har svart att landa i hur vi ska géra med namnet. Bestimmer att diskutera vidare i
form av en workshop vid hostens méte dd vi ses fysiskt. Fram till dess far alla mojlighet
att fundera, inventera tankar pd& hemmaplan och férdjupa sig i NPO:s arbete.

7. NPO levnhadsvanor

Matilda presenterar aktuellt fran NPO levnadsvanor, se bifogat bildspel.

NPO genomfor en utvirdering av implementeringen av den nationella
levnadsvaneutbildningen. Ska besvaras pa strategisk niva for varje region via den hir
lanken: utvirderingsformulér.

8. Gemensam omvarldsspaning kring nationell folkhalsopolitik

Obesitaslikemedel, hur hanterar respektive region?

- Kalmar: svért for medarbetarna pd hilsocentralerna, finns ingen riktlinje kring
maéangd forskrivning, dr ingen enhetlighet 1 hur arbeta med levnadsvanor nir
patienten Onskar fa likemedel forskrivet. Har nu tillsammans med
ladkemedelskommittén tagit fram stéddokument.

- Jonkoping: forskrivs ute 1 primérvarden. Gruppen som dnskar opereras gar inte
végen via sin vardcentral utan skickar ofta egenremiss.

- Ostergétland: har inte kunskap om hur det fungerar, far kolla upp.
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Det hade varit intressant att f6lja upp hur mycket kombinerad behandling ldkemedel och
levnadsvanor som gors, risken dr att lakemedelsforskrivningen har tagit Gver
levnadsvanebehandlingen.

Vi far f6lja fragan och dven halla koll pa det arbete som gors nationellt kring obesitas
(se bildspel fran NPO).

Rorelsedret, vad hinder/ar pa gang?

Folkhdlsomyndigheten arrangerar en digital kickoff 10/2, vi vet férhoppningsvis mer
dérefter.

9. Ovriga fragor

FaR — hur gor vi nér statsmedlen inte ldngre kommer?

Under ndgra ar har regionerna fatt statsmedel for att 6ka forskrivningen av FaR, kan inte
rdkna med att de pengarna finns kvar for evigt.

- Ostergotland: anvinder pengarna for att subventionera trining och betala Korpen
som agerar spindelaktor. Satsade forst pd tva mélgrupper (unga med psykisk
ohélsa och personer i cancerrehabilitering) men har nu breddat sé det géller alla.
Har forankrat pd direktorsniva att det finns vikta medel for att fortsétta satsningen
om statsmedlen blir forsenade eller tas bort.

- Jonkoping: har anvént statsmedlen till en gapanalys och stimulansmedel till
verksamheterna. Har satsats mycket pé utbildning, virdriktlinjer och dylikt. Har
skapat en storre bredd i vilka som forskriver. Den delen ir i ordinarie
verksamheter sa ska inte behovas nigra extra medel framover. Daremot kan det
vara bra att se dver pengar kopplat till forstirkning av FaR pa Hélsocenter.

- Kalmar: har ocksa anvént pengarna som stimulansmedel. Verksamheterna har fatt
testa utifrdn sina malgrupper. Arbetar nu med langsiktighet och spridning av
arbetssdtten ut 1 fler verksamheter.

RAG fysisk aktivitet fortsitter dela erfarenheter och bevakar omrddet. Lyfter upp till
RPO om det dyker upp nagot i behov av vidare diskussion.

Patient/nérstaendeperspektivet

Har 1 handlingsplanen lagt in att vi ska ha en stdende mdtespunkt med reflektion om hur
vi vid motet beaktat patient/narstdendeperspektivet. Det hade vi missat vid dagens mote.
Konstaterar dven att vi kan bli betydligt béttre pa att lyfta in perspektivet vid kommande
moten.

Vid tangenterna

Sofie Westerberg
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