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RPO Psykisk halsa 2026, Handlingsplan

(Uppdateras i mars 2026)
Exempel pa aktiviteter 2026

Nationella riktlinjer Atstorning — Lanseringskonferens

Remissdialoger
- VIP Autism
- Migrering VIP till 1177 for vardpersonal

Dialog med RSG patientsakerhet samt RSG Halsodata.
Dialog med Nationell samordnare NHV — Sjalvskadebeteende, Atstorningar
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/05/RPO-Psykisk-halsa_handlingsplan2025.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/atstorningsvard/

Remissvar vard-och insatsprogram autism

Uppdrag for RPO psykisk halsa, i samverkan med RPO primarvard.

Uppdraget var tredelat:
- Lamna forbattringsforslag pa dokumentet till den nationella arbetsgruppen

- Signalera utvecklingsbehov och konsekvenser till regionledningarna via
Kunskapsraden

- Forbereda implementering och utveckling i berorda verksamheter

Remissdialog — 28 representanter fran SOSR (BUP. VuP. Habilitering, PV,
socialtjanst, tandvard, skola, tjanstepersoner)
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Remissvar vard-och insatsprogram autism

Utvecklingsbehov och konsekvenser till regionledningarna via
Kunskapsraden

- Behoven skiljer sig mellan regionerna

- Behov av samverkan, overenskommelser och rutiner mellan huvudman och
verksamheter, ex psykiatri och habilitering, tandvard, primarvard, socialtjanst.

- Ambitionshojningar i vilken vard som bor erbjudas; ex case manager, 2-arig planering for
overgang till vuxensjukvard, okat antal psykologer inom PV

- Tidiga insatser innan/under diagnostisk utredning (stegvis vard) — behov av
strukturerade beddmningar kring lindrig/mattlig grad samt olika vardnivaers ansvar.

OBS — remissvar kan leda till revideringar! Sannolikt sker vissa fortydliganden i VIP.
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Remissvar vard-och insatsprogram autism

Forbereda implementering och utveckling i berorda verksamheter

- Utmaningar i "agandeskapet’...
- Behov av ytterligare kunskap/forankring
- Skarningspunkt — linjeorganisation/kunskapsstyrningsorganisation

- Okad kunskap och delaktighet i remissdialoger
- Okat antal deltagande verksamheter
- Migrering till 1177 for vardpersonal
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