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2026-01-09

Motesanteckningar RPO ONH

Datum 2025-12-17

Tid kl. 14.00-16.00

Plats Digitalt

Nérvarande RPO Anna Parke , Ulf Remius, Lovisa Farnebo; Natasa Matic

Jenny Lilja, och Leni Lagerqvist (processtod)

1. Uppfoljning fran foregiende mote
Inget som inte finns med som enskild punkt pa dagens agenda

2. RAG Esofagus

Avstimning RPO infér méte “Retrograd chrickofaryngeusdysfunktion - gemensamma
riktlinjer i SOSR”. RPO informeras om att beredningen ar pabérjad och att gruppen
kommer dven att tréffas i slutet av januari. RPO beslutar om att bjuda in representanter
fran gruppen till RPO moétet den 2 mars.

3. Planering 2026

Aram kommer att representera Jonkdping och Jenny meddelar att hon deltar i man av tid.
RPO beslutar om foljande motesdatum varen 2026

e 26 januari 2026, kI 9-11 digitalt
e 2 mars kl. 14-16 digitalt, (bjuda in RAG esofagus)

e 13 april fysiskt k1.09.00-15.00 plats Linkoping.
Natasa ordnar med lokal, fika och lunch

e 5juni 13-15 digitalt
4. Remisser

a) Kunskapsstdd inom cancer Nationellt vrdprogram — svar senast 3 feb. 2026

Binjuretumdérer och paragangliom (tidigare Binjuretumdrer), reviderat — ej aktuellt att ldsa
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Mantelcellslymfom, nationellt vardprogram, reviderat — ej aktuellt att ldsa

Melanom, nationellt vardprogram, reviderat. I anslutning till métet har Anna och Lovisa bedomt
att underlaget inte gillde ONH dvs ej aktuellt att besvara.

b) Stoddokument

Antiemetika vuxen, reviderat — ej aktuellt att ldsa

Levnadsvanor och kroppsvikt vid cancer, ny — ej aktuellt att ldsa
¢) Synpunktsinhdmtning

Obstruktiv somnapné hos vuxna (OSA) — Underlaget har inte riktat gatt till RPO, men eventuellt
svar ska ldmnas senast 30 jan 2026 — Leni sprider underlaget till gruppen.

5. Genetisk utredning vid horselnedsittning (Patientinformation)
RPO har ett pagaende arbete med att omvandla pdf.versioner av gemensamma kunskapsstod (fd
sjukvardsregionala vardriktlinjer) till linkar som region Ostergdtland tagit ansvar for.
Senast genomfort ar patientinformation Genetisk utredning vid horselnedséttning

Arbetet dr tidskrdvande och har till viss del ersatts av dokument placerade pa 1177
vardgivarwebben som ex. https://vardpersonal.1177.se/Kalmar-lan/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/horselasymmetri-hos-vuxna-
utredning/?selectionCode=profession_specialiserad vard

6. Rapport frin NPO
Natasa rapporterar frain NPO motet 5 dec. 2025
NPO har ett antal kunskapsstod att forvalta och revidera.

NPO har likt 6vriga en tva-arig verksamhetsplan 2025-2026, dar kompletteringar for
verksamhetsplan 2026 har ldmnats in. Forslag till komplettering géller bla.

e Att ett nytt kunskapsstdd — horselscreening for nyfodda ska tas fram

e NPO har ldmnat in om ett nytt insatsomrdde och ny NAG for dysfagi. Dér en
uppdragsbeskrivning ska tas fram baserat pd de underlag som fn. tillimpas i
region Skane (Malmo och Lund). Behovet finns d& remisserna 6kat och allt fler
specialiteter involveras, som ex. / Mag/Tarm/Kirurg/ Neurologer mfl.

e NAG otokirurgi ska arbeta kunskapsstdd kopplat till medfodd horselgangsatresi.

e NPO har gett en NAG 1 uppdrag att se 6ver mojligheterna gillande
gemensamma riktlinjer for horselrehabilitering. Forslag dr baserat pé ett lokalt
framtaget underlag frén Halland i syfte att eventuellt gora det till nationellt. RPO
ber Natasa att formedla att underlagen bor involvera de lokala horselcheferna,
lds mer
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamv
erkansgrupper/nationellaprogramomraden/npooronnasochhalssjukdomar/horapp
arat.87085.html

Natasa formedlade ocksa att
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NPO kommer att arbeta mer gédllande omraden som ror nationell vardformedling
(Socialstyrelsen)

Rapport fran NAG audiologi och dess skiften géllande bemanning.
Ny ordf. NPO foreslas bli Natasa Matic

7. Léra av varandra
Inget specifikt, men samtliga punkter pa agendan har berort detta.
8. Handlingsplan 2025

Version 11 finns publicerad pa den gemensamma webben. RPO noterar att det ater ar
aktuellt med att ta fram underlag frén kvalitetsregister, se nista punkt.

9. Arbete med kvalitetsregisterdata fran 2025

RPO fordelade ansvar att ta fram per register, processtddet skickade i direkt anslutning
till moétet ut en uppdaterad version av xlIs.filen. RPO planerar {or att en forsta gemensam
analys blir en del av métet den 26 jan. 2026

10. Ovriga fragor
10 a) MDK rutin - Malignt melanom

RPO resonerade om nuvarande tillimpningar av MDK rutin samt om eventuellt
behov av revidering. RPOs frigor stills 1 syfte att fa till en forbéattrad struktur och
eventuellt fa stod mall/protokoll dvs. vad som ska vara gjort innan pateint anméls
till MDK samt for vem som gor vad efter MDK. Aven styrning/regler vilka som ska
dras pd MDK behover tydliggoras.

Summering

RPO ger Lovisa 1 uppdrag se 6ver rutiner/underlag tillsammans med LCC och
aterkomma sa snart hon har rapport att ge.

10 b) Kortison vestibularis neurit?

Anna meddelar att kliniken 1 Kalmar planerar att upphéra med kortisonbehandling
vid vestibularisneurit. Detta efter ny forskning av klinikens kollega och liknande
resultat fran Europa. Dr Sjogren i Kalmar har tagit fram en riktlinje i samarbete med
Lund. Férhoppningsvis kan denna anviindas gemensamt av SOSR, samtliga kliniker
ar positiva.

10 c) Facialispares

RPO ér eniga om att den gemensamma riktlinjen ska uppdateras. RJLs representant i
RAG har formedlat att mer tid behdvs.
Beslut att Jenny kontaktar berord RAG och ber dem dterkomma sé snart de enats.

Vid anteckningarna // Leni Lagerqvist processtod/sekreterare
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