Valkommen till
RAG OPT sydost

24 februari 2026

Med god tydlig regional samordning
genom hela processen kan en
gemensam tjanst samnyttjas.

Patientens hela vardforlopp — steget
fore och steget efter — genom hela
forloppet.
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Agenda, RAG OPT sydost

* Inledning
. Kort statusuppdatering per region och kansli
«  Aret som gatt i siffror
. Utskicksplaner 2027
«  NAGOPT
* Algoritm
« Etik och kommunikation
. MR-utvecklingen - status
. PSAforeMR - status
«  Bifynd, uppdatering av SweOPT
«  Sammanfattning och avslutning

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

9

Region Kalmar l&n

&

Region

Ostergétland



Varfor utvecklar vi OPT just nu?

Nationellt

Socialdepartementet gav 2018 SKR i uppdrag att standardisera och effektivisera PSA-
testningen samt identifiera kunskapsluckor om kompletterande diagnostiska tester for
prostatacancer.

- Kommer ett program for screening prostatacancer?

RCC i samverkan (RCC sydost) star bakom stoéttar utveckling.

OPT sydost ar satt 1 forvaltning
- utveckling pagar fortsatt 1 sydost liksom nationellt!
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Ur direktivet fran bestallarna

Uppdraget for OPT sydost

En kanslifunktion i SOSR forutsatter att process, verktyg, arbetssétt och implementering ar sa lika
som det ar praktiskt mojligt. Inférandet i tre regioner kan liknas vid inférande pa flera enheter/sjukhus
inom en region.

* Nyckeln till framgang, och resurseffektivitet, ligger i att halla ihop initiativet i en sa enkelt, tydlig
och lattadministrerad leverans och |6sning som mojligt

» Anpassningar och avsteg fran gemensam I6sning och arbetssatt sker enbart nar det féreligger ett
absolut tydligt och motiverat behov.

» Malet ar att uppna robust I6sning med hallbart arbetssatt i samverkan gallande kontinuitet i
att utveckla digitala I16sningar, budskap/information/kommunikation och samverkansformer.

* Detta sammantaget ses leda till en god kommunikation med invanare och medarbetare,
forutsagbarhet i verksamhetsplanering samt resurseffektivitet inom SOSR.
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RAG uppdrag

+ Tafram gemensam medicinska riktlinjer, sakerstalla patientsakerhet i processen, foljer upp,
analyserar resultat och vidtar atgarder vid behov.

»  Skapar handlingsplan/utskicksplan enligt arshjul.

«  Arledningens stéd i OPT fragor.

*  Ansvarar for arbetet med arsrapport eller behov av annan rapportering uppstar.

* Representerar OPT i olika sammanhang — uppdrag fordelas inom gruppen efter behov.

«  RAG OPT ar SOSRs forum fér samskapande inom SOSR, stéttar behov som uppstar. Samverkar
aktivt i sarskilda fragor, ibland med stod av arbetsgrupper.

»  Bidrar i utvecklingsarbete.

«  Arremissinstans for fragor om OPT och tar fram rekommendationer till ledning fér SOSR. (arshjul
finns, behovsstyrt)

Tar emot uppdrag fran NAG OPT, bestéllare i SOSR, regionalt programomrade cancersjukdomar i
SOSR
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Aret som gatt sammanstéalls

Arsrapport OPT sydost - 2025

Mal

Trygga och valinformerade invanare som vet nasta steg och kan fa koj
med hog grad av invanardriven digital process med minimalt behov a

3.

4,

Overgripande mal

[

- erbjuda invanare i aktuell kohort att delta i OPT pa enhetligt satt me
inom hela sydostra sjukvardsregionen, via en digital process.

Specifikt mal
OPT ar ett utvecklingsprojekt varfor nationellt specifikt mal ej ar satt.
riktning att:
1.
2.

50 % av de som far sitt forsta erbjudande/nyinkludering - acc
20 % av de som far tererbjudande (har fatt ett forsta utskick
erbjudande), valjer att delta.

90 % av de som tidigare accepterat delta foljer processen oc
uppfoljande provtagning.

Invanare kan na kanslifunktion vid fragor via digitalt meddelas

dygn.
Litet antal fragor inkommer via digitalt meddelande till proce

sydost dver 12 manader).
Prowtagnindaiindarlad Ar tilloangliga nar invdnara halat tid £

Sydostra sjukvardsregionen

Omraden

* Forvaltningsmodell

e Deltagande grad

* Internationella indikatorer

* Automatisering for stdd i invdnardriven process — lab och MR
(vardbegéran)

* Resurser, ekonomi

*  Simulering — prognos/utfall

* PSA fore MR
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2025 - Resultat

RKL ROG
d D De d D De
Kalladeﬂ Accept- Delt. - - . - - - . - - - oG B rOG B oG B - -
2025-12-18 7708 4021 3616 52,2% 46,9% 1440 776 642 53,9% 44,6% 2824 1640 1420 58,1% 50,3%
2026-01-02] 7720 4060 3642 52,6% 47,2% 1442 778 650 54,0% 45,1% 2824 1649 1458 58,4% 51,6%
2026-01-08 6 806 3803 3444 55,9% 50,6% 1442 778 651 54,0% 45,1% 2824 1655 1465 58,6% 51,9%
2026-01-13 7720 4061 3644 52,6% 47,2% 1442 781 654 54,2% 45,4% 2824 1664 1476 58,9% 52,3%
2026-01-20 7720 4061 3644 52,6% 47,2% 1442 781 658 54,2% 45,6% 2824 1666 1485 59,0% 52,6%
2026-01-27| 7720 4061 3644 52,6% 47,2% 1442 781 658 54,2% 45,6% 2824 1666 1485 59,0% 52,6%
2026-02-03 7720 4061 3644 52,6% 47,2% 1442 781 658 54,2% 45,6% 2824 1666 1485 59,0% 52,6%
2026-02-101 Bullerdi <08z 4043 55,b% 49,5% 1442 781 658 24,2% 45,6% 2824 1060 =86 S0,005 52.6%
2026-0220] 8170 4544 4057 556%  49,7%| 1442 785 675 54.4%  46,8%| 2824 1682 1521 59,6%  53,9%
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() (%) RKL (36) RKL (%6) ROG (%) ROG (%)
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Underlag infor 2027 - aldersgrupper

enligt principiell planering
RO har tydligt angett att det lutar &t beslut dér man avvaktar med att utéka med 62 &r 2027

ﬁldersgrupper per region - kohorter for utskick

Nyinklusion Atererhjudande - ej deltagit Erbjudande att delta
-ej inkluderade tidigare tidigare omgang 2 (deltagit
Start med forbrev Pappersutskick tidigare, digitalt utskick)
' 52 58 52 |58
Alder 50‘ 56 62 68|(50ar2025) |(56ar2025) ({50 ar2025) ‘{56 ar 2025]
RIL Fodelsear 1977 1971 1965 1959 1975 1969 1975 1969
Region ,
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Utfall: 62-aringar RJL 2025

62 ar
Ustredda |Var av
Ar fédd |SVF OPT |
2023 1961 35

Kalla SVF 2025 62 ar

* Okar mingden att utreda

* Vi hittar cancer tidigare

* 67% av utredningarna via OPT
hamnar i aktiv behandling

Sydostra sjukvardsregionen

OPT
andel utr.
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Utfall: 56-aringar RJL 2025

56 ar
Ustre |Cancer
dda |aktivbeh. |Utredda |Cancer
Cancer 2025 |SVF |SVF OPT OPT Fodd
2024 46 21 30 20 1968
2025 53 10 24 7 1969
Andelvia OPT 2025 45% 70%

Kélla SVF 2025 56 ér

+ Okar mingden att utreda

* Vi hittar cancer tidigare
* 48% av utredningarna via OPT
hamnar i aktiv behandling

Syddstra sjukvardsregionen

exspektans | annan beh. lkm kirurgi Stralning
2024 2 8 0 8 2 20
2025 1 3 0 3 0 7
10% 409 0% 40% 10%
2024
50% 50%
14% 43% 0% 43% 0%
2025
57% 43%
Region , % Region
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Underlag infor 2027 — antal totalt

MR utan MR med
Erbjudande Deltagande| PSA_0_1 PSA_1 3 PSA_>3 | PSAforeMR PSAforeMR Urolog Cancer
RIL 14 966 7488 2768 3535 1185 1185 848 488 450
RKL
L 5743 2605 1232 1112 262 262 210 161 a5
utokning
RKL ut
- an 3998 1768 993 680 95 05 76 52 28
utokning
__RD‘ 10849 5586 2637 2365 584 584 467 209 134
utokning
RO utan
L 7770 3888 2156 1485 248 248 188 75 44
utokning
Kailla SVF 2025 62 ar
* Okar mingden att utreda
* V1 hittar cancer tidigare
* 62-ar: 67% av utredningarna via OPT hamnar i aktiv behandling
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Underlag infor 2027 — antal /vecka

Pervecka
MR utan MR med
Erbjudande | Deltagande| PSA_0_1|PSA_1_3 | PSA_>3 | PSAféreMR | PSAforeMR | Urolog | Cancer
Utskicksplan gemensam for samtliga regioner
- tvé perioder: var och hast, 2026 RIL 624 312 115 147 49 49 40 20 19
Virtermin /@ca\\ Antal RKL
povecauskiaf | [\ ke o |inkt62 239 109 51 46 11 11 9 7 4
Sistavecka utskick / RKL
forbre: = exkl 62 167 74 41 28 4 4 3 2 1
e o T— RO
forbrev a1 aktiva utskick 12 |inkl 62 452 233 110 99 24 24 19 9 6
o I RO
Uppsamlingsiecia| exkl. 62 324 162 90 62 10 10 8 3 2
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Om biopsier. Nyheter i algoritmen.

 Gemensamma indikationer for biopsi i samma omgadng

* Ny algoritm for man som genomgdtt biopsi tidigare

.. . . Region , Region
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En djungel! Ska inte anslas pa urologmottagningen
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Ombiopsi i samma omgang

Det viktigaste
PIRADS-4 med benign biopsi
«  OmPSA-D>0.3
*  Nytt PSA 3 man
*+  Om PSA-D >0.3 ny biopsiomgang

+  Ska vi skota detta pa resp urologmott??
»  Blir en lang tidslatens innan ater OPT

Sydostra sjukvardsregionen




Algoritm for tidigare biopserade

Vi registrerar pa kansliet fr.o.m. nu alla som har genomgatt biopsi (utan cancerfynd)
i OPT-IT system, sa att dessa kan identifieras nar de kommer pa efterféljande 2-
ars-kontroller

Registrering sker av ssk. Farslag att vi infor frasminne pa remissvar fran Urolog sa
informationen ar med till ssk.
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Atererbjudande, tidigare biopserade
Tidigare PSA D =2 0,15 eller PIRADS 3 och PSA D 20,1 eller PIRADS 4-5

Aktuell PIRADS 1-2:
 PSA-D 20,15 och 6kning (A) av PSA-D 20,05 sedan foregaende MR

» Systematiska biopsier, aven omfattande ventrala prostata enligt
NVP
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Atererbjudande, tidigare biopserade
Tidigare PSA D =2 0,15 eller PIRADS 3 och PSA D 20,1 eller PIRADS 4-5

Aktuell PIRADS 3

«  Okning (A) PSA-D 20,05 sedan féregdende MR : Systematiska och riktade
biopsier

* Progress av tidigare kand lesion: Riktade biopsier (oavsett densitet)
* Ny lesion:
« PSA-D 0,1-0,199; riktade biopsier
+ PSA-D>0,2; Riktade och systematiska biopsier
« PSA-D = 0,2 om ingen tidigare systematisk biopsi: Systematiska och riktade

biopsier
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Atererbjudande, tidigare biopserade
Tidigare PSA D =2 0,15 eller PIRADS 3 och PSA D 20,1 eller PIRADS 4-5

Aktuell PIRADS 4-5

* Ny lesion och/eller progress av tidigare lesion: Riktade + eventuellt
perilesionella eller systematiska biopsier

« PSA-D = 0,2 om ingen tidigare systematisk biopsi: Systematiska och
riktade biopsier

« En tidigare biopserad lesion som inte tillvaxt hos en man med stabilt
eller lagre PSA behover oftast inte biopseras igen
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MR-utredd enligt SVF. Relevant for OPT?

En MR gjord i OPT ar qiltig i 3 ar for att bedoma aktuellt PSA-varde, om
PIRADS 1-2, PSA<10 och PSA-D<0.1

Hur forhaller det sig med utredning med MR som gjorts utanfor OPT?

Kansli:

Ska vi titta pa farska MR som gjorts utanfér OPT, och hur ska vi hantera det?

Kansli och urologmottagning:

Vilka besked far mannen som nyligen genomgatt normal utredning fér SVF. Ska han ga med i OPT
och nar?
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Good to know
Nationella kommunikatorer
skapar en gemensam sida
Fragor och svar om é&rftlighet pa 1177.se/regelbunden testning for OPT 1177 .se.

Information till invanare i SOSR

Fraga: Jag har en slakting med prostatacancer. Bor jag vara orolig for arftlighet?

Svar: De flesta som far prostatacancer har ingen 6kad arftlig risk. Men ibland kan sjukdomen vara arftlig. Du kan
ha en 6kad arftlig risk om alla féljande stammer:

» En forstagradsslakting, till exempel pappa, bror eller son, har haft prostatacancer.
* Ytterligare en forstagradsslakting till den personen har haft prostatacancer.
* Minst en av dem fick sin diagnos fére 75 ars alder.

Om du tillhér en sadan riskgrupp bor du kontakta din vardcentral for att diskutera kontroller.

Det ar vanligt att PSA-prov da tas en gang per ar. Din lakare bedémer behovet och kontaktar en urologmottagning
vid behov.

Las mer om arftlighet och prostatacancer har: Arftligt 6kad risk for cancer — 1177

Vid fragor om testning kan du kontakta Kansliet for prostatacancertestning.

Region , Region
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/cancer/fakta-om-cancer/arftligt-okad-risk-for-cancer/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/cancer/fakta-om-cancer/arftligt-okad-risk-for-cancer/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/cancer/fakta-om-cancer/arftligt-okad-risk-for-cancer/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/lankbiblioteket/jonkoping/hjv-lankar/specifika-kontaktkort-hitta-och-jamfor-vard/urologi/kansliet-for-prostatacancertestning-opt/

MR-utvecklingen SOSR — status digitala utv

« Ett SOSR uppdrag skapat (bestallarna)

» Utveckling fran RCC Vast / Inseme begransad under 2026
pga CE-markning

« Mote med AGFA pa torsdag (26/2) => input for mote med Sectra
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PSA fore MR

e Status COS LAB: Bearbetning av kundgrupper pagar
« RO klara - kan tekniskt kdra igdng efter sommaren

* Anders/Ann-Sofie tar fram forslag/underlag for uppdatering av
meddelandemallar, texter pa 1177.se samt vardgivarsidor med
stéd av kommunikatorer.
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Bifynd, uppdatering av SweOPT

* Fran 2026 ar andelen MR med rapporterade bifynd en kvalitetsindikator for OPT. OPT-
kanslierna rapporterar bifyndens typ och om de foranlett nagon atgard till SWGOPT.

Bifynd Ja v B8
Polypftumdr i rektum Ja v
Remiss skickat Ja v
Tumér i urinblasa -Valj- v
Metastasmisstankt lymfkortel -VElj- v
Metastasmisstdnkt benméargsfordndring -valj- ~ B8
Ovrigt - VAl - v

De nya bifyndsvariablerna visas endast om Bifynd =Ja. Om inget bifynd anges, visas inga alternativ. Valjer man “Ja” under ett alternativ (t.ex. Polyp/tumar i rektum), kommer
variabeln Remiss skickat att visas, dar man kan vilja antingen Ja eller Nej.
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Osakerhet kring registrering av bifynd i OPT IT-system —
Rapport — RCC — OPT - 2026

De bifynd som bor rapporteras vid MR prostata i OPT ar:

* Cancermisstanke

o Tumormisstankt forandring i urinblasan

o Polyp eller tumor i rektum eller sigmoideum
o Metastasmisstankt lymfkortel

o Metastasmisstankt benmargsforandring

o Andra cancermisstankta fynd, t.ex. mjukdelstumaor
 Andra fynd som uppenbart kraver atgard, till exempel

o Uretarsten
o Blassten

o Mycket stor blasvolym som inger misstanke om betydande urinretention

Exempel pé icke relevanta bifynd ar artros, vatska i lilla backenet, ljumskbrack, spigelibrack, uretarocele, urinblasedivertiklar och
sigmoideumdivertiklar.

+ Beslut om att kansliet utgar fran ovanstaende och tar kontakt med medicinskt ansvarig vid namnda
relevanta fynd samt vid osédkerhet kring registrering av bifynd. Messenger ev funktionsbrevlada?

. Region , % Region
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OPT — kansliet — utmaningar

* Registrering av bifynd
« Uteblivha besok, MR

o Tillvagagangssatt for ssk: Kontakta medicinskt ansvarig och skriv anteckning
i OPT-journal enligt frasminne. Medicinskt ansvarig ringer upp invanaren.
Ssk invantar svar fran medicinskt ansvarig innan registrering av i OPT IT-
system.

» Eftersoka remissvar --- kontaktvag

* Fordrdjning av remissvar till OPT da MR ar benign med hog PSA-densitet, omprov
3 manader fram.
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Omvarldsbevakning

Joint action: CanScreen @ Lander som deltar
- screening for cancer

6 39 miljoner euro ; Lettland

koordinerar

Socialstyrelsen och RCC
i samverkan.

@ « Uppna mer jamlikt deltagande

Oka deltagandet
Utveckla/forbattra programmen
Stodja implementeringen av de
nya riktlinjerna

Region , % Region
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Initiativ som pagar

Joint Action- EU CanScreen

'\R(E:gnScrcen
Work Package 6, Task 6.4, 6.6, 6.8 (Norge)

6.4 Addressing barriers in immigrant populations

-Strategier for kat deltagande i cancerscreening bland personer med utlandsk bakgrund
6.6 Outreach strategies to gender minorities and other vulnerable populations
-Uppsokande strategier for knsminoriteter och andra utsatta befolkningsgrupper

6.8 Information intervention and toolkit of best practice communication resources

-Informationsinsatser och verktygsiada med olika typer av kommunikationsinsatser

8 socalsoyetsen e [l W e
Region

Syddstra sjuk ar lén Ostergétland



Studie med koppling till deltagande

" o Forskningsfragorna inom projektet &r:
Hur Utvardera SOC'ek aSPEkter av dlgltalt Vs papper? 1. Vilka nas (inte) av erbjudandet om OPT och varfor?
2. Vilka valjer (inte) att ansluta sig till OPT och varfor?

* Max Alterbeck, Anders Bjartell, m fl, Lunds universitet planerar registerstudie Genomforandet beskrivs som foljande

+ Utfall: Deltagande RQ 1-2 (explorativt):
« Tidigare forskning fran VGR om socio-ekonomiska faktorer

» Kartlagga monster avseende vilka innevanare som inte valjer att
ansluta till OPT.

Metod: Maskininlarning. Matningen blir sakrare ju mer data som
finns, men kan paborjas ndgra manader efter att OPT inletts.

« Jamfora ovan med befolkningsdata for att identifiera vilka grupper
som inte nas (kvantitativt)

* Utvardera fore/efter i Skane & Sthm + Jkp (digital fran start) + VGR (papper)

Region , % Region
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Bor SOSR gora motsvarande

— vi vet inget om effekt pa provtagning

Kommunikation/media
— samla det vi gor via

’en vag in?”

VGR annonskampanj i sociala medier oktober

@ Vstra Gétalandsregionen® ... y¢

| ar far mén i Véastra Gotaland fédda 1971, 1973
och 1975 ett erbjudande om att testa sig for
prostatacancer samt information om férdelar
och nackdelar med testningen. Organiserad
prostatacancertestning pagar inom Vastra
Gotalandsregionen under 2020-2025.

Syfte: Att na ut jamlikt till man i en viss aldersgrupp boendes i Vastra
Gotaland om erbjudandet om prostatacancertestning, samt information om
fér- och nackdelar med testningen.

Malgrupp: Méan fédda 1971, 1973 och 1975 boendes i Véastra Gétaland.
Format: 1x1

Mal med annonsen: Exponering

Plattformar:; Facebook och Instagram

Annonsbudget: 9 400 kr

Tidsperiod: Oktober 2025

Rackvidd Exponeringar Lankklick Inldggs- Kommentarer Sparade
reaktioner
90 743 366 740 2283 173 40 23

Sydostra sjukvardsregionen

Delade

2

Har du blivit
erbjuden testning
for prostatacancer?

n77

YEY visTRA
¥ GOTALANDSREGIONEN

1177 se

Information om testning for L&s mer

prostatacancer

Region
Jonkdpings lan

9

Region Kalmar l&n
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Vantrumsinformation — ska vi arbeta med i SOSR?

Vantrumsinformation for
provtagningsenheter VGR

Har du erbjudits

Har du erbjudits testning for
testning for prostatacancer?
prostatacancer? e b
Man zom tav samt information om férdelar och nackdelar med

testningen. Erbjudandet skickas som brev till dig.

Las mer om organiserad
prostatacancertestning pa 1177.se

NTT | e

Region 'y Region
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Sammanfattning och nasta mote

Forslag till datum 12 maj 2026.
NAG OPT/SweOPT 27 maj, 2026

Forslag till innehall i agenda
. Forvaltningsdokument, roller
« Genomgang MR-flodet
«  Genomgang COS-utveckling

Region , Region
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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