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 2025-12-12 

Mötesanteckningar RPO Mag- och tarmsjukdomar 

 

Datum: 2025-12-12 kl.13.00- 15.00 
Plats: Digitalt möte via Zoom 

Närvarande: 
Henrik Hjortswang, ordförande, Region Östergötland 
Jozsef Csog, Region Norrköping, Region Östergötland 
Sara Holmgren, Region Kalmar 
Martin Rejler, Region Jönköpings län 
Ernesto von Greif, Region Kalmar 
Linda Andlöw, processledare, Region Jönköpings län 

Förhinder: 
Celinda Gaardsdal, Region Värnamo, Region Jönköpings län 
Andras Deak, Region Östergötland 
Henrik Stjernman, Region Jönköpings län 

1. Mötets öppnande 

Mötet öppnades av ordförande Henrik Hjortswang, som hälsade samtliga deltagare välkomna  

2. Val av ordförande och sekreterare 

Till mötesordförande valdes Henrik Hjortswang. Linda Andlöw utsågs till sekreterare för mötet. 

3. Godkännande av dagordning och föregående mötesanteckningar 

Dagordningen godkändes utan ändringar.  

4. Lägesavstämning – verksamhet, tillgänglighet och bemanning 

En övergripande lägesbild presenterades från respektive enhet: 

 Eksjö: Verksamheten präglas av god tillgänglighet. Flera utvecklingsarbeten pågår 
parallellt, med fokus på kvalitetsförbättring och processutveckling. 

 Linköping: Tillgängligheten till endoskopienheten är fortsatt utmanande. Ett avtal med 
Aleris har inletts, där skopiverksamhet genomförs från och med september. Samarbetet 
uppges fungera mycket väl. 

 Norrköping: Verksamheten förväntas stärkas inom kort då flera ST-läkare närmar sig 
specialistkompetens. Sjuksköterskebemanningen beskrivs som stabil. 

 Västervik: Verksamheten bedrivs med en ensam specialistläkare. Trots detta föreligger 
inga väntetider till endoskopi. En försiktigt positiv framtidsbedömning görs avseende 
läkarbemanningen. 
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5. Rapport från NPO Mag- och tarmsjukdomar 

Henrik hade förhinder och någon muntlig rapport från NPO Mag- och tarmsjukdomar kunde därför 
inte lämnas vid detta möte. 

6. Pågående frågor och förbättringsarbeten inom LPO (Länsgemensamma programområden) och 
processgrupper 

Diskussion fördes kring aktuella utvecklings- och förbättringsarbeten i respektive region: 

 Region Jönköpings län: LPO träffas digitalt en gång per månad. Primärvården är inkluderad 
i arbetet. Ett utvecklingsarbete pågår kring automatiserad överföring av patientdata från 
journalsystem till Swibreg. 

 Region Kalmar: Något formellt LPO är ännu inte etablerat. Regionen planerar dock att 
delta regelbundet i Linköpings multidisciplinära konferenser (MDK) som ett led i 
kompetensutveckling. 

 Region Östergötland: LPO har nyligen etablerats. Arbetet fokuserar på utveckling av 
vårdprocesser för IBD med målsättning att uppnå jämlik vård inom länet. Diskussioner förs 
kring följsamhet till vårdplaner, hantering av uteblivna besök samt principer för 
läkemedelsval och behandlingsuppföljning. 

7. Planering av regionmöte i Kalmar 

Sara Holmgren presenterade planeringen för regionmötet som hålls i Kalmar den 26 mars 2026. 
Mötet riktar sig till läkare, sjuksköterskor, undersköterskor och dietister verksamma inom 
gastroenterologi. 

Programmet inleds med gemensam fika kl. 09.30. Därefter påbörjas presentationen av Region 
Kalmar kl. 10.00. Dagen avslutas klockan 15.00 

Prel. Förslag på agenda: 

Kl 10 välkommen till Kalmar (någon från Kalmar) 

Ca Kl. 10.10 leder Henrik Hjortswang och Sara Holmgren en modererad diskussion med fokus på 
vilka övergripande principer och mål som ska eftersträvas i verksamheten. Något från olika typer 
av mottagningar - Kalmar med god läkarbemanning och få sjuksköterskor. (Sara), Linköping med 
väl etablerad sjuksköterskemottaning - Henrik, Eksjö gällande aktiv vårdutveckling, digitala 
instrument/enkäter/mall i Cosmic - Martin. (10-20 min/person) 

Kl. 11:00 Särskild uppmärksamhet ägnas åt sjuksköterskans roll inom IBD-teamet, inklusive former 
för uppföljning via digitala mottagningar respektive telefonkontakt. Henrik Hjortswang pratar med 
Emilie om hon har möjlighet att hålla i den punkten avseende detta.  

Tid avsätts för kollegialt erfarenhetsutbyte och gemensam reflektion. Hur gör vi det bäst för 
patienten med de resurser som finns hos oss? Flexibilitet i vårdförloppet? 
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12-13 LUNCH  

13-13:45 uppdelat mellan läkare och övriga teamet. Ev ssk från Kalmar + Emelie håller i diskussion 
om mottagningsverksamhet i förhållande till fm/vårdförloppet? Läkarna går till endoskopin för att 
se hur vi arbetar där. (Roland) 

14:00 - 14:30 PBC och det nya vårdprogrammet (Sara + ev Mattias) 

14:30 diskussion? Fall med fokus på patientnära omhändertagande 

14:45 avslut med utvärdering. 

15:00 slut 

Avslutningsvis diskuteras sjuksköterskornas roll inom mottagningsverksamheten, med fokus på 
ansvarsfördelning och arbetsuppgifter mellan läkare och sjuksköterskor. Vikten av 
erfarenhetsutbyte mellan enheterna betonades, i syfte att identifiera goda arbetssätt och 
möjliggöra lärande över organisationsgränser. En jämförelse av hur mottagningsarbetet är 
organiserat i Linköping, Jönköping och Kalmar. 

Åtgärder: 

 – Save the date skickas ut av Linda Andlöw.  

– Inbjudan utformas av Sara Holmgren.  

– Administrativ funktion i Region Kalmar ansvarar för att ta emot anmälningar. 

8. Upphandling av beslutsstöd 

Status för upphandling av beslutsstöd diskuterades. Mötet enades om att frågan är prioriterad, då 
nuvarande lösning riskerar att upphöra vid årsskiftet om upphandling inte genomförs. Frågan är 
lyft i NPO (Nationellt programområde) Mag- och tarmsjukdomar. Henrik Hjortswang följer ärendet 
tillsammans med Pär Myrelid.  

9. Remissvar – kolorektalcancerscreening 

Återkoppling på remissvar avseende kolorektalcancerscreening lämnades.  

10. Planering av vårens möten 

Vårens möten planerades, med särskilt fokus på regiondagen den 26 mars 2026. 

Våren 2026: 

Digitalt möte klockan 15.00–16.30 

260126  

260518 
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11. Övriga frågor 

Inga övriga frågor anmäldes. 

12. Mötets avslutande 

Ordföranden avslutade mötet och tackade deltagarna för ett konstruktivt samtal. 

 

Sekreterare:  
Linda Andlöw, processledare 

 

 

 


