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2025-12-12

Motesanteckningar RPO Mag- och tarmsjukdomar

Datum: 2025-12-12 kl.13.00- 15.00
Plats: Digitalt mote via Zoom

Narvarande:

Henrik Hjortswang, ordférande, Region Ostergétland
Jozsef Csog, Region Norrképing, Region Ostergdtland
Sara Holmgren, Region Kalmar

Martin Rejler, Region Jonkdpings lan

Ernesto von Greif, Region Kalmar

Linda Andlow, processledare, Region Jonkopings lan

Férhinder:

Celinda Gaardsdal, Region Varnamo, Region Jonkdpings lan
Andras Deak, Region Ostergétland

Henrik Stjernman, Region Jonkdpings lan

1. Métets 6ppnande

Motet 6ppnades av ordférande Henrik Hjortswang, som hdlsade samtliga deltagare valkomna
2. Val av ordférande och sekreterare

Till motesordforande valdes Henrik Hjortswang. Linda Andlow utsags till sekreterare for motet.
3. Godkdnnande av dagordning och foregdaende motesanteckningar

Dagordningen godkdndes utan andringar.

4. Lagesavstamning — verksamhet, tillganglighet och bemanning

En Overgripande lagesbild presenterades fran respektive enhet:

e Eksjo: Verksamheten praglas av god tillganglighet. Flera utvecklingsarbeten pagar
parallellt, med fokus pa kvalitetsforbattring och processutveckling.

e Linkdping: Tillgangligheten till endoskopienheten ar fortsatt utmanande. Ett avtal med
Aleris har inletts, dar skopiverksamhet genomfors fran och med september. Samarbetet
uppges fungera mycket val.

e Norrkoping: Verksamheten forvantas starkas inom kort da flera ST-lakare ndrmar sig
specialistkompetens. Sjukskoterskebemanningen beskrivs som stabil.

e Vaistervik: Verksamheten bedrivs med en ensam specialistldkare. Trots detta foreligger
inga vantetider till endoskopi. En forsiktigt positiv framtidsbedémning gors avseende
lakarbemanningen.
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5. Rapport fran NPO Mag- och tarmsjukdomar

Henrik hade férhinder och ndgon muntlig rapport fran NPO Mag- och tarmsjukdomar kunde darfor
inte [ldmnas vid detta mote.

6. Pagaende fragor och forbattringsarbeten inom LPO (Lansgemensamma programomraden) och
processgrupper

Diskussion fordes kring aktuella utvecklings- och férbattringsarbeten i respektive region:

e Region Jonkoépings lan: LPO traffas digitalt en gang per manad. Priméarvarden ar inkluderad
i arbetet. Ett utvecklingsarbete pagar kring automatiserad 6verforing av patientdata fran
journalsystem till Swibreg.

e Region Kalmar: Nagot formellt LPO ar dnnu inte etablerat. Regionen planerar dock att
delta regelbundet i Linkdpings multidisciplinara konferenser (MDK) som ett led i
kompetensutveckling.

e Region Ostergotland: LPO har nyligen etablerats. Arbetet fokuserar pa utveckling av
vardprocesser for IBD med malsattning att uppna jamlik vard inom lanet. Diskussioner fors
kring foljsamhet till vardplaner, hantering av uteblivna besok samt principer for
lakemedelsval och behandlingsuppfdljning.

7. Planering av regionmote i Kalmar

Sara Holmgren presenterade planeringen for regionmotet som halls i Kalmar den 26 mars 2026.
Motet riktar sig till Iakare, sjukskoterskor, underskoterskor och dietister verksamma inom
gastroenterologi.

Programmet inleds med gemensam fika kl. 09.30. Darefter pabodrjas presentationen av Region
Kalmar kl. 10.00. Dagen avslutas klockan 15.00

Prel. Forslag pa agenda:
KI 10 valkommen till Kalmar (ndgon fran Kalmar)

Ca Kl. 10.10 leder Henrik Hjortswang och Sara Holmgren en modererad diskussion med fokus pa
vilka 6vergripande principer och mal som ska efterstrdvas i verksamheten. Nagot fran olika typer
av mottagningar - Kalmar med god lakarbemanning och fa sjukskoterskor. (Sara), Linkdping med
val etablerad sjukskoterskemottaning - Henrik, Eksjo gallande aktiv vardutveckling, digitala
instrument/enkater/mall i Cosmic - Martin. (10-20 min/person)

KI. 11:00 Sarskild uppmarksamhet dgnas at sjukskoterskans roll inom IBD-teamet, inklusive former
for uppfoljning via digitala mottagningar respektive telefonkontakt. Henrik Hjortswang pratar med

Emilie om hon har majlighet att halla i den punkten avseende detta.

Tid avsatts for kollegialt erfarenhetsutbyte och gemensam reflektion. Hur gor vi det bast for
patienten med de resurser som finns hos oss? Flexibilitet i vardforloppet?
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12-13 LUNCH

13-13:45 uppdelat mellan ldkare och Ovriga teamet. Ev ssk fran Kalmar + Emelie haller i diskussion
om mottagningsverksamhet i férhallande till fm/vardforloppet? Lakarna gar till endoskopin for att
se hur vi arbetar dar. (Roland)

14:00 - 14:30 PBC och det nya vardprogrammet (Sara + ev Mattias)
14:30 diskussion? Fall med fokus pa patientnara omhandertagande
14:45 avslut med utvardering.

15:00 slut

Avslutningsvis diskuteras sjukskoterskornas roll inom mottagningsverksamheten, med fokus pa
ansvarsfordelning och arbetsuppgifter mellan ldakare och sjukskoterskor. Vikten av
erfarenhetsutbyte mellan enheterna betonades, i syfte att identifiera goda arbetssatt och
mojliggora larande 6ver organisationsgranser. En jamforelse av hur mottagningsarbetet ar
organiserat i Linkoping, Jonkdping och Kalmar.

Atgarder:

— Save the date skickas ut av Linda AndIdw.

— Inbjudan utformas av Sara Holmgren.

— Administrativ funktion i Region Kalmar ansvarar for att ta emot anmalningar.
8. Upphandling av beslutsstod

Status for upphandling av beslutsstod diskuterades. Moétet enades om att fragan ar prioriterad, da
nuvarande |6sning riskerar att upphora vid arsskiftet om upphandling inte genomfors. Fragan ar
lyft i NPO (Nationellt programomrade) Mag- och tarmsjukdomar. Henrik Hjortswang foljer drendet
tillsammans med Par Myrelid.

9. Remissvar — kolorektalcancerscreening

Aterkoppling pa remissvar avseende kolorektalcancerscreening lamnades.

10. Planering av varens moten

Varens moten planerades, med sarskilt fokus pa regiondagen den 26 mars 2026.
Varen 2026:

Digitalt mote klockan 15.00-16.30

260126

260518
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11. Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor anmaldes.
12. Moétets avslutande

Ordforanden avslutade motet och tackade deltagarna for ett konstruktivt samtal.

Sekreterare:
Linda Andlow, processledare
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