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Mötesanteckningar RPO Mag- och tarmsjukdomar 

Tid: 2025-10-03 

Plats: Zoom-möte 

Närvarande: Henrik Hjortswang, ordförande, region Östergötland 
Henrik Stjernman, region Jönköpings län 
Jozsef Csog, region, Norrköping Östergötland 
Andras Deak, region Östergötland 
Sara Holmgren, region Kalmar  
Martin Rejler, region Jönköpings län 
Linda Andlöw, processledare, region Jönköpings län 
 

 
Förhinder: 

 
Ernesto von Greif, region Kalmar 
Celinda Gaardsdal, Värnamo region Jönköpings län 
 

 
 Ärende och beslut 

Punkt 1 Mötets öppnande och välkomna! 

Punkt 2 Ordförande och sekreterare beslutas  
Henrik väljs som ordföranden och Linda till sekreterare 

Punkt 3 Agendan godkändes  
Genomgång av föregående mötesanteckningar 
 

Punkt 4  Kort lägesavstämning 
 – nuläge, verksamhet, bemanning, övrigt på kliniken. 
Jönköping: God tillgänglighet. Kirurgen har utmaning med 
tillgänglighet till endoskopi, gastroenterologer på medicinkliniken 
går in och stöttar.  
Eksjö: Bättre tillgänglighet. Arbetar med mallar i cosmic som ska 
tankas över med robotar till Swibreg. 
Kalmar: Varit utmanande sommar med tung vårdbelastning, nu 
bättre tillgänglighet. 
Linköping: Utmaning med tillgänglighet till endoskopi-enheten. 
Avtal med Aleris som gör skopier from september, vilket kommer 
att förbättra tillgängligheten. 
Norrköping: Utmaning med läkarbemanning och utmanande 
tillgänglighet till endoskopi-enheten. Rekrytering av läkare pågår. 
Avtal med Aleris. 
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Övrigt: Diskussioner om flera diagnoser som glider mot 
medicinspecialiteten som historiskt varit en kirurgispecialitet. 
Viktigt att förändringar i ansvarsfördelning är överenskomna. 
 
ST-läkare utbildas i SÖSR vanligen till dubbelspecialister i  
internmedicin och gastroenterologi. I Linköping erbjuds nu även 
möjlighet till att enbart bli enkelspecialist i gastroenterologi. 

Punkt 5 Rapport från NPO Mag-och tarmsjukdomar 
Revision av vårdprogram om levercirros för att lägga in det i 
format som passar för 1177. Två ledamöter kommer att delta i 
arbetsgruppen från SÖSR. Detta ska även göras med vårdprogram 
för IBD. Nomineringstiden för att delta i arbetsgruppen är förlängd. 
Önskvärt med representant från SÖSR. Henrik S pratar med 
lämpliga kolorektalkirurger. 
 

Punkt 6 Arbete med LPO 

RJL: Har precis fått uppdraget att starta LPO. Henrik S och en 

primärvårdsläkare är ordförande. LPO ersätter faktagruppen som 

har primärvården som utgångspunkt. Processgrupp har fokus på 

specialistvården. Där ingår representanter från länets tre sjukhus. 

De träffas 1ggr/mån digitalt. Diskuterar och stödjer bemanning, 

läkemedelsanvändning, stratsys-kvalitetsregister samt cosmic-

mallar. 

Region Kalmar: Har inget uttalat LPO ännu. Planerar för att 

medverka på Linköpings MDK varje onsdag vilket är bra 

utbildningstillfälle. 

Region Östergötland: Har startat upp LPO och arbetar just nu med 

vårdprocessen för IBD, hur vi skapar jämlik vård i länet och hur vi 

ger så god vård som möjligt med de resurser som finns. 

Punkt 7 Regionmöte Kalmar 

Ansvarig Sara Holmgren, 26 Mars 2026 Kalmar Kl. 10-12, 13-15 

Målgrupp: 
ST-läkare, specialister, dietister, SSK, USK. Deltagarantal är fritt, 
alla som kan och har möjlighet är välkomna. 
SSK-roll vid nydebuterad sjukdom under första året. Fokus på IBD.  
Information till patienter ang. ex biologiska läkemedel, 
infusionstider. Patientfall från telefonrådgivningen 
Andra förslag på ämne: Onkologiska komplikationer 
Statistik om hur vi följer vårdförloppen, bra att jämföra mellan 
sjukhusen. Henrik S skickar ut vilka frågeställningar man tittat på. 
Ex. avancerade läkemedel. Diskutera hur läkemedel används, vad 
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som används och vilken erfarenhet har man har om olika 
läkemedel. 
Sara har önskemål om att få namn på lämpliga föreläsare. 
Henrik S och Henrik H frågar efter sjuksköterska som kan föreläsa. 
Dietister, kan utbilda i kostrådgivning 
Informationspunkt ex. angående NPO Mag och tarmsjukdomar, 
mallar i Cosmic m.m 
 

Punkt 8 Upphandling av beslutsstöd 
 
Vem ska vi vända oss till för att göra upphandling.  Diskussion om 
användningsområden. Beslut att vi vill få det upphandlat. Kontakt 
tas med olika lämpliga personer för påtryck för upphandling ex. 
inköpschef/ upphandlingsansvarig. Se mail Kerstin Ramström. 
Viktigt att detta görs då det läggs ner vid nyåret om det inte blir 
upphandlat. 
 
Tillägg efter mailkontakt strax efter RPO-möte: 
Henrik H pratar med Pär Myrelid. BCB som äger IBD Care som 
SWIBREG använder och där beslutsstödet ingår har skickat en 
avtalsförfrågan till Inera och man hoppas kunna lösa det på det 
viset. Isåfall behövs inte avtal med regionerna. Pär efterhör hur det 
går. 
 

Punkt 9 Journalmall i Cosmic 
Mallar i Cosmic finns i RJL Mag-tarm-mottagning frågor enligt 
swibreg-frågorna, diagnos, läkemedelsgrupp. Mallar som matchar 
uttag i diver som kan hanteras på en dashboard. Målet är att 
arbeta med data som man ser proaktivt. Kan specifikt söka ex. HB 
och få upp identitet (visa inte personnummer)på dashboard. 
Martin skickar ut mallen till gruppen. 

 Kolorektalcancer screening 
Främsta kritiken riktas mot att man går emot europeiska guidelines 
för att screening ska starta vid 50 års ålder, vilken evidens grundar 
sig rekommendationen att inte starta vid 50 år? 
 https://cancer-screening-and-
care.jrc.ec.europa.eu/en/ecicc/european-colorectal-cancer-
guidelines?topic=347&usertype=282 
 Kritik mot att inte de evidens som lagts fram av expertgruppen 
väger tyngre. Expertgruppen tyckte att screeningåldern skulle 
sänkas till 50 år. 
Linda skickar in remissvar.  
 

 Punkt 10 Nästa möte  

https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en/ecicc/european-colorectal-cancer-guidelines?topic=347&usertype=282
https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en/ecicc/european-colorectal-cancer-guidelines?topic=347&usertype=282
https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en/ecicc/european-colorectal-cancer-guidelines?topic=347&usertype=282
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Digitalt möte kl.13.00–15.00 
251212 
 

Punkt 11 Övriga frågor 
Ingen övrig fråga. 

Punkt 12 Avslut 

 
Anteckningar: Linda Andlöw, processledare  


