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Motesanteckningar RPO Mag- och tarmsjukdomar

Tid: 2025-10-03
Plats: Zoom-mote
Narvarande: Henrik Hjortswang, ordférande, region Ostergétland

Henrik Stjernman, region Jonkopings lan

Jozsef Csog, region, Norrképing Ostergdtland
Andras Deak, region Ostergétland

Sara Holmgren, region Kalmar

Martin Rejler, region Jonkopings lan

Linda Andlow, processledare, region Jonkopings lan

Forhinder: Ernesto von Greif, region Kalmar
Celinda Gaardsdal, Varnamo region Jonkdpings lan

Arende och beslut

Punkt 1 Motets 6ppnande och vialkomnal
Punkt 2 Ordforande och sekreterare beslutas

Henrik valjs som ordféranden och Linda till sekreterare
Punkt 3 Agendan godkdndes

Genomgang av féregdende moétesanteckningar

Punkt 4 Kort lagesavstamning
- nuldge, verksamhet, bemanning, 6vrigt pa kliniken.
Jonkoéping: God tillganglighet. Kirurgen har utmaning med
tillgdnglighet till endoskopi, gastroenterologer pa medicinkliniken
gar in och stottar.
Eksjo: Battre tillganglighet. Arbetar med mallar i cosmic som ska
tankas 6ver med robotar till Swibreg.
Kalmar: Varit utmanande sommar med tung vardbelastning, nu
battre tillganglighet.
Linképing: Utmaning med tillganglighet till endoskopi-enheten.
Avtal med Aleris som gor skopier from september, vilket kommer
att forbattra tillgangligheten.
Norrkoping: Utmaning med lakarbemanning och utmanande
tillganglighet till endoskopi-enheten. Rekrytering av ldkare pagar.
Avtal med Aleris.
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Punkt 5

Punkt 6

Punkt 7
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Ovrigt: Diskussioner om flera diagnoser som glider mot
medicinspecialiteten som historiskt varit en kirurgispecialitet.
Viktigt att forandringar i ansvarsfordelning ar 6verenskomna.

ST-lakare utbildas i SOSR vanligen till dubbelspecialister i
internmedicin och gastroenterologi. | Linképing erbjuds nu dven
mojlighet till att enbart bli enkelspecialist i gastroenterologi.
Rapport fran NPO Mag-och tarmsjukdomar

Revision av vardprogram om levercirros for att lagga in det i
format som passar for 1177. Tva ledamoter kommer att delta i
arbetsgruppen fran SOSR. Detta ska dven géras med vardprogram
for IBD. Nomineringstiden for att delta i arbetsgruppen ar forlangd.
Onskvirt med representant frdn SOSR. Henrik S pratar med
lampliga kolorektalkirurger.

Arbete med LPO

RIL: Har precis fatt uppdraget att starta LPO. Henrik S och en
primarvardslakare ar ordférande. LPO ersatter faktagruppen som
har primarvarden som utgangspunkt. Processgrupp har fokus pa
specialistvarden. Dar ingar representanter fran lanets tre sjukhus.
De traffas 1ggr/man digitalt. Diskuterar och stédjer bemanning,
lakemedelsanvandning, stratsys-kvalitetsregister samt cosmic-
mallar.

Region Kalmar: Har inget uttalat LPO annu. Planerar for att
medverka pa Linkdpings MDK varje onsdag vilket ar bra
utbildningstillfalle.

Region Ostergétland: Har startat upp LPO och arbetar just nu med
vardprocessen for IBD, hur vi skapar jamlik vard i lanet och hur vi
ger sa god vard som majligt med de resurser som finns.
Regionmote Kalmar

Ansvarig Sara Holmgren, 26 Mars 2026 Kalmar Kl. 10-12, 13-15
Malgrupp:

ST-lakare, specialister, dietister, SSK, USK. Deltagarantal ar fritt,
alla som kan och har méjlighet ar valkomna.

SSK-roll vid nydebuterad sjukdom under forsta aret. Fokus pa IBD.
Information till patienter ang. ex biologiska lakemedel,
infusionstider. Patientfall fran telefonradgivningen

Andra forslag pa amne: Onkologiska komplikationer

Statistik om hur vi foljer vardforloppen, bra att jamféra mellan

sjukhusen. Henrik S skickar ut vilka fragestallningar man tittat pa.
Ex. avancerade lakemedel. Diskutera hur ldkemedel anvands, vad
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som anvands och vilken erfarenhet har man har om olika
lakemedel.

Sara har 6nskemal om att fa namn pa lampliga foreldsare.

Henrik S och Henrik H fragar efter sjukskoterska som kan forelasa.
Dietister, kan utbilda i kostradgivning

Informationspunkt ex. angdaende NPO Mag och tarmsjukdomar,
mallar i Cosmic m.m

Punkt 8 Upphandling av beslutsstod

Vem ska vi vanda oss till for att gora upphandling. Diskussion om
anvandningsomraden. Beslut att vi vill fa det upphandlat. Kontakt
tas med olika lampliga personer for patryck for upphandling ex.
inképschef/ upphandlingsansvarig. Se mail Kerstin Ramstrom.
Viktigt att detta gors da det laggs ner vid nyaret om det inte blir
upphandlat.

Tillagg efter mailkontakt strax efter RPO-moéte:

Henrik H pratar med Par Myrelid. BCB som dger IBD Care som
SWIBREG anvander och dar beslutsstodet ingar har skickat en
avtalsforfragan till Inera och man hoppas kunna l6sa det pa det
viset. Isafall behovs inte avtal med regionerna. Par efterhor hur det
gar.

Punkt 9 Journalmall i Cosmic
Mallar i Cosmic finns i RIL Mag-tarm-mottagning fragor enligt
swibreg-fragorna, diagnos, lakemedelsgrupp. Mallar som matchar
uttag i diver som kan hanteras pa en dashboard. Malet ar att
arbeta med data som man ser proaktivt. Kan specifikt soka ex. HB
och fa upp identitet (visa inte personnummer)pa dashboard.
Martin skickar ut mallen till gruppen.
Kolorektalcancer screening
Framsta kritiken riktas mot att man gar emot europeiska guidelines
for att screening ska starta vid 50 ars alder, vilken evidens grundar
sig rekommendationen att inte starta vid 50 ar?
https://cancer-screening-and-
care.jrc.ec.europa.eu/en/ecicc/european-colorectal-cancer-
guidelines?topic=347&usertype=282
Kritik mot att inte de evidens som lagts fram av expertgruppen
vager tyngre. Expertgruppen tyckte att screeningaldern skulle
sankas till 50 ar.
Linda skickar in remissvar.

Punkt 10 Nasta mote
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Digitalt mote kl.13.00-15.00

251212
Punkt 11 Ovriga fragor
Ingen ovrig fraga.
Punkt 12 Avslut

Region

Ostergétland

Anteckningar: Linda Andlow, processledare
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