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Internat RPO Kirurgi och plastikkirurgi
Datum: Lunch-lunch 251023-251024

Plats: Kalmar Slott, Region Kalmar

Narvarande:
Torsdag 23 okt:
Barbel Jung, Jeanette Assarsson, Lars Lonn, Mariana Andersson, Ida Hoglund, Johan Berggren, Linda Andl6w

Fredag 24 okt:
Barbel Jung, Jeanette Assarsson, Lars Lonn, Mariana Andersson, Ida Hoglund, Jeanette Berg, Johan
Berggren, Linda Andl6w

Forhinder 23 okt: Per Sandstrom, Pia Olofsson Niklas Zar, Jens-Christian Larsen, Jeanette Berg
Forhinder 24 okt: Jens-Christian Larsen, Per Sandstrom, Pia Olofsson Niklas Zar

Dag 1 torsdag 23 okt
1. Vilkomna

2. Agendan fastslas

3. Kort ldgesrapport fran varje sjukhus/Region

Kalmar: Neddragen operationskapacitet pga brist pa narkossjukskoterskor. Fran befintliga 11
operationssalar ner till nio och nu ar tio operationssalar i drift. Projekt “Gor om gor ratt”, andrat
arbetssatt pa vardavdelningarna. Alla professioner ska ha traffat patienterna fére rond.
Sjukskoterskorna gor “head to toe kontroll” syftet ar att vara ndrmre patienten. Malet ar att
patienterna ska kdanna sig tryggare och mer omhandertagna samt bli en mer attraktiv arbetsplats
for medarbetarna. Nasta steg ar att inféra omvardsronder for de svarast sjuka patienterna.
Vastervik: Framgangsrik rekrytering av sjukskoterskor, underldkare samt en specialist lakare.
Minskat bemannings sjukskoterskor.

Varnamo: God lakarbemanning och battre bemanning for sjukskoterskor. Nu finns 28 vardplatser
som dras ner till 18 pa helgerna. Utredning ar startad om att organisera om kirurgkliniken svar
forvantas i januari.

Eksjo: Varierar antal vardplatser beroende pa hur bemanningen for sjukskoterskor ser ut.
Rekryterat bade UL och specialistldkare. Forsiktigt positivt med bemanning.

Link6ping: Battre forutsattningar for rekrytering av sjukskoterskor. Har 6kat vardplatser pa KAVA
och kirurgvardplatser. Stor utmaning med operationskapacitet pga brist pa
operationssjukskoterskor detta leder till utmaning med att klara NHV- uppdrag. Man har
samarbete med Varnamo vad géller bening kolonkirurgi dar lakare fran US aker till Varnamo och
opererar. Kirurgkliniken har 6ppnat nagra platser av typ intermediarvardsplatser, kirurgisk
observations avdelning (KOA) dessa tillhor KAVA-enheten.

Norrkoping: God bemanning av sjukskoterskor och har 6ppnat upp fler vardplatser. Ok kapacitet
pa operation, kan operera mer da det finns fler vardplatser. Battre tillganglighet.



Region Region
JOnkdpings lan  Region Kalmar lan OSter90t|and

4. Rapport fran NPO Kirurgi och plastikkirurgi
Avslutade insatsomrade:
Insatsomrade Lipddem ar avslutad det blir inga nya andring av riktlinjer pga att det inte finns ny
evidens.
Insatsomrade Brostreduktionsplastik ar avslutat.
Pagaende insatsomrade:
Proktologi klar for remiss 251024
Ljumskbrack planeras for remiss november
Trauma
Brostrekonstruktion
Akut bukkirurgi pa skora aldre, pagar. Planeras att vara klart 2026
Kommande:
Elektiv bukkirurgi pa skora aldre
Bukplastik och rektusdiastas
e Ny ledamot fran SOSR som ersitter Johan september 2026.
Hosten 2026 har Johan suttit maximala 3+3 &r som ledamot fér SOSR i NPO Kirurgi och
plastikkirurgi. Alla ska fundera 6ver lampliga kandidater for uppdraget pa hemma kliniken och
komma med forslag pa kandidater pa vart lunch-lunchméte i var, efterfragad kompetensprofil:
Specialistldkare inom kirurgi.
5. Rapport fran kunskapsradet
e Utifrdn invanare och patienléften finns en del skillnader inom SOSR. Féljsamhet till nya
kunskapsstod ska varderas utifran kloka kliniska val och vara éverenskommet pa alla nivaer
— politik och verksamhet.
e Diskussion angaende kompensation till kliniker som bidra med ledaméter inom
kunskapsstyrningen.
e Foreldsning om hur chat GPT kan bli ett stdd i sjukvardens vardag.
e Langsiktig arbetsférdelning SOSR
Kirurgi utredning:
Diskussioner om hur vi sdkerstéller all kompetens inom SOSR ur flera perspektiv ex.
e Elektivkirurgi ger forutsattning for att driva akutkirurgi
e Akutverksamhet och vid beredskap
Uppdraget ska utforas under 2025.

7. Jamforelse av ljumskbracksoperationer
Diskussioner och jamforelse av kvalitetsindikatorer som galler operationer av ljumskbrack ex.
komplikationer, volymer vad géller 6ppen v/s annan metod, vilka indikatorer som avgor
operationsmetod, fordelning av olika operationsmetoder.

e Opererade ljumskbrack (mén)
Riket 269/ 100 000 invanare
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Region Kalmar 380/ 100 000 invanare

Region Jonkopings lan 280/ 100 000 invanare

Region Ostergétland 220/ 100 000 invanare

Diskussioner om varfor det skiljer mellan regionerna ar det skillnad pa alder for invanarna i
regionen? Skiljer sig remisserna fran primarvarden sig at? Annat?

Region Jonkoéping

Opererar mest enligt metoden TAPP i region JOnkoping, pa kvinnor mest endoskopiskt TAPP. Svart
att félja komplikationer da det inte registreras i brackregistret.

Region Kalmar:

Kalmar/Oskarshamn operations metod 80 % 6ppen kirurgi, 56 % av kvinnor endoskopiskt.

God tillganglighet till dppen kirurgi vantetiden ar 0,6 man- 1,5 man.

Recidiv: Oskarshamn: 6ppen kirurgi 1,5 % (Riket 2 %) Laparoskopis kirurgi 8,9 %( Riket 2,2 % )
Region Kalmar totalt 3,2 (Riket 2,2 % )

Oskarshamn, har hog registrering i kvalitetsregister, registreringen gors pa operationssalen av
underskoterska.

Norrkoping:

Operationsmetod ar ffa med bakre nat, recidiven ar lagre an riket. Val av operationsmetod ar ofta
drivet av operatorens kompetens. Utmaning hur man kan uppratt halla kompetens och samtidigt
folja riktlinjer.

Linkoping:

Opererar inte sa manga ljumskbrack, képer vard ex. av Motala och Stockholm. Utmaning med att
behalla kompetens da man opererar fa.

Dag 2. Fredag 24 oktober

8. Kloka kliniska val

Alla redovisar ett forslag pa ett klokt kliniskt val fran sin hemklinik:

Varnamo: Skickar inte kateterspets for odling. Har Stramat upp foljsamhet for massivt
transfusionspaket, ordineras vid behov.

Kalmar: Karlkirurgen traffar patienten pa klinfys samtidigt med BMA och spara ett sjukvardsbesok
for patienten och leder till mindre administration. Uppf6ljningen av okomplicerad, CT-verifierad
diverticulit dar det inte finns nagon misstanke om komplikation eller cancer har tagits bort.

Se Johans bilder

Vastervik: Vid akutoperation har man tidigare tagit bas-test som reserv som varit fryst pa
laboratoriet, nu bestéller man akut bas-test under operationen vid behov. Detta gar ocksa
snabbare da provet inte ska tinas upp.
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Eksjo: Ny rutin kring riktlinjer om remissbeddmning vid koloskopi ex. kontroll gastroskopi, stramar
upp kriterier for vilka som ska kontrolleras. Tidigare finns rutin for att satta v-sond preoperativt vid
elektiv galloperation, i den nya riktlinjen ar den rutinen borttagen.

Linkoping:

Farre rontgenundersdkningar och blodprover i slutenvarden.

IPMN-projekt, forandring av uppféljning.

9. IPMN.
SOSR har startat en forskningsstudie angdende IPMN som gér avsteg fran det nationella
varprogrammet. US i LinkOping ar ansvarig och etikansokan ar godkand.

10. Vardprogram gallstenssjukdomar, appendicit. GAP-analys pa hemkliniken, féljsamhet till nya
vardprogram.

Vardprogram angaende Appendicit och gallsten ska revideras under 2026/27. Invantar justerat
dokument.

11. Kapacitet, vintetider och ev. méjlighet att samverka i SOSR

Det finns olika anledningar till att tillgangligheten i de olika regionerna ar utmanande och som gor
det svart att samverka i SOSR, viss samverkan gors inom olika omraden. Upplevs att det &r svart
att uppratta en rutin dar remisser hanteras och patienten flyttas. Samverkan bor initieras pa
verksamhetschefs niva. US har samarbete med Varnamo vad galler bening kolonkirurgi, ldkare fran
US opererar i Varnamo.

12. Handlingsplan 2025

Avslutade insatsomrade:

Insatsomrade Lipddem ar avslutad det blir inga nya andring av riktlinjer pga att det inte finns ny
evidens.

Insatsomrade Brostreduktionsplastik ar avslutat.

Ny tidsplan angaende:

Akutbukoperation for skora aldre planeras klart Q1 2027

Vardprogram for Ljumskbrack, internremiss november 2025

Proktologi, internremiss november 2025.

Uppdaterad handlingsplan publiceras p& SOSR webbsida

13. Uppfoljning av tidigare amnen

e Uppdrag till RAG Kolorektal cancer
Ordférande RAG screening kolorektal cancer/gastroenterologisk representant Rikard Svernlov
Processledare tjock- och andtarmscancer Region Sydost kirurgrepresentant Lina Hellman.
Deltagarna i RAG &r nu publicerade pa SOSR webbsida, dar kommer ocksd RAGens
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motesanteckningar att publiceras. Har fatt uppdrag att svara pa nationell remiss angaende
screening av tjock och andtarmscancer.

e Multidisciplinar konferens vid retur overflyttningar.
Har inte kommit igdng annu men man jobbar for en rutin for detta.

e Barnkirurgii SOSR
Martin Holmbo ar ordférande och arbetet ar igang. Representanter fran samtliga sjukhus
(barnkirurger och barnlédkare) ar utsedda och forsta fasen ar genomférd (inventeringen). Jag
Martin har sammanstallt inventeringen och resultatet diskuterades pa RAG Barnkirurgis forsta
mote 3/10. De har en hel del forslag som behéver forankras pa flera hall bland annat RPO
plastikkir och RPO-barn. Martin Holmbo bjuds in till vart ndsta RPO-mote 12 december for att
presenterar lagesrapport och status.

14. Hostens mote och planering av moten varen 2026

Hoésten 2025
e 12 dec 10.00-12.00 digitalt

Varen 2026
e 5-6 mars Lunch- Lunch Norrképing
e 8 maj 10-12.00 digitalt

15. Ovrigt

A/ SVF siffror angaende hittad cancer- Johan

Att gora till nasta lunch-lunch méte: Ta fram siffror vad galler traffsakerhet att hitta cancer.
Angaende SVF-kriterier, hur manga remisser kommer det per 100. 000 invanare? Tolkar
distriktslakare SVF-kriterier olika?

Hur ser det ut i SOSR?

B/ Fortbildning

— Barbel har information om pilotprojekt.

Pa Svensk kirurgisk férenings mote for verksamhetschefer och professionen fanns férslag om att
kartlagga hur mycket fortbildning har man i varje region? Linkdping kommer att vara pilot dar man
har gjort en

Systematisk genomgang med enkater. Lakarforbundet férordnar 10 dagar/ ar externutbildning,
vad raknas in? Vad &r en utbildning? Intervjuer med specialistldkare och chefer, som ska resultera i
en standard for fortbildning. Det ar inte bara en rattighet att fortbilda sig utan ocksa en skyldighet.
Barbel skickar protokoll fran pilot-projektet.

C/ Kris och beredskap

— Jeanette lyfter fragan om mer tid som forvantad laggas pa kris och beredskapsfragor, hur ska
man tanka kring den resursen.
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Kalmar: Kliniken forvantas resurs satta ordférande i traumagrupp, tva traumadévningar/ termin och
flera dagar for férberedelse och utbildningar.

Norrkoping: Har skrivbordsovning angaende kris och beredskap varannan onsdag.

Man ser ocksa annat som driver resurser fran kliniskt arbete som ex. mer handledartid nar basar
infors, Kunskapsstyrning m.m.

D/ Uppfoljningar

Beslut att gora arlig uppfoljning av data ur GallRiks samt att ta fram underlag till lunch-lunch-mote
i mars for att jamfora och se ojamlikheter.

Forslag att pa motet i Maj bestimma matt att jamfora angaende proktologi, ex. vad vi gor och hur
manga.

16. Avslutning

Sekreterare: Linda Andlow



