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1. Valkomna och presentation

Niklas hilsar vilkomna till dagens mote.

Deltagarna presenterade sig. Niklas meddelade att han byter region 1 februari och blir
kollega med Sara i Ostergdtland, vilket innebir att ordférandeskapet i RPO behdver
diskuteras framdver. Sara Waernér noterade att Region Ostergotland endast
representerades av henne denna dag.

2. Foregaende minnesanteckningar

Genomgang av foregiende anteckningar frin motet i Fredensborg gicks igenom. Amnen
som berdrdes var bland annat primérvéardsrapporter, statistik frdn omradesprofiler och
kontinuitetsindex. Aterrapportering angdende IVO:s krav pa fast vardkontakt noterades,
dir bade Ostergotland och Kalmar har fatt godként, men arbetet med ataganden
fortloper.

3. Genomgang agendan, faststallande av punkter

Dagordningen faststélls. En ytterligare punkt om VGR:s primérvardsrapport lades till
under Ovriga frigor.
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4. Somnlos vard, Region Jonkoping, Pierre Cherfan

Pierre Cherfan (kardiolog/internmedicinare) presenterade arbetet med Somlos vard i
Region Jonkoping. Arbetet syftar till att forbéttra samverkan mellan priméirvard och
slutenvard och &r ett konkret exempel pa implementering av Nira vard. Systemet
introducerades i hela regionen samtidigt och bygger pa att man ska gora klart pa sin
niva. Den storsta framgéngsfaktorn &r kulturarbetet, att alla delar i systemet ska
hjalpas at och kommunicera i stillet for att skicka ilskna remisser eller mejl.

Kommunikationsvéigarna definierades utifran hur angeldgen fragan ar (tidsaspekt),
oavsett diagnos.

» Akut bakjourskoordinator: For akuta drenden dér koordinering dver systemet
behovs, inklusive direktinldggning. Detta dr utover den medicinska rddgivningen och
kan handla om att hitta den bésta vigen for patienten. Primérvarden ringer nu mycket
oftare innan remiss skickas.

* Subakut konsultation: Na en specialist inom ett omrdde under kontorstid (8-16) for
svar samma dag.

» Akut subakut: En backup-rutin for komplexa fall som héller pé att "barka at
pipsvingen" och dér fler &n tva aktorer dr inblandade (MDK - multidisciplinér
konferens). Den som blir kallad fér inte sdga nej till att delta.

* Tillgdnglig primérvard: Slutenvard och ambulansen kan kontakta primérvérden infor
komplexa utskrivningar for att ge primérvarden stélltid och planera patientens fortsatta
vérd.

Alla kliniker, inklusive psykiatrin, omfattas. Friktion har uppstatt nér psykiatrin ensidigt
andrat riktlinjer gdllande NP-diagnoser, vilket snabbt genererade avvikelser.
Uppf6ljning sker kontinuerligt via avvikelser som hanteras av Pierre Cherfan i en
medlande roll for att smorja systemet och bibehalla fortroendet.

5. Handlingsplan 2025 — genomgang

Gick snabbt igenom handlingsplanens fokusomraden. Diskussionen fokuserade pa
hantering av skora édldre. Region Jonkdping testar en ny logik for hemsjukvarden
(forstérkt lokal samverkan) 1 Jonkdpings kommun, dér ett kluster av vardcentraler
hanterar hemsjukvérden for ett kommunalt team omrade, oavsett patientens listning.
Detta &r ett sétt for regionen att anpassa sig till kommunens omradeslogik. Utvardering
av denna nya 16sning dr dnnu inte gjord. I Kalmar hanterar ett team enbart privata
enheter 1 Kalmar kommun

6. Kommande remisser/remissgruppen

Anna Paulin rapporterade att remissgruppen har Klimakteriebesvdir och
Bdckenbottendysfunktion for besvarande. Det finns problem med otydlig distribution av
remisser (de kommer fran olika hall). Anna Paulin dtar sig att reda ut rutinen med
Charlotte Sand och Leni Lagerqvist for att sdkerstilla att RPO ar rétt mottagare.
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7. Kort avstamning och eventuell ny input fran gruppen:

a. Vid behov avrapportering fran Kunskapsraden

Hiilsa och rehabilitering: Anna Paulin rapporterade frdn motet (dir hon ersatte
Niklas). Magnus Falk (Ostergotland) holl en intressant foreldsning om en Al-app for
att analysera hudférandringar (dermatoskop). Gruppen beslutade att bjuda in Magnus
Falk till ett framtida RPO-mote for att inspirera i Al-fragan.

* Representation: Niklas kommer att limna sin ledamotsroll i Medicin och akut i
samband med bytet till Ostergétland. Anna Paulin (Kalmar) kommer att vara
suppleant for Hilsa och rehabilitering tills en ny direktor dr pa plats. Niklas
poingterade att Ostergdtland behdver diskutera intern representation i RPO.

b. Vid behov avrapportering Primarvardsradet

Marita Ahlby rapporterade att &mnen som diskuterades nationellt inkluderar
Primérvardskvalitet (PVQ), en kommunpilot for nya indikatorer och lagvardesvard.
Ett liknande Al-utvecklingsprojekt pagar for sarvard

c. Nara vard, hur gar det?

» Kalmar: Sma fordndringar pagar i enheterna som leder till en rorelse mot
omstdllning, med fokus pa relation, tid och tillgénglighet. Man har dven forslag pd att
presentera om omstéllningen 1 Oskarshamn (stangd dorr pa akuten, uppstart av
nirmottagning pa primdrvardsniva) vid nésta mate.

» Jonkoping: Fokuserar pd att infora tajtare team och kontinuitet, inspirerat av Alaska
(Svalov-modellen), for att aterta generalistperspektivet. Malet &r att teamen ska skota
patienterna utan att sprida ut uppdraget.

« Ostergotland: Regionen har tagit ett helhetsgrepp kring ledning och styrning efter
tuffa ekonomiska &r. En betydande ekonomisk satsning gors for att sdkerstélla
anstéllning av specialister, inklusive 25 ST-ldkare nésta &r. Bl-rapporter utvecklas for
att folja utskrivningsmonster fran slutenvarden och priméarvardens ansvar i SIP-
arbetet.

8. Laget runt - aktuella fragor i respektive regioner

Denna punkt tacktes i stort sett under punkt 7c

9. Motesdatum for 2026
Foljande datum foreslogs for 2026 (Marie kollar Fredensborg for det fysiska motet).

Syddéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region , Region
JOnkdpings lan  Region Kalmar lan Ostergt')tland

* Digitalt: 26 februari kl. 8-11
* Digitalt: 7 maj kl. 8-11
* Fysiskt (Fredensborg):
Forslag 16 september kl. 9-15
Forslag 22 september kl. 9-15
* Digitalt: 17 november kl. 8-11

10. Ovriga fragor

Niklas presenterade VGR:s (Vistra Gotalandsregionen) modell for att visualisera
omstillning i virden genom att mita andelen patienter per diagnos (t.ex. Angest,
Diabetes Typ 2) som tas om hand av primérvirden, specialistviarden eller bada.
Statistiken visade att primérvarden i VGR tagit hand om en allt storre andel patienter
over tid (t.ex. Angest dkade fran 75% till 81% av individer). Denna visualisering kan
anvindas 1 ekonomiska diskussioner for att visa att primirvarden gor mer arbete.

VGRs primérvardsrapport:
Microsoft Power BI

Vi beslutade att bjuda in Magnus Falk, Ostergdtland till nista digitala RPO-méte for
att inspirera 1 Al-frigan ang hudforéndringar.

Men beslutar oss dven for att ha kvar Pierre Cherfan som framtida gésttalare ang Al
och sjukvard.

Fragor och amnen till kommande moéten

Nasta mote ér ett digitalt mote: 26 februari kl. 8-11
Diskutera och dela med oss av goda exempel 1 arbetet for att 6ka fast lakar-
och vérdkontakt.

e Al och sjukvédrd med Pierre Cherfan frén Jonkopings lan
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