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Motesanteckningar RPO lung- och
allergisjukdomar

Datum 2025-10-16

Plats Fysikt mote Vasterviks sjukhus

Nérvarande  Magnus Kentson, Helena Engstrom, Stefan Rustscheff, Urban
Wennerstrom, Gunilla Persson

Med pa lank : Niels Hornstra

1. Féregaende moétesanteckningar

Foregdende maotesanteckningar fran 2025-08-28 godkandes och lades till handlingarna.

2. Laget runt

Rapporter gavs fran medverkande enheter.

3. Remisser

Genomgang av remisserna for Vardforlopp tuberkulos, Vardforlopp Amyotrofisk
lateral skleros (ALS), Revidering Nationell vardprogram akut onkologi, och
Revidering Nationell vardprogram palliativ vard.

Beslutades att RPO lung- och allergis remissvar for tbc, ALS och palliativ vard skickas
in av Gunilla, och att Magnus skickar in remissvaret akut onkologi.

4. Rapport fran RAG
a) Allergi. Inga nérvarande allergologer vid dagens méte.

b) Lungcancer. Manga moten under hosten. 2 september; Hearing. 12 september;
Lungcancermdte. 19 september; zoomavstamning angaende neoadjuvant behandling. 10
oktober; Lungcancerscreening. 6 oktober; Post-WCLC.

Langa ledtider i hela landet, dven i SOSR. Malet 4r att 80 procent av patienterna ska ga
fran remiss till behandling pa 40-44 dagar. Riksgenomsnittet ligger pa drygt 60 dagar,
och for sydostra ar det langre. Karolinska har fatt ner ledtiderna for Stockholmsomradet,
genom bland annat tvingande datum och stordriftsfordelar. Konstateras att kortade
ledtider kostar resurser.

¢) Lungfibros. Nya vardforloppet. Hur tanker vi om det? Ar det infort éverallt? Nagon
skillnad? Uppnas likvardig vard? Kontakt bor tas med primarvarden.

5. Handlingsplan
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Beslutades att se dver handlingsplanen vid mote i februari-mars.

6. Lungcancerscreening i Sydostra

Om tumarer hittas i tidigt stadium, innan de ger symtom, 6kar chansen for botande
behandling. RCC positiva till screeningprogram. Fran radiologiska sidan tycks man
stélla sig avvaktande. Al-stod saknas. Nytt méte den 14 november.

7. Rapport fran Kunskapsradet, KR

Magnus rapporterade fran KR, bl a om utvecklingen av system for kunskapsstyrningen
med malet att ge en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. Métesanteckningar kunskapsrad medicin och akut vard - Syddstra
sjukvardsregionen

8. Rapport fran NPO
Rapport om KOL, astma/allergi, lungfibros mot politiken.
Astma, anafylaxi, KOL. Arbete med att uppdatera dokument for primarvarden.

Matallergi. Ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for matallergi ar
framtaget. Arbete pagar med att revidera och fordjupa kunskapsstodet. Arbetsgruppen
behdver ny ordférande. Inventering pagar.

S6mnapné. Ett nationellt vardprogram samt ett personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for obstruktiv somnapné ar framtagna. Arbete pagar med att revidera och
komprimera vardprogrammet, for att fa det mer primarvardsinriktat. Utskick inom kort.

Astma. Ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp ska tas fram. Nationell
arbetsgrupp ska tillsattas.

Lungfibros. Ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for lungfibros ar
framtaget och under bevakning.

NPO har regelbunden kontakt med olika patientorganisationer, och ser detta som en
viktig del i programomradets arbete.

9. Nominering av ny representant till NPO lung- och
allergisjukdomar

Helena Engstrom, som nu dessutom &r ordférande i NPO lung- och allergisjukdomar,
har gjort sin ”mandatperiod” i NPO och maste dérfor ersittas av ny representant fran
sydostra sjukvardsregionen. Ledamoten véljs in pa tre ar med mojlighet till ytterligare

tre ars forlangning. RPO Lung- och allergi vill nominera Anna Fyrenius. Magnus tar
ansvar for att frdga Anna om nomineringen.

10. Regiondag 7 november 2025

RPO lung- och allergisjukdomar fick ansokan om utvecklingsmedel beviljad av RSL,
vilket innebér att vi far bidrag for lokalen vid regiondagen pa Hogland i Néssjo, och att
deltagaravgiften kan hallas pa 260 kr/deltagare.

Aterstdende forberedelser infor regiondagen genomfordes.
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11. Regional ST-utbildning

Anmal till Marietta Kokkala i Region Ostergétland om ST-lakare vill vara med den 5
december.

12. Kommande moéten HT/VT
Torsdag den 11 december kl 15:30-17:00, digitalt
Vid detta mote beslutas om varterminens kommande mote.

13. Ovriga fragor
a) Thoraxanestesi , kryobiopsi for utvecklande av pleurabiopsi. Torakoskopi /pleura
b) Syrgas pd SABO — Nara vard. Sjukhusvard. Palliativ. Det rader olika

organisation inom syddstra liksom inom en del regioner. Allmén diskussion fordes.

13. Motet avslutas

Vid anteckningarna
Gunilla Persson
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