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Patientloftena

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du:

. erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt,
beddmning och besok

. erbjudas diagnostik, behandling och
uppfoljning enligt basta kunskap i varje moéte

. vara delaktig och valinformerad genom hela
vardkedjan

. fa tillgang till jamlik vard

. erbjudas basta mgjliga halsoframjande insatser
och valfungerande screeningprogram

. fa tillgang till patientsaker vard

. erbjudas kostnadseffektiv vard

| Sydostra sjukvardsregionen prioriteras patientnara
forskning.

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

Region Kalmar lan

Region

Ostergotland



Utmaningar

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar:

. Den demografiska utvecklingen (fler aldre och farre barn)

. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen och olika grupper har olika forutsattningar att ta hand om sin héalsa

. Risk for digitalt utanforskap nar digitaliseringen gar fort

. Okande kompetens- och resursbrist samtidigt som hog arbetsloshet (hur staller samhallet om utifrdn behov?)
. Ekonomiskt tuff situation

. Krig i naromradet, desinformation och polarisering

. Klimatférandringar

Vi befinner oss i gapet dar efterfragan och behov inte tacks upp av vara resurser. Vi behover tanka nytt, prioritera och gora annorlunda (vi kan inte
fortsatter att géra som vi alltid gjort). Att fa till en omstallning mot en mer Nara vard ar en nodvandighet och ar pa agendan hos alla tre regioner.
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Utvecklingstendenser | samhallet

. Mil?dre fokus pa hélsa, halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbete

 Storre behov av snabb omvarldsbevakning och framtidsspaning for
att tidigt upptacka vad som kommer paverka folkhalsan.

«  Okad psykisk ohalsa.
« Fokus pa vidareutveckling av digitala I6sningar.
«  Okad samverkan mellan olika sektorer i samhéllet.

- Okat fokus pa hogriskstrategier pa bekostnad av befolkningsinriktade,
kompensatoriska insatser.

. . _ Region Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings lan  Region |<|m Ef Ostergotland



Fokusomraden 2026

« Gemensam omvarldsspaning kring nationell folkhalsopolitik
 Regionala arbetsgrupper

 Tobak och nikotin

« Halsan spelar roll

 Fysisk aktivitet

« SRHR

«  Suicidprevention
Starkt samverkan med kommuner, patienter och civilsamhalle
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Forvaltning kunskapsstéd

Enhetlig dokumentation av
levhadsvanor

Gemensam omvarldsspaning
kring nationell folkhalsopolitik

Lasa och diskutera relevanta rapporter, sa som
SKR:s ekonomirapport, ”Utan spaning ingen aning”,
”Folkhélsan i Sverige — arsrapport” och dylikt.

En rapport per méte med fokus pa
sjukvardsregionala fragor.

Kontinuerlig uppféljning under aret.

Forvaltning kunskapsstéd

Enhetlig dokumentation av
levnadsvanor

Regionala arbetsgrupper (RAG)

Patientl6ften:

erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta kunskap
i varje mote

vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas béasta méjliga
hélsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

fa tillgang till patientsaker vard

Tobak och nikotin
+ Folja statistik kring specifika sjukdomar.
Hélsan spelar roll
* Foljeforskning.
 Spridning nationellt.
» Uppfoljning och utveckling.
Fysisk aktivitet och stillasittande
» Se dver FaR-utbildning.
» Bevaka Folkhalsomyndighetens satsning
kring stillasittande.
SRHR
Suicidprevention

Regelbundna avstamningar med RPO.
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Nationellt Prioriterat omrade Aktiviteter Uppfoljning Status

insatsomrade och patientloften

Forvaltning kunskapsstéd Starkt samverkan med » Erfarenhetsutbyte/samverkan med kommuner, Kontinuerlig uppféljning under aret.
kommuner, patienter och patienter och civilsamhalle vid behov.

Enhetlig dokumentation av civilsamhalle + Stdende motespunkt med reflektion om hur vi

levnadsvanor beaktat patient/narstdendeperspektivet under motet.

Patientloften:

« erbjudas vard som ér latt tillganglig for
kontakt, bedémning och besok

» vara delaktig och valinformerad genom
hela vardkedjan

« fatillgang till jamlik vard

* erbjudas basta méjliga halsoframjande
insatser och valfungerande
screeningprogram

- fatillgang till patientséker vard

« erbjudas kostnadseffektiv vard
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Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande

FOREBYGGA

Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande
arbete behover bedrivas
pa samtliga nivaer och i
samverkan med olika
aktorer for att na basta
effekt.
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