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Regional samverkansgrupp ldkemedel 2025-12

Avradan fran hostdampande eller slemlosande
lakemedel vid hosta

Regional samverkansgrupp lidkemedel rekommenderar att forskrivare i de flesta fall
avstar fran att ordinera hostddmpande eller slemlosande likemedel vid hosta.

Denna rekommendation géller Syddstra sjukvardsregionen (Region Jonkdpings lén,
Region Kalmar lin och Region Ostergdtland). Underlaget 4r framtaget av RSG likemedel
1 samarbete med terapigrupperna Astma/KOL, Infektion och Barn i Region Kalmar lén.

Rekommendation

Forskriv inte hostmediciner — varken hostddmpande eller slemldsande — till akut eller
kronisk hosta i de flesta fall. Evidensen &r svag och ofta motstridig, och effekten ar séllan
bittre &n placebo. I de fall en hostddmpande effekt erhélls farmakologiskt av exempelvis
etylmorfin, anses riskerna for det mesta overvidga nyttan. Bedomningen é&r alltid
individuell och undantag kan goras, till exempel vid vérd i livets slutskede eller andra
sérskilda fall.

Utred bakomliggande orsaker vid behov. Egenvérdsrad som kan provas vid akuta besvir
ar att dricka rikligt med vitska, gérna varma drycker, eventuellt med honung i (dock ej
till barn under 1 &r). Fysisk aktivitet kan bidra till att mobilisera slem och hdjd huvudinda
kan vara gynnsamt nattetid.

Bakgrund

Hosta ér en vanlig orsak till att patienter kontaktar sjukvarden. Hosta kan vara en del av
akuta tillstdnd, sdsom virusorsakad dvre luftvagsinfektion eller pneumoni, eller kroniska
tillstdnd, sdsom astma, allergi, KOL, hjartsvikt, lungcancer eller refluxsjukdom. Hostan
ar en reflex for att fa upp slem och partiklar fran luftvigarna och i samband med
luftvigsinfektioner utgdr hostan en viktig del av immunforsvaret.

Orsakerna till denna avradan frin forskrivning av hostmediciner dr att de aktuella
lakemedlen séllan beddms ha en nytta-riskvérdering som motiverar forskrivning:

1. Symtomatisk behandling av hosta riskerar férdrdja utredning och behandling av
underliggande tillstand.

2. Hostmediciner kan ha potentiellt allvarliga biverkningar och vissa medfor en risk for
missbruk. Risken for biverkningar &r mer uttalad hos barn och skora dldre patienter.

3. Den vetenskapliga evidensen for hostmediciner &r svag och effekten séllan béttre dn
placebo.

Utdver ovanstdende dr hostmediciner ofta dyra for patienterna och saknar for det mesta
forman. Forskrivning av hostmediciner tar dven sjukvardens resurser i ansprak.

Rekommendation av receptfria alternativ dr tveksam, da inte heller de har ndgon bevisad
effekt.
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Exempel pa receptbelagda lakemedel
Hostdampande

¢ Etylmorfin (Cocillana-Etyfin, Lepheton) paverkar opioidreceptorer i centrala
nervsystemet. Metaboliseras via CYP 450-enzymerna 2D6 och 3A4, vilket innebér
oforutsdgbar effekt och risk for ldkemedelsinteraktioner. Vanliga biverkningar ér
illaméende, krdkningar, forstoppning och kramp i gallvdgarna. Missbruk férekommer
och oavsiktliga dodsfall har skett.

e Noskapin (Nipaxon) och Pentoxiverin (Biseltoc): Enligt FASS central icke-narkotisk
hostddmpande effekt, men dvertygande evidens saknas.

Slemlosande

Ett problem med perorala slemlsande ldkemedel &r att koncentrationen i luftvigarna blir
for lag for att utdva nagon signifikant slemlosande effekt dér. De vanligaste substanserna
ar:

e Acetylcystein: Saknar dokumenterad effekt vid hosta och anses inte lingre vara
indicerat vid KOL 1 normalfallet. Enligt FASS saknar den orala lI6sningen mukolytisk
effekt 1 luftvigarna. Varje brustablett innehaller dessutom mellan 100 och 200 mg
natrium, vilket kan vara negativt for vissa patientgrupper.

e Bromhexin (Bisolvon): Ska minska slemmets viskositet, men mekanismen &r inte helt
belagd och evidensen tveksam. Mollipect, Etrilect och Mollisupradin innehéller
forutom bisolvon dven efedrin, med centralstimulerande effekt pa adrenerga alfa- och
betareceptorer och biverkningar som hjértklappning, hogt blodtryck, sdmnldshet och
miktionsbesvir.

e Guaifenesin (Nipenesin, Theracough): Liknande mekanism som bromhexin. Svag och
motstridig evidens.
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