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Uppföljning från tidigare protokoll (RAG Trauma, NPO-ledamot och RPO-
ordförande)  
Pernilla har lyft på kunskapsrådet att RAG Trauma inte återspeglar NAG Trauma då 
rehab-kompetens adjungeras in. Det kommer följas upp. Malin har även lyft det på NAG 
trauma. RAG inom sydöstra är inte unikt, utan det är bara Norra sjukvårdsregionen som 
lyckats få med rehab i RAG:en. 

Malin sitter med i NAG trauma: Har tappar lite styrfart då medlemmar byts ut. Lagts 
mycket tid HTA-sökning. Är nu inne i skrivfas för att ta fram en vägledning Kriterier för 

traumamottagande enheter. Fokus är på den initiala delen, till utskrivning från sjukhus.  

Få in rehab i ett tidigare skede, att rehab-bedömning kan göras av olika professioner, och 
med mer systematik. Har haft en enkät ute och det brister ofta i systematik och struktur. 

En liten del i det är Rehabilitering efter trauma. Mer ska vara med lättillgängligt på 1177 för 
vårdpersonal. 

 

Malin kommer ta över efter Stefan vid årsskiftet som vår ledamot i NPO. Johan 
Brännström (Norra) kommer bli ny ordförande för NPO.  

 

Pernilla har gjort sin period som ordförande för RPO och stafettpinnen går nu över till 
Region Kalmar län. Stefan kommer ta över ordföranderollen från och med årsskiftet. 

 

Information från senaste kunskapsrådet 
Stefan var ersättare för Pernilla på senaste kunskapsrådet. Det var tema forskning där 
Magnus Falk, professor och specialist i allmänmedicin, informerade om en studie kring AI 
som diagnostiskt stöd vid bedömning av hudtumörer samt om ett utbildningspaket som ska 
rikta sig mot yrkesutbildningarna om AI som hjälpmedel vid klinisk diagnostik i sjukvården 
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som startar hösten 2026.  
 

Dialog om att det är viktigt att vi inom vårt RPO får med oss AI-kunskap, så att våra 
professioner förstår hur vi kan använda AI. Det finns en fysioterapi-mottagning i England 
som bemannas av AI. Det är brist på dietister, kan AI hjälpa till? 

Ska vi arrangera en workshop? Det finns stödresurser från sydöstra. Ulrika tar kontakt och 
frågar om vårt RPO kan få samma dragning av Magnus. 
 

Information från NPO rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Dessa områden jobbar man med. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Man håller blandat på med att bemanna referensgrupp som ska skapa ett uppdrag till en 
uppdaterad och fördjupad kartläggning utifrån habiliteringsområden. Simon och Christina 
ska anmäla sig. Behovsanalys är inte genomfört strukturerat inom SÖSR. 

Liknande kring försäkringsmedicin, kalla in resurspersoner till nationella områdens 
uppdrag. En fördjupad kartläggning kring försäkringsmedicin. Författa uppdraget till det 
fördjupande uppdraget. 

Kort rapport/status från respektive RAG 
Försäkringsmedicin: RAG:en hade möte med Socialstyrelsen i september gällande 
webbplatsen från Socialstyrelsen Stöd inom försäkringsmedicin. Socialstyrelsen ville veta 
hur långt man kommit med implementeringen, vilka utmaningar man hade mm.  
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Läkarna upplever att de inte har tillräcklig kompetens, tid mm. Bilder och förklaringar till 
kunskapsstödet finns med i alla utbildningar. Men steget till implementering är svårare.  

Det är inte bara läkare och rehabkoordinatorer som är berörda, utan även andra 
professioner. Exempelvis blir ofta fysioterapeut, arbetsterapeut osäkra när de ombeds 
göra en bedömning av aktivitet och funktion. Det vore därför bra med en utbildningsinsats 
tillsammans.  

Socialstyrelsen kommer följa upp och skicka enkät till läkare om kunskap och tid samt följa 
hur man KVÅ-kodar. Socialstyrelsen menar att det är läkarens uppgift att upprätta 
sjukskrivnings- och rehabplan samt att koda. Försäkringsmedicinskt sakkunniga läkare i 
NPO kämpar för detta, men inte andra läkare. Läkare ska bidra med försäkringsmedicinsk 
bedömning. Kunskapsstödet ska implementeras, det blir svårt med tanke på alla 
kunskapsstöd som införs. Man borde sprida kunskap även till andra professioner. Vad är 
det för arbetsprocess som behöver komma till? Ann-Britt har pratat med SKR. Borde ha en 
utbildning även för andra professioner. Vad innebär det att göra en försäkringsmedicinsk 
bedömning. Skulle behöva ha en teamutbildning.  

Jönköping har anställt en sakkunnig läkare på viss tid. Som ska jobba med utveckling av 
primärvård men även utbildning till AT, ST men även som sakkunnig.  

Behöver ha kunniga och rätt personer. Bemanning i RAG försäkringsmedicin är skör, pga 
kommande pensionsavgångar. Hur kan man hjälpas åt inom sydöstra? 

 

Habilitering: Man har haft ett digitalt möte med alla enhetschefer inom sydöstra där man 
bland annat pratade om digitalisering samt hur verksamheterna jobbar med hab-planer. 
Som chef värdesätter man dessa träffar som innebär mycket erfarenhetsutbyte och främjar 
att de tar kontakt med varandra vid behov. Dessa träffar anordnar man en gång per 
termin, varannan gång digital och varannan gång fysiskt. Habcheferna har även förutom 
kunskapsstyrningen ett annat forum, Habilitering i Sverige. Vissa frågor diskuteras i detta 
forum och andra forum i RPO. Tidigare har vårdutvecklarna haft uppdrag från 
verksamhetscheferna men under hösten har de inte haft det, då verksamhetscheferna inte 
försett vårdutvecklarna med uppdrag. 
 

Rehabmedicin: Rehabmedicin hade möte i tisdags. De följde upp vissa delar man jobbat 
med länge, dels med svåra hjärnskador där det finns ett arbete som tittar på uppföljning av 
de svåraste hjärnskadorna, och det ska kanske breddas till fler. 

Pratade även om organisation om hur man kan hjälpas åt inom sydöstra och flytta 

kompetens. 

Pratade om områden som smärta och spasticitet. Inom smärta är det svårt att hitta läkare. 
Vid pensionsavgångar försvinner kompetens. 
 

Rehabilitering: Utvecklingsprogrammet FRÄN hade sin sista träff igår. Det ska nu 
utvärderas och i december där man besluta om det ska bli ytterligare en omgång och om 
det i sådana fall ska breddas till hela RPO:t.  
Man har haft en nätverksdag där alla enhetschefer och verksamhetsutvecklare träffades 
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fysiskt, vilket var väldigt uppskattat. Man håller på att följa upp sina RAG:ar, artros och 
hjärta.  

 

PPT om kunskapsstyrning 
Man ser en nytta med materialet, men det behöver kompletteras riktat till vårt RPO. Ulrika 
börjar komplettera.  

 

Remisser 
Ulrika skickar ut de kunskapsstöd som är ute på remiss. Återkoppla både om ni har och 

inte har synpunkter. 

 

Vårens möten 
Förslag på mötestider till våren kommer inom kort. 

 

Vid anteckningarna 

/Ulrika 

 

 


