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Motesanteckningar RPO rehabilitering,
habilitering och forsadkringsmedicins

styrg rupp

Datum 2025-11-21

Plats Digitalt via Teams

Narvarande Pernilla Jarnvall Hint, Ann-Britt Ekvall, Vesa Juujarvi,
Stefan Bragsj6, Susanna Jangerot, Malin Hegen, Ulrika
Bokén

Uppféljning fran tidigare protokoll (RAG Trauma, NPO-ledamot och RPO-
ordférande)

Pernilla har lyft pa kunskapsradet att RAG Trauma inte aterspeglar NAG Trauma da
rehab-kompetens adjungeras in. Det kommer f6ljas upp. Malin har aven lyft det pa NAG
trauma. RAG inom syddstra ar inte unikt, utan det ar bara Norra sjukvardsregionen som
lyckats f& med rehab i RAG:en.

Malin sitter med i NAG trauma: Har tappar lite styrfart da medlemmar byts ut. Lagts
mycket tid HTA-s6kning. Ar nu inne i skrivfas for att ta fram en vagledning Kriterier for
traumamottagande enheter. Fokus ar pa den initiala delen, till utskrivning fran sjukhus.

Fa in rehab i ett tidigare skede, att rehab-bedémning kan goras av olika professioner, och
med mer systematik. Har haft en enkat ute och det brister ofta i systematik och struktur.

En liten del i det &r Rehabilitering efter trauma. Mer ska vara med lattillgangligt pa 1177 for
vardpersonal.

Malin kommer ta 6ver efter Stefan vid arsskiftet som var ledamot i NPO. Johan
Brannstrom (Norra) kommer bli ny ordférande fér NPO.

Pernilla har gjort sin period som ordforande for RPO och stafettpinnen gar nu over till
Region Kalmar lan. Stefan kommer ta éver ordféranderollen fran och med arsskiftet.

Information fran senaste kunskapsradet

Stefan var ersattare for Pernilla pa senaste kunskapsradet. Det var tema forskning dar
Magnus Falk, professor och specialist i allmanmedicin, informerade om en studie kring Al
som diagnostiskt stdd vid bedémning av hudtumdrer samt om ett utbildningspaket som ska
rikta sig mot yrkesutbildningarna om Al som hjalpmedel vid klinisk diagnostik i sjukvarden
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Dialog om att det &r viktigt att vi inom vart RPO far med oss Al-kunskap, sa att vara
professioner forstar hur vi kan anvanda Al. Det finns en fysioterapi-mottagning i England
som bemannas av Al. Det ar brist pa dietister, kan Al hjalpa till?

Ska vi arrangera en workshop? Det finns stodresurser fran sydostra. Ulrika tar kontakt och
fragar om vart RPO kan fa samma dragning av Magnus.

Information fran NPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin
Dessa omraden jobbar man med.

MNPO rehabilitering, habilitering och farsakringsmedicin insatsomraden och andra insatser 2025-2026 & febr.2025

Habilitering

Forsikringsmedicin

Férvaltning

«  Behovsanalyser fde rehabilitering
efter trauma, nationell
traumamanual samt
traumakriterier fir mottagande
sjukhus 5y
Fas: Genomforande

*  Lopande insatser i samwverkan

Uppféljningsmatt

>

Revidering av kliniska
kunskapsstid for autism med
intellektuell funktions-
nedsdttning, cerebral pares,
flerfunktionsnedsittning,
intellektuell funktions-
nedsittning och ryggmérgsbrack

*  Fas: Genomfarande

+  PFlanerat avsiut; 2025

Behovsanalys habiliterin

= Behowsanalys och férdjupad
kartlaggning av omridet
forsikringsmedicin

*  Fas: Initiering

*  Planerat avslut: 2025

= Insatsen kan leda il initiering av
kunskapsstod eller annan insats
20352026

Andra insatser i

av kunskapsstod

= & publicerade kliniska
kunskapsstod, tvl virdférlopp, en
skrivinstruktion samt en
vagledning

*  Fas: Fénvaltning

= Planeral avslul: Ldpande

Andra insatser

+  Behowsanalys och fordjupad
kartlaggning av Evergripande
uppfalnimgematt fdr rehabili-
tering och firs8kringsmedicin

+ Fas Imitiering
Insatsen ska resullera | genenska
dwergripande uppfaljningsmitt pd
Warden i siffror

+ Fordjupad behovsanalys ayv
kunskapsstéd och
uppfiljningsmatt inom omridet
habilitering

* Fas: Initiering

* Insatsen kan leda Gl initiering av
kunskapsstad eller annan insats
H25-2026

partnerskapet

= Stid fér implementering och
uppfiljning- av kunskapsstdd far
sjukskrivming och rehabilitering i
samverkan med Socialstyrelsen
Férsikringsrmedicin — medverkan i
den nationella samwerkansgruppen
= Mationell strategi och

handlingsplan fér Rehabilivering

Habllitering och h]3lpmedel

— samwerkan med Socialstyrelsen
* WUppdrag, roller och samarbate

- tydliggtira samverkan

* Ryggmirgsskador — bevakar behoy
av kunskapsstad for uppldljning och
rehabilitering fare ochfeller efter
nationellt higspecialiserad vird

* Spasticivet- filjer pigaende arbete |
RPO Stockholm- Gotland, bevakar
behow aw nationellt kunskapsstdd.

* MPO-rapport pd virden i siffror

Nationellt system

fér kunskapsstyrning
Hilzo- och sjukvird

SVERRGES IEGRRR | LAMVERKAN

ﬁ

Man haller blandat pd med att bemanna referensgrupp som ska skapa ett uppdrag till en
uppdaterad och fordjupad kartlaggning utifran habiliteringsomraden. Simon och Christina
ska anmala sig. Behovsanalys &r inte genomfort strukturerat inom SOSR.

Liknande kring forsakringsmedicin, kalla in resurspersoner till nationella omradens
uppdrag. En férdjupad kartlaggning kring forsakringsmedicin. Forfatta uppdraget till det

fordjupande uppdraget.

Kort rapport/status fran respektive RAG
Forsakringsmedicin: RAG:en hade mote med Socialstyrelsen i september géllande
webbplatsen fran Socialstyrelsen Stod inom forsakringsmedicin. Socialstyrelsen ville veta
hur langt man kommit med implementeringen, vilka utmaningar man hade mm.
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Lakarna upplever att de inte har tillracklig kompetens, tid mm. Bilder och férklaringar till
kunskapsstddet finns med i alla utbildningar. Men steget till implementering ar svarare.

Det ar inte bara lakare och rehabkoordinatorer som ar berérda, utan aven andra
professioner. Exempelvis blir ofta fysioterapeut, arbetsterapeut osdkra nar de ombeds
gOra en bedémning av aktivitet och funktion. Det vore darfor bra med en utbildningsinsats
tillsammans.

Socialstyrelsen kommer folja upp och skicka enkat till lakare om kunskap och tid samt félja
hur man KVA-kodar. Socialstyrelsen menar att det &r lakarens uppgift att uppréatta
sjukskrivnings- och rehabplan samt att koda. Forsakringsmedicinskt sakkunniga lakare i
NPO kampar for detta, men inte andra lakare. Lakare ska bidra med forsékringsmedicinsk
bedomning. Kunskapsstodet ska implementeras, det blir svart med tanke pa alla
kunskapsstod som infors. Man borde sprida kunskap aven till andra professioner. Vad ar
det for arbetsprocess som behéver komma till? Ann-Britt har pratat med SKR. Borde ha en
utbildning aven for andra professioner. Vad innebar det att gora en forsékringsmedicinsk
beddmning. Skulle behdva ha en teamutbildning.

Jonkoping har anstallt en sakkunnig lakare pa viss tid. Som ska jobba med utveckling av
primarvard men aven utbildning till AT, ST men aven som sakkunnig.

Behover ha kunniga och ratt personer. Bemanning i RAG forsakringsmedicin ar skér, pga
kommande pensionsavgangar. Hur kan man hjalpas at inom sydostra?

Habilitering: Man har haft ett digitalt méte med alla enhetschefer inom syddstra dar man
bland annat pratade om digitalisering samt hur verksamheterna jobbar med hab-planer.
Som chef vardeséatter man dessa traffar som innebar mycket erfarenhetsutbyte och framjar
att de tar kontakt med varandra vid behov. Dessa traffar anordnar man en gang per
termin, varannan gang digital och varannan gang fysiskt. Habcheferna har aven férutom
kunskapsstyrningen ett annat forum, Habilitering i Sverige. Vissa fragor diskuteras i detta
forum och andra forum i RPO. Tidigare har vardutvecklarna haft uppdrag fran
verksamhetscheferna men under hosten har de inte haft det, da verksamhetscheferna inte
forsett vardutvecklarna med uppdrag.

Rehabmedicin: Rehabmedicin hade mote i tisdags. De féljde upp vissa delar man jobbat
med lange, dels med svara hjarnskador dar det finns ett arbete som tittar pa uppféljning av
de svaraste hjarnskadorna, och det ska kanske breddas till fler.

Pratade dven om organisation om hur man kan hjalpas at inom syddstra och flytta
kompetens.

Pratade om omraden som smarta och spasticitet. Inom smarta ar det svart att hitta lakare.
Vid pensionsavgangar forsvinner kompetens.

Rehabilitering: Utvecklingsprogrammet FRAN hade sin sista traff igar. Det ska nu
utvarderas och i december dar man besluta om det ska bli ytterligare en omgang och om
det i sddana fall ska breddas till hela RPO:t.

Man har haft en natverksdag dar alla enhetschefer och verksamhetsutvecklare traffades
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fysiskt, vilket var valdigt uppskattat. Man haller pa att félja upp sina RAG:ar, artros och
hjarta.

PPT om kunskapsstyrning
Man ser en nytta med materialet, men det behéver kompletteras riktat till vart RPO. Ulrika
borjar komplettera.

Remisser
Ulrika skickar ut de kunskapsstdd som &r ute pa remiss. Aterkoppla b&de om ni har och
inte har synpunkter.

Varens moten
Forslag pa motestider till varen kommer inom kort.

Vid anteckningarna

[Ulrika
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