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1. Inledning 
Birgitta hälsar välkommen till dagens digitala möte. 

 

Anteckningarna från föregående möte läggs till handlingarna. 

2 Kort rapport från möten  

Birgitta rapporterar: 

 
NPO 
- Ny terminologi från SoS. ICD-10 ska ersättas med ICD-11. Synpunkter har skickats in 

till Socialstyrelsen efter att NPO granskat den kommande internationella 

sjukdomsklassificeringen. 

- Ny NAG för atopisk dermatit för att ta fram ett kunskapsstöd för specialiserad vård. 

Martin Kropp och Elin Jerremalm utarbetar en uppdragsbeskrivning i samarbete med 

SSDV:s intressegrupp för atopisk dermatit. 

- NPO har fått en förfrågan av NAG kunskapsluckor (som tillhör NSG forskning och 

life science) om att granska och värdera kunskapsluckor inom hudområdet i SBU:s 

databas för vetenskapliga kunskapsluckor. NPO vill delta i projektet. 

- Certifiering kvalitetsregister. NPO har erbjudits möjligheten att inkomma med 

synpunkter på det nya förslaget om certifieringssystem av nationella kvalitetsregister 

från NAG kvalitetsregister.  

- Inom NAG svårläkta sår pågår ett arbete med att sätta upp målnivåer för kvalitets-

indikatorerna. 

- WHO – resolution Skin diseases as a global public health priority. Förfrågan från 

Socialstyrelsen om NPO:s synpunkter på WHO:s resolution. Synpunkter samman-

fattades på mötet och skickades till Socialstyrelsen. 

NAG psoriasis 
NAG vill veta hur och om SoB (Stöd o behandling i 1177) används. Psoriasisskolan  

finns tillgängligt nationellt men används inte mycket. Psoriasisförbundet önskar något 
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nytt i Stöd och Behandling. 

 

PSOreg i ny version med koppling till 1177 diskuteras. Även hur långt de olika 

regionerna kommit med implementeringen av vårdförloppet diskuteras. 

Kunskapsråd Kirurgi och Cancer  
På senaste kunskapsrådet diskuterades bl.a. RPOernas handlingsplaner och vilka arbeten  

som är mest prioriterade just nu, om RPO genomfört aktiviteter som gjort en konkret 

skillnad för invånarna/patienterna och konkreta exempel på hur man jobbat med kloka 

kliniska val.  

 

2026 tar Region Jönköpings län över ordförandeskapet i kunskapsrådet. Martin Takac 

blir ordförande. 

 

Mötesanteckningar med mer information: 
Mötesanteckningar kunskapsråd kirurgi och cancer - Sydöstra sjukvårdsregionen 

 

3. Aktuella remisser 
Just nu finns inga remisser gällande vårdförlopp som rör hudområdet. 

 

Det finns en uppdatering av vårdprogram malignt melanom. 

 

RPO hud- och könssjukdomar har inga synpunkter på denna uppdatering. 
 

4. Uppstramade riktlinjer för laserbehandling Linköping 
Uppdaterat dokument i RÖ är klart. Lotta mailar ut det inom kort. 

 

Birgitta tar upp frågan i NPO. Det är önskvärt med nationella riktlinjer om vad som görs 

inom den offentliga hälso- och sjukvården. 

5. Vårdflöde HS-patienter 
Nationella riktlinjer saknas men europeiska riktlinjer finns. Det har bildats en 

intressegrupp inom SSDV. 

 

NPO har beslutat att inte förskriva icke subventionerade läkemedel. 

 

Birgitta tar upp frågan om nationella riktlinjer i NPO. 

 

6. Smärtlindring bensårspatienter 
Det finns en arbetsgrupp Svårläkta sår. Det mesta hamnar i primärvården. 

7. Riktlinjer för estetisk/kosmetisk medicin 
Birgitta tar upp frågan om nationella riktlinjer i NPO. 

 

8. Kloka kliniska val 
Exempel på åtgärder kopplade till kloka kliniska val och utmönstring av 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-kirurgi-och-cancer/motesanteckningar-kunskapsrad-kirurgi-och-cancer/
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åtgärder som inte ger patientnytta.  

 

Dosreduktion av dyra/kostsamma systemiska läkemedel utan minskad 

patienteffekt. Även förlängning av provtagningsintervall. 

Återbesök – ersätta läkarbesök med ssk-, digitala- eller telefonbesök och 

glesa ut återbesök där behandlingen fungerar väl. 

Sterila operationshandskar ersätts med rena engångshandskar vid mindre 

hudoperationer. Försök i Kalmar som kommer att följas uppför för att se 

om ökad risk för infektion ev. kan föreligga, Ett problem är att få till 

passformen på dessa då sterila operationshandsken upplevs som mycket 

bättre. 

 

Upphöra med behandling av Aktiniska keratoser hos mycket äldre som inte 

är immunnedsatta och ytliga basaliom på bålen hos mycket äldre som inte 

är immunnedsatta och vårdas på SÄBO.  

Upphör med hudkontroller hos transplanterade patienter som tidigare aldrig 

haft hudcancer. Egen kontroll och återbesök vid behov. 

Ingen uppföljning av peniscancer insitu PEIN, som är radikalt opererad. 

Egen kontroll och återbesök vid behov.  

 

9. Handlingsplan 
Handlingsplanen gås igenom. Vissa justeringar görs. 

  

10. Arbetsmiljö 
Läkargruppen har svårigheter att hinna med och att hitta tid för återhämtning. Detta 

hänger bl.a. samman med att specialiteten har förändrats. Mycket tid läggs på 

teledermatologi. Patienturvalet är hårt sållat och inga enklare fall ses på plats, då dessa 

redan har handlagts vid remissbedömningen med teledermatologin. Samtidigt ökar 

inflödet av remisser hela tiden och uppdraget är att få in dem som behöver komma i 

vettig tid. 

 

Diskussion om möjliga sätt att optimera arbetssätt och scheman för att skapa bättre 

arbetsmiljö med jämnare flöde. 

 

11. Avslutning 

Detta är Birgittas sista möte som ordförande i RPO och som NPO-representant. 

Ett STORT TACK till Birgitta för allt jobb och engagemang under de 2 mandatperioder 

hon har representerat SÖSR nationellt och samtidigt varit ordförande i RPO. 
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Pernilla tar nu över Birgittas roll. Lycka till Pernilla. 

 

12. Nästa möte 
Pernilla mailar ut datumförslag. 

 

 

Vid anteckningarna 

Marie Gustavsson 


