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domar
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Plats Digitalt

Nérvarande Birgitta Stymne, Lotta Tydén, Maria Ringenhag, Claudia
Bamberg, Hélene Christensson, Katarina Holmdal- Kallen,
Alexander Shams och Marie Gustavsson

1. Inledning

Birgitta halsar valkommen till dagens digitala mote.
Anteckningarna fran féregadende moéte laggs till handlingarna.

2 Kort rapport fran moten
Birgitta rapporterar:

NPO

- Ny terminologi fran SoS. ICD-10 ska erséttas med ICD-11. Synpunkter har skickats in
till Socialstyrelsen efter att NPO granskat den kommande internationella
sjukdomsklassificeringen.

- Ny NAG for atopisk dermatit for att ta fram ett kunskapsstod for specialiserad vard.
Martin Kropp och Elin Jerremalm utarbetar en uppdragsbeskrivning i samarbete med
SSDV:s intressegrupp for atopisk dermatit.

- NPO har fatt en forfragan av NAG kunskapsluckor (som tillhér NSG forskning och
life science) om att granska och vérdera kunskapsluckor inom hudomradet i SBU:s
databas for vetenskapliga kunskapsluckor. NPO vill delta i projektet.

- Certifiering kvalitetsregister. NPO har erbjudits mojligheten att inkomma med
synpunkter pa det nya forslaget om certifieringssystem av nationella kvalitetsregister
fran NAG kvalitetsregister.

- Inom NAG svarlakta sar pagar ett arbete med att satta upp malnivaer for kvalitets-
indikatorerna.

- WHO - resolution Skin diseases as a global public health priority. Férfragan fran
Socialstyrelsen om NPO:s synpunkter pa WHO:s resolution. Synpunkter samman-
fattades pa motet och skickades till Socialstyrelsen.

NAG psoriasis

NAG vill veta hur och om SoB (Stéd o behandling i 1177) anvéands. Psoriasisskolan
finns tillgangligt nationellt men anvands inte mycket. Psoriasisforbundet énskar nagot
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nytt i Stdd och Behandling.

PSOreg i ny version med koppling till 1177 diskuteras. Aven hur langt de olika
regionerna kommit med implementeringen av vardforloppet diskuteras.

Kunskapsrad Kirurgi och Cancer

P& senaste kunskapsradet diskuterades bl.a. RPOernas handlingsplaner och vilka arbeten
som dr mest prioriterade just nu, om RPO genomfort aktiviteter som gjort en konkret
skillnad for invanarna/patienterna och konkreta exempel pa hur man jobbat med kloka
kliniska val.

2026 tar Region Jonkdpings 1én dver ordforandeskapet i kunskapsradet. Martin Takac
blir ordférande.

Motesanteckningar med mer information:
Maotesanteckningar kunskapsréd kirurgi och cancer - Syddstra sjukvardsregionen

3. Aktuella remisser
Just nu finns inga remisser gallande vardforlopp som roér hudomradet.

Det finns en uppdatering av vardprogram malignt melanom.

RPO hud- och konssjukdomar har inga synpunkter pa denna uppdatering.

4. Uppstramade riktlinjer for laserbehandling Linkdping
Uppdaterat dokument i RO &r klart. Lotta mailar ut det inom kort.

Birgitta tar upp fragan i NPO. Det &r dnskvart med nationella riktlinjer om vad som gors
inom den offentliga halso- och sjukvarden.

5. Vardflode HS-patienter
Nationella riktlinjer saknas men europeiska riktlinjer finns. Det har bildats en
intressegrupp inom SSDV.

NPO har beslutat att inte forskriva icke subventionerade lakemedel.

Birgitta tar upp fragan om nationella riktlinjer i NPO.

6. Smartlindring bensarspatienter
Det finns en arbetsgrupp Svarléakta sar. Det mesta hamnar i primarvarden.

7. Riktlinjer for estetisk/kosmetisk medicin
Birgitta tar upp fragan om nationella riktlinjer i NPO.

8. Kloka kliniska val
Exempel pa atgarder kopplade till kloka kliniska val och utmonstring av
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atgarder som inte ger patientnytta.

Dosreduktion av dyra/kostsamma systemiska lakemedel utan minskad
patienteffekt. Aven forlangning av provtagningsintervall.

Aterbesok — ersitta lakarbesok med ssk-, digitala- eller telefonbesok och
glesa ut aterbesok dar behandlingen fungerar val.

Sterila operationshandskar ersatts med rena engangshandskar vid mindre
hudoperationer. F6rsok i Kalmar som kommer att féljas uppfor for att se
om okad risk for infektion ev. kan foreligga, Ett problem ar att fa till
passformen pa dessa da sterila operationshandsken upplevs som mycket
battre.

Upphora med behandling av Aktiniska keratoser hos mycket dldre som inte
ar immunnedsatta och ytliga basaliom pa balen hos mycket aldre som inte
ar immunnedsatta och vardas pa SABO.

Upphor med hudkontroller hos transplanterade patienter som tidigare aldrig
haft hudcancer. Egen kontroll och aterbesok vid behov.

Ingen uppfoljning av peniscancer insitu PEIN, som &r radikalt opererad.
Egen kontroll och aterbesok vid behov.

9. Handlingsplan
Handlingsplanen gas igenom. Vissa justeringar gors.

10. Arbetsmiljo

Lakargruppen har svarigheter att hinna med och att hitta tid for dterhamtning. Detta
hanger bl.a. samman med att specialiteten har forandrats. Mycket tid laggs pa
teledermatologi. Patienturvalet ar hart sallat och inga enklare fall ses pa plats, da dessa
redan har handlagts vid remissbedémningen med teledermatologin. Samtidigt okar
inflodet av remisser hela tiden och uppdraget ar att fa in dem som behover komma i
vettig tid.

Diskussion om mojliga satt att optimera arbetssatt och scheman for att skapa béttre
arbetsmiljo med jamnare flode.

11. Avslutning

Detta &r Birgittas sista mote som ordférande i RPO och som NPO-representant.
Ett STORT TACK till Birgitta for allt jobb och engagemang under de 2 mandatperioder
hon har representerat SOSR nationellt och samtidigt varit ordférande i RPO.
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Pernilla tar nu 6ver Birgittas roll. Lycka till Pernilla.

12. Nasta mote
Pernilla mailar ut datumfdorslag.

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
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