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Mötesanteckningar RPO hud- och könssjuk-

domar 

 

Datum 2025-09-19 kl. 09,00 – 11.25 

Plats Digitalt 

  

Närvarande Birgitta Stymne, Lotta Tydén, Maria  Ringenhag, Claudia 

Bamberg, Hélene Christensson,  Katarina Holmdal- Källen, 

Alexander Shams  (begränsad del av mötet) och Marie 

Gustavsson 

 

  

1. Inledning 
Birgitta hälsar välkommen till dagens digitala möte. 

 

Maria och Alexander presenterar sig och hälsas välkomna till gruppen. 

 

Anteckningarna från föregående möte läggs till handlingarna. 

2 Kort rapport från möten 
NPO 
Birgitta rapporterar från arbetet i NPO: 

- Nytt nationellt kunskapsstöd om klåda har tagits fram, gåtts igenom och godkänts av 

NPO och kommer strax ut på remiss. 

- Ny terminologi från SoS. ICD-10 ska ersättas med ICD-11. Just nu jobbas det med 

översättningar mm. Det ska vara helt klart och i bruk januari 2028.  

- Diskussion om att starta NAG-Atopi pågår. Det finns en relativt nystartad 

intressegrupp Atopi. 

- Doxy – PeP är igång med två representanter från STI. Doxy-PeP – metod att minska 

risk för bakterieinfektion genom att ta 1 tabl doxycyclin inom 72 tim efter oskyddad 

sex. Rekommenderas inte i Sverige nu men undersökning pågår, gc ökar, resistensut-

veckling.  

- Journalmallar för automatisk överföring av journaldata till kvalitetsregister håller på 

att tas fram för psoriasis och svårläkta sår. Arbete pågår och har kommit längst för 

svårläkta sår. När det gäller psoriasis återstår mycket arbete.. 

NAG psoriasis 
NAG vill veta hur och om SoB (Stöd o behandling i 1177) används. Psoriasisskolan  

med 6 korta filmer har tagits fram av VG regionen och finns tillgängligt nationellt. 

Behöver något nytt byggas upp i SoB, vilket Psoriasis förbundet önskar? 
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Euroqual EQ-5D, med tre eller fem nivåer bestäms nationellt och är inget RPO behöver 

eller ska ta ställning till. 

Kunskapsråd Kirurgi och Cancer  
Det har inte varit något möte i kunskapsrådet sedan förra RPO-mötet  

 

Nästa möte i kunskapsrådet är gemensamt med övriga kunskapsråd. Mycket tid kommer 

att ägnas åt AI. 

Pernilla ersätter Birgitta på detta möte. 
 

3. Aktuella remisser 
Aktuella remiss just nu är vårdförlopp ALS och vårdförlopp Turberkulos. 

 

RPO har inga synpunkter på dessa vårdförlopp. 
 

4. Kloka kliniska val 
Klinikerna jobbar med kloka kliniska val på olika sätt bl.a jobbar man med utglesning 

av återbesök/kontroller, fler telefon- och SSK-besök, tydligare avslut, SSK-ledd 

mottagning som minskar dubbeldiagnostik, akutmärkning till lab, frysning i stället för 

PAD och remisskrav mm. 

5. Representant NPO framöver 
Birgitta har varit SÖSRs representant i NPO under 2 perioder. Nu är det dags att utse ny 

representant för de 3 kommande åren. 

Pernilla har föreslagits och ställer sig positiv till uppdraget. I mailrunda efter mötet 

ställer sig samtliga representanter i RPO  bakom förslaget att föreslå  Pernilla som 

Birgittas efterträdare i NPO.  

 

6. Handlingsplan, ev. uppdatering 
Frågan tas upp på nästa möte. 

7. Uppstramade riktlinjer för laserbehandling Linköping 
Vilka indikationer för remiss finns kvar?  Lotta tar reda på hur de uppdaterade 

riktlinjerna ser ut. 

Diskussion om hur man ska bemöta och råda patienter som har hirsutism och rosacea, 

som inte längre tas emot.  

 

Birgitta tar med frågan om gränsdragning estetik vers. medicin till NPO och till 

hudchefsmötet. 

 

SÖSRs representant i NAG psykodermatologi kan ev. bjudas in till ett kommande möte. 
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8. Hyperhidros 
Hyperhidros ingår inte längre i vårdvalet i RÖ. 

 

Händer och armhålor behandlas med botulinumtoxin. För armhålor kan 

Mira Dry övervägas.  

 

Mira Dry används i Norrköping. Remiss krävs. 

 

9. Remisser NHV 
US är ett av 5 center som bedriver denna NHV. De övriga 4 är Malmö, Lund, Uppsala 

och Stockholm. Det finns ingen uppdelning av diagnoser mellan sjukhusen. 

 

Fram till 1 juli har US haft 22 patienter varav 2-3 i slutenvård. 

 

Kontakta alltid US vid remittering, även vid vårdplatsbrist. 

  

10. Nationell uppdaterad lista över väntetider för MOHS kirurgi 
Nationellt uppdaterad lista över väntetid är önskvärd men finns inte. Respektive kliniks 

(Lund och Sahlgrenska) måste kontrolleras för att se vilken klinik som har bäst 

tillgänglighet. 

 

11. Hudkonsult kvällar, nätter och helger 

Ingen av klinikerna har konsulter kvällar, nätter eller helger: På US har akuten möjlighet 

att kontakta KS dessa tider. 

 

Kalmar och Västervik har ingen hänvisning. Jönköping har i nuläget inte heller någon 

hänvisning. 

 

12. Övriga frågor 
Borttag av tatueringar: RJL har helt slutat ta bort tatueringar 
Bisysslor: Det finns inga gemensamma regler för bisysslor. I RKL varierar det mellan 

klinikerna. I RÖ finns en policy som säger att man inte får ha konkurrerande 

verksamhet. I RJL diskuteras tjänstledigt för att jobba på annat ställe. 

Svårläkta sår: På US implementerar man riktlinjer för svårläkta sår nu. 

 

13. Nästa möte 

Nästa möte är digitalt den 5 december kl. 9 – 12. 

 

 

Vid anteckningarna 

Marie Gustavsson 


