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1. Inledning

Agneta Stéhl hélsar alla vilkomna. Anna Esmelov hélsas vilkommen som nytt processtod
frin 2026. Anna arbetar i Region Ostergotland, har tidigare varit processtdd i RPO
hélsofrdmjande. Eva-Lena Zetterlund blir ordférande fran 2026.

Presentationsrunda.

2. Information fran Regionsjukvardsledningen (RSL)
Jan-Erik presenterar.

”Handlingsplan for 6kad operationskapacitet i Region Ostergétland” Det ér framfor allt US
som saknar operationssjukskoterskor pa centraloperation.

Hand- och plastikkirurgen vid US informerade om brinnskadevarden som betalas med fast
erséttning.
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Forum Sydost har tillsammans med Peter Asplund redovisat hur satsningen pa kliniska
provningar ska utvecklas med fokus pa provningar inom kognitiv dysfunktion och cancer,
framfor allt inom hematologi och lungmedicin.

US har hittills nationell hogspecialiserad vard inom 12 omraden. Det dr for ndrvarande
relativt stabilt.

SOSR vill ha kvar sin samverkansmodell for intensivvardstransporter och att det &r
remitterande sjukhus som ansvarar for transporten.

Information om universitetssjukvardsstrategin och att handlingsplaner ska tas fram fran
LiU, RO, RJL och RKL. Ridet for hilso- och sjukvérdsutveckling kan samverka kring
detta tillsammans med Peter Garvin.

Svarigheter inom genetikutredningar. RKL har inga egna satsningar pa genetiska
mottagningar inom ldnssjukvéarden utan anvinder konsulter fran klinisk genetik vid US.
Vid klinisk genetik pa US skots vissa uppfoljande kontroller av patienter som ér
anlagsbdrare ex for brostcancer. RJL har ldnssamordnare och egna mottagningar inom
onkogenetik och kardiogenetik, men det ar sirbar verksamhet nir ex genetisk vigledare
inom kardiogenetik slutar. Beslutet vid RSL blev att invinta rapport fran samverkan inom
universitetssjukhusen om framtid precisionsmedicin innan SOSR beslutar om hur man vill
gé vidare med klinisk genetik, ev nitverk.

3. Uppfoljning fran gemensamt kunskapsrad

Det gemensamma kunskapsradet 1 Ndssjo den 26 september innehdll information om
kunskapsstyrning sjukvardregionalt och nationellt, presentation om lokala exempel pa
kloka kliniska val fran ndgra RPO och hur Al kan bli ett verkligt stod i sjukvéardens vardag.
Alla nédrvarande vid dagens mote tyckte att det var en spadnnande och givande dag.

Négra reflektioner:

Al som komplement — hur kan vi gora det pa ett bra och sékert sitt i respektive region?
Transkriberingar 1 Cosmic och Al-tolk kommer att vara anvindbara verktyg. Vi behover
gora det vi kan for att forenkla och underlétta. Hur delar vi promtar med varandra? Vi
méste borja ta till oss Al-18sningar och vara delaktiga i utvecklingen. Region Ostergétland
har flera spannande aktiviteter pa ging ex inom radiologi osteoporos. Al &r bra hjdlpmedel.

4. Sjukvard i hemmet, hur kan vi justera vara arbetssatt?

Exempel frin Region Jonkdpings lin och Region Ostergétland. Niclas Hilding presenterar
exempel fran Region Ostergdtland hur man arbetar med olika vardnivaer i hemmet. Allmén
hemsjukvérd, specialistvard i hemmet, specialiserad hemsjukvérd och hospital at home. Se
bifogad presentation for mer information.

Agneta presenterar hur Region Jonkoping arbetar med sjukhusvérd i hemmet. En pilot ska
genomforas med start 1 december. En modell har tagits fram som innebér att alla invanare
kan erbjudas sjukhusvard i hemmet oavsett vart man bor i ldnet. Det medicinska ansvaret
kvarstar pd kliniken och kommunens sjukskoterskor, underskdterskor och paramedicinare
blir specialistvdrdens forldngda arm. I forsta skedet kommer fokus att vara pa att ge
antibiotika i hemmet med antibiotikapump. En vardplan ska finnas och digitala ronder
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genomfors varje dag i samverkan. Utvirdering av piloten kommer att ske genom
uppfoljning av medicinska resultat men ocksé utifran personal-och patientperspektiv.

Region Kalmar lin arbetar med olika initiativ med ordnat inforande, exempelvis
blodtransfusion och intravends antibiotika 1 hemmet.

Beslut: Uppf6ljning av piloten i region Jonkdping vid nésta kunskapsréad.

5. Forskning
Punkten flyttas fram.

Beslut: Vid nista mote presenterar/redogor Joakim Alfredsson om motet med
forskningsrepresentanterna i 6vriga kunskapsrdd samt motet med fakultetsledningen och
tankar framat.

6. Vilka amnen ar mest prioriterade inom ditt RPO just nu?

Nervsystemets sjukdomar: Likvérdig vard i hela sjukvardsregionen nér det géller
trombektomi. Lagt antal fran ffa Jonkdping och Kalmar. Léng transport vig fran Kalmar,
finns behov av helikopter.

Perioperativ vard, intensivvird och transplantation: Produktion och kompetens.
Kompetensforsorjning av operationssjuksoterskor.

Infektionssjukdomar: Sjukhusvird hemma och 6kad samverkan inom olika vérdnivéer.
Ex endokarditer — ge antibiotika i hemmet. Hepatit och sprutmottagning dr andra omraden
som dr prioriterade och som ett arbete pagar med.

Endokrina sjukdomar: Obesitas, nytt vardprogram i mars. Likemedelsformaner for
preparaten. Konsdysfori, vdrdprogram utarbetas inom SOSR. Malgruppen okar,
utremittering pa sikt.

Lung- och allergisjukdomar: Lungcancer-screening i Sverige, ska vi ga med i piloten?
RCC har lyft det till RSL. Viktigt att f4 med radiologin. Molekylér patologin haltar i SOSR.
Ledtiderna dr en stor utmaning. Pilot startas 2026.

Hjért- och Kirlsjukdomar: Hur vi ska anvdnda bempidimsyra och hur Ip(a) ska hanteras
liksom implementering av vardforlopp och riktlinjer samt métningar av dess indikatorer.

Reumatiska sjukdomar: Samverkan inom SOSR f&r likarstudenternas obligatoriska
moment inom reumatologi samt ldgvéirdevard — undersékningar och labbanalyser.

AKkut vérd: Skapa en gemensam traumamanual inom SOSR samt arbetat med frigor
rorande sékerhet kring hot och vald prehospitalt. Utveckla gemensamma
kvalitetsindikatorer inom SOSR. Triagesystem och kompetensforsdrjning.

7. Presentation for Samverkansnamnden (SVN)

Kunskapsrad medicin och akutvérd presenterar for SVN den 5/12. Eva-Lena Zetterlund star
for presentationen. Exempel pé arbetssétt och resultat néir det géller kloka kliniska val, hur
vi méter framtidens hilso-och sjukvard samt vad som éar prioriterat inom respektive RPO
kommer att lyftas.
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8. Omraden dar det 6nskas diskussion eller att RSL tar stéllning?

Trombektomier

Molekylar patologin

Lungcancer screening — ska vi gd med 1 piloten nu?

Transportbehov finns av helikopter

Stort behov av op-sjukskdterskor hur stddjer vi kompetensforsorjningen?
Perioperativ vérd, intensivvard och transplantation har ansokt om utvecklingsmedel
for SPOR, kvalitetsregister. Status?

9. Overlamning till Region Ostergdtland

Region Ostergétland tar dver rollerna for processtdd och ordforande i kunskapsradet 2026-
2027.

10. Ovriga fragor

Vardkompetensriadet i SOSR har gjort en skrivelse till nationella virdkompetensradet dir
man Onskar en form av inventering.

Christina Hedman lyfter att det dr krangligt med ersittning for patientmedverkan i RPO.
Erica f6ljer upp och aterkopplar.

Niklas Féghner borjar i Region Ostergétland under 2026. Ny primérvardsrepresentant frén
Region Kalmar lén &r inte klar.

Vid anteckningarna
Erica Kyhlberg

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



