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1. Inledning
Anteckningarna fran forra motet laggs till handlingarna.

2. Sjukvardsregionala riktlinjer

Vid forra motet beslutade RPO faststélla sjukvardsregional riktlinje for Thorakala
aortaaneurysm resp. Thorakala aortadissektioner men att inte publicera dem forran
dialog mellan kérlkirurgerna i sjukvardsregionen samt verksamhetschefer inom
kérlkirurgi och kardiolog i Jonkoping skett.

Vid dagens mote ar det oklart hur langt diskussionen kommit sa publicering drojer ett
tag till.

Vid férra motet beslutade RPO ocksa faststélla sjukvardsregional riktlinje for
Hjartamyloidos. Nu rader lite oklarhet om de senaste riktlinjerna har publicerats och om
nagon forandring gjorts i riktlinjerna sedan forra motet.

Jan-Erik kontaktar Henriette i fragan.
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3. Kloka kliniska val (KKV)
Uppdrag uppfoljning klaffkirurgi: Jan presenterar arbetsgruppens forslag till
uppféljning av klaffkirurgi. Vid férra motet enades man om vissa tillagg.

Till dagens mote har ytterligare synpunkter inkommit.

Det justerade forslaget mailas ut till RPO for forankring pa hemmaplan infor beslut vid
nasta RPO.

4. ST-utbildning
Hostens internat genomfordes pa Fredensborgs Herrgard. Temat var inflammatorisk
hjéartsjukdom. Drygt 20 ST-lakare deltog. Utvérderingen visar gott resultat.

Planering infor varens utbildningsdag pagar. Fredag vecka 20 ar en klamdag sa det blir
en annan dag istallet.

5. Regionmadte 2026, Kalmar lan
Regionmotet 2026 blir i Kalmar.

Diskussion om programmet. Claes och Jan-Erik gor ett forsta utkast som mailas runt.

6. Information fran Kunskapsrad, RSL och NPO
NPO haller pa att tillsatta en ny NAG Kronisk kranskarlssjukdom. Ordférande och
ytterligare en deltagare har foreslagits fran SOSR.

Det har varit manga synpunkter pa vardforlopp hypertoni. Viss omarbetning av
forslaget har gjorts och slutgiltigt forslag har skickats till Kunskapsorganisationen for
beslut.

Socialstyrelsen haller pa att ta fram nya diagnos- och atgéardskoder i ICD11 som ska
ersatta ICD10.

Senaste motet med Kunskapsradet var gemensamt med 6vriga kunskapsrad.
Huvudpunkterna pa métet var kunskapsstyrningen, kloka kliniska val och All.

Mer information fran kunskapsradets méten finns pa Métesanteckningar kunskapsrad medicin
och akut vard - Sydostra sjukvardsregionen

Motesanteckningar fran RSL finns pa Regionsjukvardsledningen - Syddstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

7. Aterkoppling fran sjukhusen — Implementering av
vardforlopp

Implementering av riktlinjer gors pa olika satt i regionerna. RJL och RO har formella
grupper med deltagare bade fran priméarvarden och specialistvarden. I RKL finns inget
organiserat samarbete med primarvarden.

Det &r en fordel om den som ingar i en sadan lokal grupp aven finns med i RPO.
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8. Lipoprotein(a)

Lipoprotein(a) ar en k&nd riskmarkor for atherosklerotisk kéarlsjukdom. Det har
uppmarksammats i de nya europeiska riktlinjerna. Kliniska provningar pagar med nya
lakemedel. Forekomsten &r starkt genetiskt styrd och forhojt Lp(a) bor karakteriseras
som en genetisk lipidrubbning. | nul&get &r det for patienter med forhojt Ip(a) extra
viktigt att sanka LDL-kolesterol till de malnivaer som géller for hogrisk patienter. Det
finns inge nationell samsyn om vilka patienter som ska utredas respektive
familjeutredas, men nivaer pa Ip(a) > 200 har diskuterats.

Det finns inga nationella riktlinjer sd SOSR behover ta fram sjukvardsregionala
rekommendationer for provtagning och uppféljning pa ett sa kostnadseffektivt satt som
mojligt utan att forlora medicinsk nytta for patienten.

RPO beslutar att ge Lennart Nilsson, RJL, Thomas Mubhr, Elin Good och Sofia
Lawesson, RO samt David Olsson, RKL i uppdrag att ta fram forslag till gemensamma
riktlinjer for Lp(a). I gruppen ska ocksa RPO Primarvard och RSG lakemedel bjudas in.

9. Uppdrag bempedimsyra

Bempedimsyra (Nilemdo®)ar ett effektivt lakemedel att sdnka LDL-kolesterol vid
hyperkolesterolemi och ett alternativ som tillagg till statin, ezetimib och PCSK9-
hdmmare samt vid statinintolerans.

SOSR behover utifrdn TLVs rekommendationer och subventionsbeslut ta fram
sjukvardsregionala riktlinjer for anvandningen med en sé& kostnadseffektiv forskrivning
som mojligt.

RPO beslutar ge Lennart Nilsson, RJL, Thomas Muhr och Elin Good, RO, David
Olsson, RKL samt representant for RPO endokrinologi respektive RSG lakemedel i
uppdrag att ta fram forslag till gemensamma riktlinjer for anvédndande av bempedimsyra
i SOSR.

10. RAG klinisk fysiologi
Gruppen har inte haft nagra moten sedan forra RPO-motet och har darfor inget nytt att
informera om.

Remissinflodet 6kar igen pa samtliga sjukhus.

11. RAG Karlkirurgi
Wajdi deltar inte vid dagens mote.

12. Kommande mdoten

Motestider 2026

On 21/1 kl. 13-16, digitalt

Ti 17/3 kl. 13-17 (Adm mote 18/3 och regionmote 19/3). Kalmar 1an
Ti 1/9 kl.10-15, Eksjo

Ti 17/11 Kkl. 13-16, digitalt
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Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
processtod.
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