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Plats Digitalt

Narvarande RPO Anna Parke , UIf Remius , Lovisa Farnebo; Natasa Matic

Jenny Lilja och Leni Lagerqvist (processtad)

1. Uppfdljning fran féregadende mote
1a) Laryngetomi i uppmarksamhetssymbolen

Tillagg varningssymbol maste beslutas nationellt. RPO ONH foreslar att fragan lyfts
nationellt. Ett formellt kort och koncist forslag tas fram av Anna och Leni.

b) Forbattringsarbeten fran Jonkdping - akut omhandertagande av yrsel och
traketomiutbildning.

Anna har bokat ett méte med Jonkoping i syfte att fa ta del av deras forbattringsarbete.
Anna formedlar den digitala inbjudan vidare, da dven Vastervik och Linkoping 6nskar
delta.

2. Remisser att hantera

2a) Vardprogram Otoskleros RPO med. diagnostik, radiologi (RAG)
Beslut att framtaget underlag fran RPO ONH och RAG radiologi skickas in, Leni
ombesorjer detta.

2b) Vardforlopp ALS ér besvarat - inga synpunkter
2¢) Vardforlopp TBC ar besvarat - inga synpunkter

2d) Uppdrag frén arbetsgrupp “Langsiktig och hallbar arbetsfordelning”.
Respektive klinik har skickat in svar.

3. Rapport fran NPO
Natasa rapporterar féljande
- Mer nationell vardformedling - Socialstyrelsen
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- VP 2026 — nytt kunskapsstod — horselscreening for nyfodda

- Nytt insatsomrade dysfagi — ny uppdragsbeskrivning ska tas fram baseras pa
Malmé och Lund tagit fram — ska det tas bredare. Remisserna ¢kat och fler
specialiteter involverade / Mag/Tarm/ Kirurg/ Neurologer — gemensam NAG

- NAG otokirurgi ska arbeta kunskapsstod kopplat till medfodd horselgangsatresi.

- NAG audiolog, beslut ny medlem déar Jenny H&ggstrom (Region Stockholm)
eftertrader Christina Forshell Hederstierna, efter godkand javsprévning. Tilltrédde
2512011.

- Ny ordf. NPO behdver utses, nomineringar pagar.
- Lovisa lamnar uppdraget som NPO ledamot i april 2026

4. Kunskapsrad 29 september

Jenny deltog pa den gemensamma dagen for kunskapsraden dvs alla 26 RPO var
representerade. Sammanfattningsvis beskrev Jenny att det ar vardefullt att traffas och
lara av varandras RPO utmaningar och framgangsfaktorer. Dagen var uppbyggd i tre
huvudpunkter a) kunskapsstyrning b) exempel pa genomfort arbete fran 2024 med tema
hur RPO konkret arbetet med kloka kliniska val. C) foreldsning och praktiska exempel
pa tillampning av Al for vardpersonal, mer fran dagen och presentationsbilder f6lj lank .

5. Vicryl pa opx

RPO forde en diskussion kring Kalmars val av suturmaterial for att underlatta for den
enskilde, men ocksa for att mojliggora egenvard i det fall dar behov av en
distriktsskoterska inte finns. RPO diskuterade &ven nar eventuella behov av uppféljning
bor ske och vilken tidsangivelse som ges i det fall stygnen inte lossnat av sig sjélv.
Kalmar beskrev att deras utvardering av arbetssattet inte paverkat kosmetiskt samt inte
heller det postoperativa resultatet. Kalmar skickar for kannedom med en suturkniv
(engangskniv).

6. Rhinoteamet
Jenny har lyft fragor kring kopplat till arbetet med lukttester inom regionen.
- Pavilka indikationer gor respektive region lukttest?

Diskussion kring att det finns indikation nér bedémning om biologiska lakemedel ska
tillampas eller inte tillampas. Géller det som underlag for forsakringsarenden debiteras
forsakringsbolagen enligt géllande rutiner.

- Vad har vi for behandling/atgard vid nedsatt luktsinne?

Sniffningsstick (ett ars hallbarhet) anvands samt att patienten hanvisas till 1177 sida -
Tréna ditt luktsinne.

- Ett uppdrag att ge till RAG rhino?
RPO beslutar att inte ge RAG rhino ett uppdrag.
7. Lé&raav varandra
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Inget specifikt, men samtliga punkter pa agendan har berért detta.
8. Uppfdljning retrograd chrickofaryngeusdysfunktion

Nationellt finns inget skriftligt framtaget. RO meddelar att deras rutin vid utredning av
retrograd cricofaryngeusdysfunktion, baseras behandlingsbeslut pa anamnes,
manometriprotokoll samt gastroskopi vid indikation. De tva férsta momenten ingar i
utredningen, och gastroskopi utfors vid behov enligt indikation.

9. Handlingsplan 2025
Se bilaga version 11

10. Planering kommande tva moten
e 17 december kl 14-16 digitalt
e 26 januari 2026 kl 9-11 digitalt

11. Ovriga fragor
Erbjudande avseende operationshjalp inom syddstra

e Linkoping erbjuder 6kad tillganglighet for att efter arsskiftet erbjuda
tonsilloperation (6ppen vard) for barn med mal att beta av nuvarande ko.

e Jonkoping erbjuder hjalp fran Eksjo, dar op-utrymme for narvarande finns.
Jonkoping ar aven dppen for att efterhéra om operator fran hemklinik kan bista.

Vid anteckningarna // Leni Lagerqvist processtod/sekreterare

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



