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1. Uppföljning från föregående möte 

1a) Laryngetomi i uppmärksamhetssymbolen 

Tillägg varningssymbol måste beslutas nationellt. RPO ÖNH föreslår att frågan lyfts 

nationellt. Ett formellt kort och koncist förslag tas fram av Anna och Leni. 

b) Förbättringsarbeten från Jönköping - akut omhändertagande av yrsel och 

traketomiutbildning.  

Anna har bokat ett möte med Jönköping i syfte att få ta del av deras förbättringsarbete. 

Anna förmedlar den digitala inbjudan vidare, då även Västervik och Linköping önskar 

delta. 

 

2. Remisser att hantera 

2a) Vårdprogram Otoskleros RPO med. diagnostik, radiologi (RAG)  

Beslut att framtaget underlag från RPO ÖNH och RAG radiologi skickas in, Leni 

ombesörjer detta. 

2b) Vårdförlopp ALS är besvarat - inga synpunkter  

2c) Vårdförlopp TBC är besvarat - inga synpunkter  

2d) Uppdrag från arbetsgrupp ”Långsiktig och hållbar arbetsfördelning”.  

Respektive klinik har skickat in svar. 

 

3. Rapport från NPO 

Natasa rapporterar följande 

- Mer nationell vårdförmedling - Socialstyrelsen 
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- VP 2026 – nytt kunskapsstöd – hörselscreening för nyfödda 

- Nytt insatsområde dysfagi – ny uppdragsbeskrivning ska tas fram baseras på 

Malmö och Lund tagit fram – ska det tas bredare. Remisserna ökat och fler 

specialiteter involverade / Mag/Tarm/ Kirurg/ Neurologer – gemensam NAG 

- NAG otokirurgi ska arbeta kunskapsstöd kopplat till medfödd hörselgångsatresi. 

- NAG audiolog, beslut ny medlem där Jenny Häggström (Region Stockholm) 

efterträder Christina Forshell Hederstierna, efter godkänd jävsprövning. Tillträde 

2512011. 

- Ny ordf. NPO behöver utses, nomineringar pågår. 

- Lovisa lämnar uppdraget som NPO ledamot i april 2026 

 

4. Kunskapsråd 29 september 

Jenny deltog på den gemensamma dagen för kunskapsråden dvs alla 26 RPO var 

representerade. Sammanfattningsvis beskrev Jenny att det är värdefullt att träffas och 

lära av varandras RPO utmaningar och framgångsfaktorer. Dagen var uppbyggd i tre 

huvudpunkter a) kunskapsstyrning b) exempel på genomfört arbete från 2024 med tema 

hur RPO konkret arbetet med kloka kliniska val. C) föreläsning och praktiska exempel 

på tillämpning av AI för vårdpersonal, mer från dagen och presentationsbilder följ länk . 

5. Vicryl på opx 

RPO förde en diskussion kring Kalmars val av suturmaterial för att underlätta för den 

enskilde, men också för att möjliggöra egenvård i det fall där behov av en 

distriktssköterska inte finns. RPO diskuterade även när eventuella behov av uppföljning 

bör ske och vilken tidsangivelse som ges i det fall stygnen inte lossnat av sig själv. 

Kalmar beskrev att deras utvärdering av arbetssättet inte påverkat kosmetiskt samt inte 

heller det postoperativa resultatet. Kalmar skickar för kännedom med en suturkniv 

(engångskniv). 

6. Rhinoteamet 

Jenny har lyft frågor kring kopplat till arbetet med lukttester inom regionen.  

- På vilka indikationer gör respektive region lukttest? 

Diskussion kring att det finns indikation när bedömning om biologiska läkemedel ska 

tillämpas eller inte tillämpas. Gäller det som underlag för försäkringsärenden debiteras 

försäkringsbolagen enligt gällande rutiner. 

- Vad har vi för behandling/åtgärd vid nedsatt luktsinne? 

Sniffningsstick (ett års hållbarhet) används samt att patienten hänvisas till 1177 sida - 

Träna ditt luktsinne. 

- Ett uppdrag att ge till RAG rhino? 

RPO beslutar att inte ge RAG rhino ett uppdrag. 

7. Lära av varandra 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-diagnostik-och-sinnen/motesanteckningar-kunskapsrad-diagnostik-och-sinnen/


 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

Inget specifikt, men samtliga punkter på agendan har berört detta. 

8. Uppföljning retrograd chrickofaryngeusdysfunktion 

Nationellt finns inget skriftligt framtaget. RÖ meddelar att deras rutin vid utredning av 

retrograd cricofaryngeusdysfunktion, baseras behandlingsbeslut på anamnes, 

manometriprotokoll samt gastroskopi vid indikation. De två första momenten ingår i 

utredningen, och gastroskopi utförs vid behov enligt indikation.  

9. Handlingsplan 2025 

Se bilaga version 11 

10. Planering kommande två möten 

• 17 december kl 14-16 digitalt 

• 26 januari 2026 kl 9-11 digitalt 

 

11. Övriga frågor 

Erbjudande avseende operationshjälp inom sydöstra 

• Linköping erbjuder ökad tillgänglighet för att efter årsskiftet erbjuda 

tonsilloperation (öppen vård) för barn med mål att beta av nuvarande kö. 

• Jönköping erbjuder hjälp från Eksjö, där op-utrymme för närvarande finns. 

Jönköping är även öppen för att efterhöra om operatör från hemklinik kan bistå. 

 

 

Vid anteckningarna // Leni Lagerqvist processtöd/sekreterare  


