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1. Inledning

RPO Barn och ungdomars hélsa

RPO Hélsoframjande

RPO Primarvard, ersattare

RPO Psykisk halsa

RPO Aldres hilsa

RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin,
ersattare

RPO Rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin
RPO Primarvard

Region Ostergotland

Region Jonkopings lan

Region Kalmar lan

Region Ostergotland
Region Ostergotland

Ordférande halsar alla valkomna till motet. Féregaende métesanteckningar godkanns.

Uppfdljning och reflektioner efter den gemensamma KR-dagen 26 september dar
kunskapsstyrningssystemet, kloka kliniska val och Al var pa agendan. Exempelvis lyfts:

e Al punkten var engagerande men &r inget som &r pa agendan i alla RPO.
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e Regioner och kommuner behdver ha ett ordnat patientsékert inférande om Al
ska anvéndas. Positivt om Al skulle kunna anvandas for att koppla samman
regioners och kommuners journaler.

e Al anvands en hel del i det administrativa arbetet i vissa RPO, tex skapa
underlag, presentationer och anteckningar. Dock lite otydligt vilka riktlinjer som
finns i regionerna vad galler anvandning av Al. | det patientnéra arbete behdvs
tydliga ramar for att anvanda Al.

¢ Rehabiliteringen inom Kalmar ska gora en pilot med sjalvskrivande journal.
Rehabilitering ar ett omrade dar Al skulle kunna vara till nytta som verktyg for
manga patienter.

2. Sydostra sjukvardsregionen
Sofia Persson informerar om aktuella fragor i regionsjukvardsledningen.

e Klinisk genetik och hur omradet kopplas till life science, precisionsmedicinskt
centrum, strategin for sallsynta halsotillstand, cancerstrategin och habilitering.

e En dversyn av kunskapsraden kommer att goras, dar nagra RPO ordféranden
kan komma att kontaktas for intervju.

e Sjukvardsregional workshop gallande halsodata har genomforts. P& motet
konstaterades att det rader stor koncensus att samla halsodatafragorna och vardet
av att spegla den struktur som nationella nivan tar fram

e Enny RSG vaccinationer haller pa att skapas. Kompetens kring smittskydd och
lakemedel ar vardefull for att sakra processerna gallande vaccinationer.

e EUnetCCC — Regional pilot i Sydostra sjukvardsregionen. Det dvergripande
syftet ar att bidra till en hallbar I6sning for ett regionalt CCC natverk for att i
hela sjukvardsregionen leverera cancervard av hogsta kvalitet, jamlik
tillganglighet och framh&va forskningskapaciteten.

Se mer i RSLs motesanteckningar.

3. Tema Forskning
Diagnostik och Al

Magnus Falk, professor och specialist i allmanmedicin informerar dels om en studie
kring Al som diagnostiskt stdd vid beddmning av hudtumérer. Darutdver om en
fristaende kurs for lakarstudenter i termin 11 samt for medarbetare i sjukvarden om Al
som hjalpmedel vid klinisk diagnostik i sjukvarden.

Kursen startar hosten 2026 och exempel pa kursinnehall:
e Grundlaggande principer for hur Al fungerar i diagnostiska processer

e Exempel pa hittills uppnadda kliniska erfarenheter av att anvanda Al i
sjukdomsdiagnostik
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e Fordelar, nackdelar, mojligheter, begréansningar och risker med Al i
sjukdomsdiagnostik

e Etiska och juridiska aspekter pa anvandning av Al i sjukdomsdiagnostik
Se aven bildspel.

4. RSG Data och analys/RSG Halsodata

Marie Reinicke (RO), informerar om RSGs uppdrag att strategiskt styra och starka det
regiongemensamma arbetet med halsodata. Bland annat genom att stddja RPO:er,
NPO:er och lokala strukturer med relevant data, analys och informatikkompetens.

RSG data och analys och RSG strukturerad vardinformation kommer att slas samman
till en ny gemensam RSG Halsodata, vilket redan ar gjort pa nationell niva.

| dialogen med Marie lyfts bland annat att RPOer ibland haft utmaningar att hitta bra
och sdker data och uppskattar mojligheten att ta stod av Halsodata. Det behéver dock
vara tydligt hur RPO och RAG ska formulera sina bestallningar/behov av stéd fran
Hélsodata.

Det finns dven behov att ta fram data for halsoekonomiska berdkningar, vilket RSG till
viss del kan bista med, da tillgangen till halsoekonomer ar begréansad.

Pa nationell niva tas uppféljningsmatt fram i nya kunskapsstod — har skulle halsodata
behdva bjudas in tidigt i NAGs arbete for att sakerstélla att data ocksa gar att ta ut pa
regional niva nar kunskapsstod &r klara och ska implementeras.

Bade KRs ledaméter och Marie ser behov av fortsatta dialoger om samverkan.
Se &ven bildspel.

5. Handlingsplan 2025

Diskussion utifran handlingsplaner kopplat till patient och narstaendeperspektivet:
e Hur arbetar RPO med patient och narstaendeperspektivet? Dela med er av goda
exempel, lyft svarigheter och utmaningar, behov av stod eller annat
e Hur arbetar RPO for att sékerstalla att arbetet nar ut hela vagen till den vi ar till
for, dvs. patient/narstaende?

RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin — Stefan Bragsjo

Rehabilitering for personer med hjartsjukdom genom fysisk traning och aktivitet har
bedrivits som projekt som har mynnat ut i en utbildning i tva delar som bygger pa
patientupplevelser. Den ena ar riktad mot vardprofessioner om betydelsen av fysisk
aktivitet och den andra kommer rikta sig till patienten.

Ytterligare ett exempel & Framtiders rehabilitering ar Nara, ett utvecklingsprogram for
dig som vill var med att 16sa morgondagens utmaningar redan idag, dar
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patientrepresentanter har deltagit i framtagandet av programmet, och som utgar fran
Ester.

RPO Aldres halsa — Boel Eklund

Patient- och narstaendeperspektivet lyfts framst i RPOs handlingsplan och i
diskussioner. Direkt patientinvolvering ar mer aktuell i RAG. RPO &r pa gang att starta
upp ett par RAG dar det kommer inga i uppdraget att ha patient- och
narstdendedelaktighet. Ett exempel fran ROs LPO éldres halsa och palliativ vard &r att
patient (exemplar fran levande bibliotek) ingar i LPOs styrgrupp pa samma mandat som
dvriga i styrgruppen.

RPO Primarvéard — Anna Paulin Hollertz

RPO har gjort ett omtag under 2025, dar manga av ledaméterna &r utbytta och nya
arbetssatt haller pa att sattas. Rubricerade punkter om patient- och
narstaendeperspektivet finns med till kommande RPO-méte for dialog och vidare
arbete.

Ser utmaningar med att hitta representativa deltagare.
RPO Barns och ungas héalsa — Anna Byléhn

Ungdomsrad finns pé alla barnkliniker i SOSR, (barn 10 &r och &ldre). En stdende punkt
pa ledningsgruppens méten ar vad som ska lyftas pa ungdomsradet. Deltagare i radet far
ersattning i form av biobiljetter eller presentkort.

Foraldrar fran neo deltar pa strategidagar dar de berattar om sina upplevelser med
neonatalvarden som kan innehalla bade ris och ros.

Att gora en barnkonsekvensanalys &ar ocksa en framgangsfaktor som skulle kunna
anvéndas betydligt mer, i vilken barn/unga ska intervjuas.

Nér storre barn kommer till klinik finns rutin att alltid ha dialog med endast barnet i
rummet for att fanga in information och perspektiv utan att foraldrar deltar.

Tar stod av levande bibliotek for att hitta deltagare till olika aktiviteter.
RPO Psykisk héalsa — Jenny Olofsson

RPO anvéander sig av patientrepresentanter nar det finns tydliga fragestallningar eller i
avgransade uppdrag. Exempel ar planering av konferens om nationella riktlinjer
atstorningar dér planering sker tillsammans med féreningen Frisk och fri. 1 LPO (RJL
och RO) ingar person med egen erfarenhet av psykisk ohilsa alltid i arbetsgrupper.

Utmaningar &r att det ibland sakas etablerade organisationer for brukare/anhdoriga.

Det kan finnas oro fran verksamheter vid delaktighet fran peer. Liksom en oro for
kostnader.

Fokus pa uppfoljning av effekter for patienten ar ett sétt for att veta om arbetet nar hela
vagen.

RPO Halsoframjande — Annette Frisk
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Halsan spelar roll (LSS boende) har lyssnar man in bade brukare och utforare utifran en
modell. RKL patient och narstaende perspektiv och prévning om barnets bésta infor
beslut i namnder, antaganden i planer.

| uppdrag till RAG ingar att inkludera invanare/patient pa ndgot maéte per ar. Patient
eller narstaende kan bjudas in till olika punkter pa RPOs agenda. Framéver kommer en
punkt finnas med pa RPOs agenda huruvida patient/narstaendeperspektivet har beaktats.

7. Ovriga fragor

Pa Sydostra sjukvardsregionens webbsida finn mer information om patient- och
narstaendemedverkan. Har finns dven rutiner for medverkan samt mallar for
overenskommelse med patient- och narstaendeféretradare, samt javsdeklarationer.

8. Avslutning

Lena och Charlotte tackar for fortroendet att ha varit ordférande och processtod for
denna tva-arsperiod. Fran 2026 gar stafettpinnen gar vidare till prel. Stefan Bragsjo och
Maria Minich Karlsson.

Vid anteckningarna/ Charlotte Sand

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/patient-och-narstaendemedverkan/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/patient-och-narstaendemedverkan/

