Valkomna till Hooks Herrgard
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Dagens agenda

10.00 - 10.30 Inledning — Hjartsjukvard i Sydostra sjukvardsregionen

Jan-Erik Karlsson & Yvonne Pantzar

10.30 - 11.30 Hypertoni — diagnostik, kardiovaskuléar riskbedémning och behandling
Mattias Brunstrom

11.30 - 12.00 Instruktioner infor eftermiddagens redovisning och fotografering

12.00 - 13.00 LUNCH

13.00 - 15.30 Redovisning av forbattringsarbeten med efterfoljande diskussioner om nasta ars
arbete inklusive fika (15 minuter)

15.30 - 16.00 Sammanfattning och 2026 ars uppdrag

P . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Region Osterg6tland
e 472 000 invanare
~+ 13000 medarbetare

Region JOnkdpings lan
« 370 000 invanare
10 000 medarbetare

Region Kalmar lan
« 246 000 invanare
e 7 000 medarbetare

Region Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings l&n  Region Kalmar E Ostergotland



Var gemensamma samverkan

Grundlaggande utgangspunkter for vart satt att se sjukvardsregionen som ett
sjukvardssystem:

« ett gemensamt ansvar for att varden i de tre regionerna ska fungera pa ett
bra sétt

« starka den sjukvardsgemensamma varden utan att motverka utvecklingen
av den lokala halso- och sjukvarden

« samordna forflyttning mellan vardnivaer

» varna Universitetssjukhuset i Linkdping som hogspecialiserat
universitetssjukhus

« sénka administrativa och ekonomiska trésklar

P . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Patientl6ften for god vard

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du:
 erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besodk

« erbjudas diagnostik och behandling samt uppféljning enligt basta kunskap i
varje mote

 vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
« fatillgang till jamlik vard
« erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande
screeningprogram
- fatillgang till patientséker vard
 erbjudas kostnadseffektiv vard
Vi prioriterar patientnara forskning

P . Region , Region
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KLOKA KLINISKA VAL

* evidensbaserad

« undviker upprepning av genomforda atgarder
* Inte skadar

* verkligt nodvandig

Om KKV - KKV (sls.se)

Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland


https://www.sls.se/kkv/om/

NPO — Hjart- och karlsjukdomar

Vardforlopp/Riktlinjer

* Hjartsvikt

« Kiritisk benischemi

« Ven0s karlsjukdom i benen

« Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom
« Sekundarprevention vid benartarsjukdom

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



NPO — Hjart- och karlsjukdomar (2)

Nya vardforlopp

« Kronisk kranskarlssjukdom, start hosten 2025
e Formaksflimmer, start 2026

« Bukaortaaneurysm — screening, start 2025

Ej publicerade vardférlopp
* Hypertoni — NAG ordf Mattias Brunstrom

Region , % Region
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SEPHIA — uppféljning 2, mal blodtryck < 140/90
2025-01-01 — 08-31
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SwedeHeart 2025



SEPHIA — uppfdljning 2, LDL <1,4 mmol/L
2025-01-01 — 08-31

Jonkdping Eksjo Vérnamo Linkdping Norrkoping Motala Kalmar Vastervik Oskarshamn
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Hoglandssjukhuset, Eks|0

h
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Mal 2024

Forbattra lipidbehandling
- tidig Insattning enligt PM
- fa battre LDL-varde tidigt, redan vid Sephia 1

Region , é% Region
Ostergétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Uppfoljning
Hur sag resultatet ut i september 2024 (vid forra

arets mote)?
Hur ser resultatet ut idag?

Region , % Region
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Lipidsdankande behandling

vid ankomst?

' Ingen behandling

Lag/medelpotent
_ statin i monoterapi

Hogpotent statin i
monoterapi
Hogpotent statin +
ezetemib
Behandling Ungefir LDL J
Lig/medelpotent statin (simva 10-40, prava, atorva 10-20/rosuva 5-10) 30%
Hogpotent statin (simva 80, atorva 40-80/rosuva 20-40) 50%
Hogpotent statin + szetimib %
PCSK-9 himmare 60%
PCSK-9 hammare + Hogpotent statin 75%
PCSK-8 himmare + Higpotent + ezetimib 85%

Sydostra sjukvardsregionen

Strategier for lipidsankande behandling vid AKS

Plasma LDL mmol/L vid ankomst? Behandlingsstrategi

H Satt in atorva 80 mg.

2.5-4.9 H Sétt in atorva 80 mg och ezetemib 10 mg.

Sétt in atorva 80 mg och ezetemib 10 mg.
Screena for familjér hyperkolesterolemi (FH)*.

Byt till atorva 40-80 mg/rosuva 20-40 mg.

Om upprepad hindelse, 6vervig ett Iigre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

|| Byt till atorva 80 mg/rosuva 40 mg och/eller ldgg till ezetimib 10 mg.

Screena for FH*.

Byt till atorva 80 mg/rosuva 40 mg och l&gg till ezetimib 10 mg.

Behall oférdndrad statinsort och dos.

Om upprepad héndelse, dvervig ett |igre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

dos om mdjligt.

Ldgg till ezetimib 10 mg. Om atorvastatin, dvervig byte till rosuva och dka

om mdjligt. Screena for FH*.

Ldgg till ezetimib 10 mg. Om atorva, dvervdg byte till rosuva och dka dos

Behall oférdndrad statinsort och dos.

Om upprepad héndelse, 6vervig ett |igre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

1.4-2.0 | Om atorva, 6vervig byte till rosuva och 6ka dos om mijligt.

Bvervig att lagga till PCSK-9 himmare. Screena for FH*.

b

*Rékna DLCN poang. Vid > 6 poéing skicka remiss till Lipidmottagningen SUS Malmé.
Om alder <45 skicka remiss vid DLCN = 4.

0BS! Vid storre infarkter kan LDL sjunka med 20-30%. Rdkna upp vérdet innan du skattar DLCN.

OBS! Hos pati som star pa lipidsankande ing forsok leta fram ett tidigare
obehandlat varde (Melior eller Pasis) alternativt rakna ut det obehandlade vérdet innan du
skattar DLCN (se tabell till vénster).

Fragor? Maila till Andreas Edsfeldt@skane se eller Margret.Leosdottir@skane.se Version 2022 ,

Region
Jonkdpings [an  Region Kalmar lin
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Ostergétland



Mal 2025

« Teammoten

« Forbattrad patientinfo redan pa avd.
« Battre samarbete avd-mott. APT mm.
 Tobaksavvanjning

g . Region , % Region
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Hur har ni jobbat for att na malen?

«  Teammoten- lunchtraff 2 ganger/termin.

« Patientinformation redan pa avd- pagaende arbete, att dagligen
lyfta informationsbehov vid morgonmotet, utbilda kollegor sa att
alla ger samma information, ny broschyr pa gang.

« Tobaksavvanjning

Region , Region

neg
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tobaksavvanjning/rokstopp

8. Rokstopp

Eksj6 2024:
38% har slutat
roka (9 av 24)

9av 17

9av 24

Region , (%%’ Region
Sydéstra sjukvérdsregionen Jonkopings 1&n  Region Kalmar l4n Ostergétland



Hur ser resultaten ut idag?

8. Rokstopp

Eksjo 2025:

Jénkdping HIA — 8av 1l 63% ha.r SIUtat

v IR o roka (12 av 19)

0% 20% 40% &0% 80% 100%
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Tobaksavvanjning

. Samtal tidigt i vardkedjan samt hos hjartsjukskoterska
. Remiss till tobaksavvanjare (samtal, stod, forelasningar).

Trots detta fa som slutar...
Nagra tackar nej till stod.
Nagra ar éverforda till tobaksavvanjare pa sin VC och tyvarr inte fatt den hjalp de behdover.

Manga har psykiatriska sjukdomar sedan tidigare eller far psykiska besvar vid hjartinfarkten.
Svarare att stodja?

Manga har minskat sin férbrukning.

Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vasterviks sjukhus

.. A . Region , Region
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Mal 2024

Vi tankte fokusera pa att omstrukturera HPR till ett mer
skoterskelett arbetssatt liknande det i JOnkoping, att endast
skoterskan foljer patient | de flesta okomplicerade fallen
och aven forbéattra sjalvstandigheten med delegering av

lakemedelstitrering och forbattrad struktur kring
konsulterande lakare.

g . Region , % Region
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~Duerlevt hjEirtsopp
* Komplicersd ischemi-/arytmi-fhjarsviktsproblematik
-Kvarvarande stenoser dar klinisk virdering ska giiras

icerad fsiem. fling [l exempel tripy ding)
-Patienter Gver 80 ar
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2024

Levnadsvanor

Andelen rékare som ej langre réker efter 1 ar

100% Om man ar rdkare ar rokstopp en av de

enskilt viktigaste atgarderna for att

75% férebygga aterinsjuknande. Atgarden har
mycket hig prioritet.

50% o
Malvarde 70%

25%

0%

Andelen som har LDL-kolesterol <1,4 mmol/l efter 1 ar

100% Att nd malvardet avseende LDL-kolesterol
(det "onda” kolesterolet) minskar risken
75% for aterinsjuknande och har hég prioritet.
Malvarde 60%
50%
25%
0%

Syddstra sjukvardsregionen

Andel som deltagit i fysiskt triningsprogram efter 1 ar

100%
75%
50%

25%

o I

Malvarde 60%

Att genomfdra fysiskt traningsprogram
efter hjartinfarkt minskar risken for
aterinsjuknande och har hég prioritet.

Andel som har uppnatt malvirde for systoliskt (Gvre) blodtryck efter 1 ar

100%

75%

50%

25%

0%

Malvarde 75%

Region
Jonkopings 1an

Att nd malvardet avseende blodtryck
minskar risken fér aterinsjuknande och
har hég prioritet.

-

Region Kalmar lan

Region

Ostergotland



2024

« Andelen rokare som inte roker efter ett ar- 50%
« Andelen som deltagit i fysiskt traningsprogram efter ett ar- 23%
« Andelen som har LDL-kolesterol <1,4mmol/l efter ett ar- 62%

« Andelen som har uppnatt malvarde for systoliskt (6vre) blodtryck efter ett ar-
83%

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



2025

Levnadsvanor

Andelen rokare som e] langre roker efter 1 ar

100%

75%

50%

25%

0%

Om man ar rokare ar rokstopp en av de
enskilt viktigaste atgarderna fér att
férebygga aterinsjuknande. Atgarden har
mycket hég prioritet.

Malvarde 70%

Andelen som har LDL-kolesterol <1,4 mmol/l efter 1 ar

100%
75%
50%
25%

0%

Syddstra sjukvardsregionen

Att na malvardet avseende LDL-kolesteral
(det "onda” kolesterolet) minskar risken
for aterinsjuknande och har hog prioritet.

Malvarde 60%

Andel som deltagit i fysiskt traningsprogram efter 1 ar

100% Att genomitra fysiskt traningsprogram
efter hjartinfarkt minskar risken fér
aterinsjuknande och har hég prioritet.

Malvarde 60%

75%
50%

25%

. |

Andel som har uppnatt malvarde for systoliskt (Gvre) blodtryck efter 1 ar

100% Att na malvirdet avseende blodtryck
minskar risken fir aterinsjuknande och
75% har hég prioritet.
Malvarde 75%
50%
25%
0%

Region , Region
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2025

« Andelen som ej langre roker efter ett ar- 38%
« Andelen som deltagit i fysiskt traningsprogram efter ett ar- 23%
« Andelen som har LDL-kolesterol <1,4 mmol/l efter ett ar- 67%

« Andel som uppnatt malvarde for systoliskt (6vre) blodtryck efter ett ar-74%

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2025

Optimera SSK-baserad mottagning
Battre samarbete med fysioterapeuterna

Forbattringar kring rokning

P . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur har ni jobbat for att na malen?

Vi arbetar aktivt med den SSK-baserade mottagningen, tar tid att utvardera detta. Ej fatt
delegering pa att titrera upp lakemedel.

Beslutas vilken lakare som rondar mottagningen, lattare for SSK.

Kollar regelbundet i registret, dar vi inte uppnar malvarden, tar vi reda pa varfor och forbattrar
med hjalp av registret.

Teamtraff 1 gadng i manaden.

Tobaksterapeut Amanda som féljer upp patienter. Tidigare initiering av rokstopp.

Fysio

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vill ni lyfta fram nagot speciellt - positivt
eller negativt - som ovriga kan ha nytta
av?

Mer strukturerad mottagning/teamronder= battre for patienter
forhoppningsvis béattre resultat.

Vi upplever battre féljsamhet och resultat hos patienter med en SSK-
baserad mottagning.

Tobaksterapeut.

Region , % Region
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Varnamo sjukhus

.. A . Region , Region
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Mal 2024

Forbattra info vid utskrivning
- rek livsstilsforandringar — mal
- planera uppfoljning mer konkret — frasminne

Tobaksmal
- engagera fler USK som utbildas att ge info under

vardtiden.

Region , é% Region
asade S s Mo Bt Ostergdtland

Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings [an  Region Kalmar |



Uppfoljning

Hur sag resultatet ut i september 2024 (vid forra arets mote)?
Hur ser resultatet ut idag?

* Ingen storre skillnad i utskrivningsinformation fran lakare till
pat. Fortsatter jobba pa att fa till en utskrivningsmall med
livsstilsrad.

« Usk har fatt utbildning men svarighet med att omséatta i
praktik.

Region , Region
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Mal 2025

« Forbattra patientbroschyr som delas ut fran avd
- livsstilsmal

 Blodtrycksmatare for utlaning till pat +
Instruktion

Region , % Region
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Hur ser resultaten ut idag?

« Har precis fatt en blodtrycksmatare for utlaning. Bra
att kunna erbjuda for bltr kontr hemma.

* Broschyr ej andrad.

Vi delar ut "roda mappar” dar det finns mycket info. Bla
"Hjartguiden” dar mal kan sattas.

QR-koder pa tavlor pa avdelningen med information

g . Region , % Region
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Vill ni lyfta fram nagot speciellt -
positivt eller negativt - som ovriga kan
ha nytta av?

 Regelbundna méten med ssk pa avd, HIA, mott samt lakare
och sekr dar resultat i SEPHIA gas igenom och analyseras
pa patientniva och vidtar atgarder for forbattra det vi kan
paverka.

* Vi har fortfarande fysisk hjartskola men erbjuder aven digital
 Nar ssk har hand om SEPHIA besok blir resultaten battre.
« Svart att hinna med "mellankontroller”

Region , % Region
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M&l 2025 (fysio)

* Direktremiss fysioter vid utskrivning

 Alla sjukgymnaster inom hjartdppenvard ska
kunna registrera | Sephia och vara bekanta med
registret — Kunna anvanda och satta upp nya
mal/forbattringsarbeten med registret som
utgangspunkt

Region , % Region
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Hur sag resultaten ut nar ni satte

malen?

« Hjart-SSK skrev i princip alla remisser till fysio.

Remiss missades da alla pat ej traffat ssk (sommar)

« Tva fysios inom hjartrehab, EN hade tillgang till
SEPHIA

« Svart att hitta i SEPHIA och kunna anvanda
registret pa ett bra sétt.

Region , % Region
Ostergétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Hur har ni jobbat for att na malen?

» Kontakt togs med avdelningen, inspiration fran Jkp.
Remiss pa SEPHIA-pt ska skrivas fran lakare/sekr

na avdelningen.

« Bada hjart-fysios har tillgang till SEPHIA.

* Varit inne lite mer i registret jamfort med tidigare,
men fortsatt svart att hitta pa ett bra satt. Behover

avsatta mer tid for att kunna hitta
forbattringsarbeten/satta mal.

g . Region , % Region
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Hur ser resultaten ut idag?

« De flesta SEPHIA-pt remitteras fran avd
numera. "missade” pt plockas upp av hjart-ssk.

« Bada hjart-fysios registrerar i SEPHIA.

Reg , % Region
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Vill ni lyfta fram nagot speciellt- positivt
eller negativt som ovriga kan ha nytta
av

« Positivt: Hjartnatverkets fysio har gemensamt
varit inne i SEPHIA vid nagra tillfallen.

« Negativt: Svart att hitta tid for att jobba djupare.
Blir bara "in for att registrera-ut igen”

Reg , % Region
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Lanssjukhuset Ryhov
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Mal 2024

Fokus pa sekundarprevention under vardtid pa
HIA

- ta fram informationsblad som ges till patienten
under vardtiden

Region , % Region
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Uppfoljning

Hur sag resultatet ut i september 2024 (vid forra
arets mote)?
Hur ser resultatet ut idag?

g . Region , % Region
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Mal 2025

Bdrja anvanda blodtrycksdagbok.

Oka implementering av hjartinfarktpaket.

Jobba fram ett frasminne till utskrivningsmeddelande inkl. rehabplanering.
Diskutera ischemirond.

Fraga om rokstatus pa HIA och dokumentera det i journalen.
Implementera PM om Varenicline.

Anvanda Eksjos lipidmalsstruktur.

Jobba med fys 1 och fys 2.

P . Region , Region
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Hur sag resultaten ut ndr ni satte
malen?

Blodtryck september 2024 85%
ACE/ARB september 2024 90%
ADP september 2024 100%
ROkstopp september 2024 50 %

LDL-mal september 2024: 81%

S o . Region Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur har ni jobbat for att na malen?

Blodtrycksdagbok:
« Skicka med blodtrycksdagbok vid hemblodtrycksmaétning
* Finns forbattringspotential.

Hjartinfarktspaket: - _ _
Framtaget lakemedelspaket for smidig insattning av patienter med

AKS.

Anvandandet kan bli battre, troligen behdvs informationsspridning ut i
lakargruppen.

Region , Region
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Frasminne for utskrivning av patienter med AKS:

« Frasminne i journalsystemet
 Standardiserat hemgangsbrev till patienter som vardas for akut koronart

syndrom

* Inkluderar information om insjuknade, undersdkning/behandlingar,
lakemedel, forandringar av levnadsvanor samt uppféljning pa
hjartmottagning och fysioterapi.

- Mal: Patienter med AKS ska fa samma utforliga information vid utskrivning
fran sjukhuset.

* Implementeras under hdsten — 25 samt lyfts i lakargrupp for spridning.

Region , Region
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Ischemirond:

« Diskuteras pa mote med berdrda parter

* Resulterat | en telefonlinje (ssk - PCloperator)
som ar tillganglig for konsultation kring enskilda
patientfall.

Region , % Region
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Dokumentera rokstatus:

Anamnes
Levnadsvanor
Ja
Levnadsvanor

Alkohol
0 standardglas/vecka [0-6]
Rokning 2025-09-01 16:20, salho
0= Aldrig vanerdkt
Aldrig brukat e-cigg

Snusning
0 = Aldrig vanesnusat

Klar forbattring i dokumentation! Snygg mall som underlattar inférandet,
MEN vi kan alltid bli battre! Vi behdver ocksa jobba vidare med VARFOR vi fragar om tobak och levnadsvanor — bli battre pa
uppfoljande samtal!

PM Varenicline®:

Syfte: Att tydliggora rutinen kring rokstopp hos patienterna som vardas pa grund av akut koronart syndrom och &r
intresserade att sluta réka med hjalp av receptbelagda lakemedel Varenicline®-

Sakerstalla kontakt med tobaksavvanjare for uppféljning av lakemedelsbehandlingen.

Infort, godkant och publicerat.
Tillgangligt bade pa intranat och i lakemedelsrum pa avdelningen.

Region , % Region
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Lipidmalsstruktur:

Lipidsdnkande behandling

vid ankomst?

Ingen behandling

Lag/medelpotent
statin i monoterapi

Strategier for lipidsdankande behandling vid AKS

Plasma LDL-C mmol/L vid ankomst? Behandlingsstrategi

<25 | Sdtt in Rosu in 40 mg. |

— I Satt in Rosuvastatin 40 mg och Ezetimib 10 mg. |

Sitt in Rosuvastatin 40 mg och Ezetimib 10 mg.
Misstanke om FH*?

Byt till Rosuvastatin 20-40 mg.
Om upprepad hiéndelse, Gvervig ett l3gre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

Byt till Rosuvastatin 40 mg och/eller ligg till Ezetimib 10 mg.

Byt till Rosuvastatin 40 mg och lagg till Ezetimib 10 mg. Tar patienten
sin statin? Utgangsvirde innan statin?

Behall oférindrad statin sort och dos.
Om upprepad hindelse, vervig ett |3gre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

JiLid

Hogpotent statin i 1.4-2.5 Ligg till Ezetimib 10 mg. Om Atorvastatin, dvervig byte till Rosuvastatin och
monoterapi — dka dos om mijligt.
Ligg till Ezetimib 10 mg. Om Atorvastatin, Gvervig byte till Rosuvastatin och
dka dos om mdijligt. Tar patienten sin statin? Utgangsvarde innan Statin?
Behall oférindrad statin sort och dos.
Om upprepad hindelse, vervig ett ligre behandlingsmal <1.0 mmol/L.
Hdgpotent statin +
.. I E— m—’ | Om Atorvastatin, Gvervag byte till Rosuvastatin och oka dos om majligt. |
Ezetimib
| Overvig att ligga till PCSK-9 himmare. FH* misstanke? |
*Tidig insjuknande med CAD (man <55 ar, kvinnar >60 r) och en férstagradsslakting
med tidigt insjuknande och/eller LDL-C > 5,0 mmol/L
0BS! Identifiera patienter med hog risk far allvarlig myopati (hag dlder, lag vikt,
nedsatt eGFR<50mL/min/1,73m’, tidigare muskelsjukdom mm).
0BS! Hos patienter som star pa lipidsankande behandling sok efter ett tidigare
obehandlat varde. Om LDL- C > 5,0 mmol/L se dver om FH misstanke grundas.
Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings lan

Publicerad och
uppsatt pa alla
rondrum pa
avdelning samt
HIA for daglig
paminnelse!
Valbekant pa
mottagningen och
implementerad
atgard.

, Region

Region Kalmar l&n OStergﬁtland



Utveckla rutinen kring Fys 1 och Fys 2:

Sjukgymnasterna varit delaktiga vid framtagandet
av utskrivningsmeddelandet gallande
fysioterapidelen.

Arbetat for Okat deltagande | Fysio 1 och 2.

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



2024

Fér ar fore 2024 berdknas inte indikator 13 Tackningsgrad test fysioterapi: Trend

[=] Spara som bild

100% 100%
80% B80%
60% 60%
40% 40%
0% 0%

Jjan. feb. mars apr. maj juni Juli aug. sep. okt. nov. dec.

Sydostra sjukvardsregionen

2025

X
For ar fore 2024 beraknas inte indikator 13 Tackningsgrad test fysioterapi: Trend I—

[ Spara som bild

W
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Hur ser resultaten ut idag?

septr 2025 sept 2024
Blodtryck : 85% (85%)
ACE/ARB; 92% (90%)
ADP; 96% (100%)
Rokstopp; 70% (50%)
LDL-mal ; 86% (81%)

Region , Region

neg
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vill ni lyfta fram nagot speciellt -

positivt eller negativt - som ovriga kan
ha nytta av?

« Vi kan alltid bli battre, forbattringar och
Implementering av nya rutiner tar tid!

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Lasarettet | Motala

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2024

- Broschyr vid utskrivning gallande uppfoljning
- Frastexter 1 TIK

- Optimera lipidbehandling efter Margrets PM
- Battre samarbete mottagning-avdelning

- Forlangd DAPT

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Broschyr vid utskrivning géllande uppfdljning

2 komma
hiilp och stod att
finns fOr '.',;d,'; ::fn%ul‘:"f‘ o w
2 din nuvaran
detmigra risker e S ndring.

N llld ’

u‘.hh“ S mckvirde <130/80 mmHg

im, ren och vijp

\ "u‘"".u _ua,.“*,; /lngnoch o, girna b
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Y

M q:")ﬁ% o @.,.,,

Se . Region Region
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Optimera lipidbehandling

Andelen som har LDL-kolesterol <1,4 mmol/l efter 1 ar

100%

2024

LDL 75 % o

25%

0%

Att na malvardet avseende LDL-kolesterol
(det "onda” kolesterolet) minskar risken
for aterinsjuknande och har hég prioritet.

Malvarde 60%

Andelen som har LDL-kolesterol <1,4 mmol/l efter 1 ar

100%

2025
LDL 80 % 50%

25%

0%

Syddstra sjukvardsregionen

Att na malvardet avseende LDL-kolesterol
(det "onda” kolesterolet) minskar risken
fér aterinsjuknande och har hog prioritet.

Malvarde 60%

Region
Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin

Region

Ostergotland



Battre samarbete med avdelning, rehab och mottagning

- Regelbundna lunchmoéten med inblandade SEPHIA ansvariga. Genomgangar
och pepp.

- Hospiterande besok pa respektive avd.

- Varmote kardiologi Malmo 2025 och siktar pa varen 2026.
- HOOK 2025!

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Uppfoljning

Hur sag resultatet ut i september 2024 (vid forra
arets mote)?
Hur ser resultatet ut idag?

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



2024

Syddstra sjukvardsregionen

Kvalitet: Trender OCh jémférelser Visar resultat och index for Ladda ner dokument

— + Indikatorbeskrivning.pdf
2024 v Index

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

1. Reperfusion 2. Reperfusion i tid 3. Kranskarlsrontgen NSTEMI 4. ADP-receptorblockerare 5. ACE-hammare/ARB
I -I_ T -I-—-—- -I—_

6. Téckningsgrad RIKS-HIA 7. Tackningsgrad SEPHIA 8. Rokstopp 9. Fysiskt tréningsprogram 10. LDL-kolesterol

11. Blodtryck

Region
Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin

Region

Ostergotland



wva”[e[; Irenaer ocn jamroreiser Visar resultat och index for Ladda ner dokument
2 O 2 5 @ + Indikatorbeskrivning.pdf
2025 v/ Index:
Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

1. Reperfusion 2. Reperfusion i tid 3. Kranskarlsrontgen NSTEMI 4. ADP-receptorblockerare 5. ACE-hammare/ARB
6. Tackningsgrad RIKS-HIA 7. Tackningsgrad SEPHIA 8. Rokstopp 9. Fysiskt tréningsprogram 10. LDL-kolesterol
1. Blodtryck 12. Diabeteslakemedel 13. Tackningsgrad test fysioterapi

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2025

Skapa ett flodesschema avd-mott-rehab
Patientbroschyr att [amna pa avd
Checklista vid utskrivning fran avd
Auskultation | teamet (SSK/USK/FT)
Etablera rutin for manadsvisa teammoten

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mmal

U Skapa flodesschema

U Manadsvis teammadten

U Auskultation i teamet
Delmadl inom respektive omrade

Delmél: {att gora) se nedan.

O Fler patienter till nybesék hos
fysioterapeut

Delmal: (att gora)

O Checklista for
utskrivning (lakemedel, —
remiss fill
fysioterapeut, 777} )

O Riks-HIA? Delmal: (att goral
Behandlingsmal? O Folja upp patientens checklista i
¥ Broschyr inkl checklista broschyren
for patientens ansvar O Fanga upp patienter som en
vardats pa LiM — remiss till
fysioterapeut

Region 4 é% Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin Ostergotland



Hur har ni jobbat for att na malen?

Planerat in lunchmdten, ha en nytt datum satt innan vi lamnar
pagaende mote.

Avsatt viss tid for att planera hemgangsbroschyr.

Etablerat rutin och informerat angaende lipidbehandling och vad som
galler.

Region , Region

neg
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vill ni lyfta fram nagot speciellt -
positivt eller negativt - som ovriga kan

ha nytta av?
Prata och samverka med varandra.

Skapa forstaelse kring vad andra gor pa sin
enhet.

Avsatta tid

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vrinnevisjukhuset | Norrkoping

Region Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin Ostergotland



Mal 2024

Na blodtrycksmalen genom team-samarbete och
kommunikation

; - . Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Uppfoljning

Hur sag resultatet ut i september 2024?
74% (67 av 91)

A

Hur ser resultatet ut idag?
86 % (108 av 126) 250915

Region , Region

neg
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2025

v Gora om standardmall till bt-matning. Bilaga till
halvarsbesoket.

v ROkstoppbroschyr dela ut pa mott.
v Mer blodtrycksmatare till mott.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur har vi jobbat for att na malen?

Nytt hemblodtrycksformular

Ny rokstoppsbroschyr till
mottagningen

Region (%%’ Region
Sydéstra sjukvérdsregionen Jonkopings 1an  Region Kalmar l4n Ostergétland



Positivt eller negativt -
som oOvriga kan ha nytta av?

v Farre matningar pa blodtrycksmallen
v Battre kommunikation kring blodtryck | teamet

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Oskarshamns sjukhus

Se . Region Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergotland



Mal 2024

Vi vill fa fler patienter som haft hjartinfarkt att sluta roka
genom

» tidig kontakt med rokavvanjare/tobaksombud -helst
redan pa avdelningen

« kontinuerlig uppfdljning under sephia-aret

 att [akarna blir béttre pa att diskutera detta vid
utskrivning

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Uppfoljning

Hur sag resultatet ut i september 2024 (vid forra
arets mote)?
Hur ser resultatet ut idag?

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2025

- Forenkla och fortydliga informationen som delas ut vid
utskrivning

- Tid till sjukgymnast vid utskrivning

- Jobba pa att ha kontinuerlig hjarttraning utan uppehall
aret runt

- Utbilda personalen pa avdelningen i vikten av
livsstilsforandringar

- Se Over mgjligheten att ha vissa patienter enbart till SSK

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur sag resultaten ut nar vi satte
malen?
Hur har vi jobbat for att na malen?

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Forenkla och fortydliga informationen som delas
ut vid utskrivning

Upplevde att patienterna ej fick med sig vikten av
livsstilsférandringar fran avd samt att det ibland
missades lakemedel eller att patlenterna g|ck hem
med alldeles for hogt blodtryck. =

Utskrivningsbroschyr

Information till patlent vad som rekommenderas och
som gjort under vardtillfallet. Samt som en checklista
for personalen att allt gjorts och alla lakemedel med.

Region
Syddstra sjukvardsregionen Jénkaépings 18 Region KIm lan %OS’EEFQOﬂand



Tid till Sjukgymnast vid utskrivning

Vi kunde se en fordel med att patienterna fick sin forsta tid
till sjukgymnast i handen redan vid hemgang for att fa till
snabbare tid.

Traffar alla inneliggande patienter som tillnor hjartteamet.
Ger information och en kallelse 1 handen.

Vissa patienter som tex gar hem pa en helg missas.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Jobba pa att ha kontinuerlig hjarttraning utan uppehall
aret runt

Forra aret lyckades traningen halla uppe hela sommaren,
onskade detsamma sommaren-25.

Det blev 2 veckors stangning mitt | sommaren pga
resursbrist vilket anda kandes ok.

Region , Region

Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergﬁtland



Utbilda personalen pa avdelningen i vikten av
livsstilsforandringar

Da det pa senare tid varit en del byte av personal och
manga nya sags ett behov av att personalen pa
avdelningen fick lara sig mer och livsstilsrad och
rekommenderade lakemedel.

Hade kortare utbildningstillfallen for personalen dar vi
visade en powerpoint och pratade om den info vi ger
patienterna.

P . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Se Oover mojligheten att ha vissa patienter enbart till
SSK

Vi kunde se att vissa patienter som var stabila och madde
bra tog upp en lakartid for nagon annan som egentligen
kunde behovt den mer.

Vi kom fram till att sa lange vi har ont om kardiologer och
ingen fast knuten till vart team sa ser vi ej mojlighet att
utveckla detta.

Daremot har SSK boérjat utremittera "fardiga” patienter till
HC efter sista SEPHIA besOket.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur ser resultaten ut idag?

Utskrivningsbroshyr - manga av vara pat som gar hem fran
Kalmar far den ej. Att det inte alltid hinns med fran avd/gléms
bort.

Tid till fysioterapeut - manga av vara pat som gar hem fran
Kalmar far den ej. Da skickas remiss fran Kalmar till Samrehab.

Utbildning — behdver ske kontinuerligt: gloms bort, ny personal.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vill ni lyfta fram nagot speciellt -
positivt eller negativt - som ovriga kan
ha nytta av?

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Universitetssjukhuset | Linkoping

N Reg Y . D
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2024

« Tidigt forsta besok 2-3 veckor
« Sephia 1 6-8 veckor lakare
« Tidig Iinsattning av kombinerad lipidbehandling

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Uppfoljning

Hur sag resultatet ut i september 2024 (vid forra
arets mote)?
Hur ser resultatet ut idag?

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2025

Tobak

|dentifiera hogriskpatienter

Snabb inséattning av statiner + ezetimib pa HIA
Fraser fran Swedeheart inskrivning HIA
Uppdatera Hjartboken

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur sag resultaten ut nar ni satte malen?

Tobak:

Sydostra sjukvardsregionen

Andel som fortfarande réker

Antal patienter
som rokte vid

hjartinfarkten
Mattillfalle
Uppfdljning 1 17
Uppféljning 2 17

Fortsatt rokare

Antal som fortfarande Andel som fortfarande

roker

roker

53%
53%

Region
Jonkdpings lan

,

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland



Hur har ni jobbat for att na malen?

Vi utnyttjar Region Ostergdtlands egna Tobaksavvanjningsmottagning.

Personal fran Regionens mottagning har informerat pa APT pa
avdelningen dvriga personalkategorier.

Patienterna far information om detta via broschyr och visitkort.
Tas upp pa SEPHIA besoken

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur ser resultaten ut idag?

Uppféljning_ av rékarna
Andel som fortfarande réker

Fortsatt rokare
Aﬁgﬁ'%ﬁ:?ﬂ Antal som fortfarande Andel som fortfarande
hjartinfarkten roker roker
Mattillfalle
Uppfdljning 1 17 8 47%
Uppfoéljning 2 17 10 59%

Region , % Region
Ostergétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Vill ni lyfta fram nagot speciellt - positivt eller
negativt - som ovriga kan ha nytta av?

Positiva:

Majlighet till att erbjuda hjalp nar vi inte har kompetensen i
teamet.

Negativa:

Patienten maste sjalv stka sig dit

Lakemedelsbehandling erbjuds inte via denna mottagning.
Fortsatt arbete:

Etablera samarbete och rutin kring lakemedelsférskrivning.

Region , Region

neg
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|dentifiera hogriskpatienter:

Rondlista

+

|Namnfpersonnummer Punkter till rond

Rondbeslut/Plan

IHD + Diabetes,
hjartsvikt, kronisk

njursjukdom ?
—=>SGLT2-i

Behov forlangd
DAPT/Xarelto i
lagdos?*

Rondlista hjalper oss att fanga upp de patienter som kan vara aktuella.

Sydostra sjukvardsregionen

Region

,

Jonkdpings [an  Region Kalmar lin

Region

Ostergétland



Hur sag resultaten ut nar ni satte malen?

Snabb inséattning av statiner + ezetimib pa HIA

Sydostra sjukvardsregionen

LDL mmol/l<1.4
Linképing Uppfoljning

LDL<1.4 mmol/l
Nej Ja
Antal Andel (%) Antal Andel (%) Antal

Samtliga

Mattillfalle
Uppféljning 1 35 56 28 44 63
Uppféljning 2 21 33 42 67 63

Region

Jonkdpings [an  Region Kalmar lin

,

% Region
Ostergétland



Hur har ni jobbat for att na malen?

Diskussion pa Ischemisektionsmote
nformation till kollegorna som jobbar pa HIA
Kvar att gora:

PM

Information till samtliga lakare pa moten

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur ser resultaten ut idag?

LDL mmol/l<1.4
Linképing Uppféljning

LDL<1.4 mmol/l
Nej Ja
Antal Andel (%) Antal Andel (%) Antal

Samtliga

Mattillfalle
Uppféljning 1 10 19 42 81 52
Uppféljning 2 13 25 39 75 52

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vill ni lyfta fram nagot speciellt - positivt eller negativt -
som Ovriga kan ha nytta av?

Positiv:
Relativt enkel atgard med stor genomslag.

Lattare att skala upp behandling med PCSKO9i
tidigare om inte i malvarde.

Negativ:
En del leverpaverkan

Region , % Region
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Fraser fran Swedeheart inskrivning HIA

Marianne har efterfragat behovet.

Svalt intresse fran HIA Frasminne inkomstanteckning HIA

stbrsm —
Inkommer med brastsmarta som debuterade den . . Kl

Reperfusionsgrundande EKG ki ._..
Ankomst akuten kl . ..

Ankomst MAVA/ME/HIA KI ._..
Ankomst PCl labb ki . ..

Region ,

Region
Sydostra sjukvardsregionen Jénkdpings 1dn  Region Kalmar lan %Ostergétland



Hjartboken

Tidigare egen Hjartboken:
Anvéands som underlag for samtal vid forsta aterbesoket till SSK.
Lipider, b-gl + bltr skrivs in.

Idag delas Hjart-Lungfondens broschyr. Hjartinfarkt

Mer digitaliserat samhalle. Pat laser pa 1177, digital hjartskola. Tappar bort boken. Boken kdnns omodern.

Teamet har diskuterat kring annat pedagogiskt underlag.

Region

Region , % Re
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Diskussioner sjukhusvis avseende nasta ars mal...

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal 2026

Forbattra BT resultaten trots sankt malvarde

L . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Sammanfattning:

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tack till Amarin

Region , % Region
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Tack till Er alla och kor forsiktigt hem!

Region Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin Ostergotland



