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1. Inledning
Yvonne Pantzar halsar valkommen och informerar om uppléagget for dagens mote dar
temat ar hypertoni.

Jan-Erik Karlsson informerar om grunderna for samarbetet i Syddstra sjukvardsregionen
och de patientloften som &r grundstenar i den vard som erbjuds samt om
sjukvardsregionala samarbetsrutiner som finns pa vardgivarwebben och om kloka
kliniska val.

Jan-Erik informerar ocksa om vilka varldsforlopp och riktlinjer man jobbar med i NPO
hjart- och karlsjukdomar.

2. Hypertoni — diagnostik, kardiovaskular riskbedémning och

behandling
Mattias Brunstrém, Docent, bitr. lektor i kardiologi vid Umea Universitet forelaser om
hypertoni och diskuterar kring fragestallningarna:

e Varfor prata om blodtryck och risk?
e Blodtrycksmatning idag och i framtiden?
e Riskskattning i olika kliniska situationer
e Behandling - BT eller risk?
Presentationerna finns som bilaga.
3. Utvecklingsarbete, redovisning
Vid motet forra aret hade sjukhusen i uppdrag att forbéattra

minst en parameter for att SOSR ska uppna jamlik vard. Alla sjukhus utom Kalmar
deltog och redovisade sina forbattringsarbeten.
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Vid detta mote deltar alla sjukhus utom Kalmar och kommenterar kort hur arbetet med
forra arets parametrar har utvecklats och redovisar det fortsatta forbattringsarbetet med
nya parametrar.

Redovisningen finns i bilaga.

4. Fortsatt utvecklingsarbete

Sephiastatistiken for Sydostra sjukvardsregionen visar variation nar det géller
blodtrycksvariabeln. Malet r att ha jamlik vard i Sydostra sjukvardsregionen dvs.
sjukhusen ska ha ungefar samma resultat i Sephia. Det ar ocksa 6nskvart att Sydostra
sjukvardsregionen blir bast i landet.

Sjukhusen far darfor i uppdrag att till nasta mote jobba for en forbattring av
blodtrycksvariabeln, inte minst med tanke pa att riktvardena for blodtryck sanks.

5. Avslutning

Jan-Erik Karlsson och Yvonne Pantzar tackar for engagemanget och hoppas att vi ses pa
motet nasta ar.

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
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