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Johnny Nijm ersétter Meriam Astrom Aneq, RAG klinisk
fysiologi

Wajdi Alrawi, RAG karlkirurgi, punkt 2b och 11
Henriette Van der Wal, punkt 2c

Marcus Lindenberger, punkt 2b

Marie Gustavsson, processtdd, Jonkdping

Franvarande Claes Williamsson, Kalmar
Hans Granfeldt, Linkoping
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Sadegh Dolatabadi, Oskarshamn
Meriam Astrom Aneq, RAG klinisk fysiologi

1. Inledning
Anteckningarna fran férra motet laggs till handlingarna.

2. Sjukvardsregionala riktlinjer
a) Vardgivarwebb/vardstod: Samtliga beslutade sjukvardsregionala riktlinjer finns nu
publicerade pa regionernas vardgivarwebbar/vardstod.

b) Uppdrag Thorakala aortasjukdomar:Forslag till riktlinjer har tagits fram och &r
forankrade i RAG karlkirurgi.

RPO beslutar faststalla sjukvardsregional riktlinje for

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Thorakala aortaaneurysm
Thorakala aortadissektioner

Publiceras forst efter en dialog mellan karlkirurgerna i sjukvardsregionen samt
verksamhetschefer inom karlkirurgi och kardiolog i J6nkdping.

¢) Uppdrag Hjartamyloidos: Henriette van der Wal presenterar forslag till riktlinjer for
amylodios.

RPO beslutar faststélla sjukvardsregional riktlinje for
Hjartamyloidos

3. Kloka kliniska val (KKV)
Uppdrag uppfoljning klaffkirurgi: Jan presenterar arbetsgruppens forslag till
uppfoljning av klaffkirurgi.

Efter diskussion enas man om en del tillagg.
Det justerade forslaget mailas ut till RPO for férankring pa hemmaplan infor beslut vid
nasta RPO.

4. Handlingsplan
Genomgang av handlingsplanen. Inga andringar gors.

5. ST-utbildning
Hostens internat ar pa Fredensborgs Herrgard. Temat &r inflammatorisk hjartsjukdom.
Det ar drygt 20 anmélda.

6. Regionmadte 2026, Kalmar 1an

Arets regionméte var i Link6ping och forra rets i Jonkoping s& nésta ar ar det RKLs
tur.

Claes saknas pa dagens mote men aterkoppling fran Kalmar dnskas snarast.

7. Information fran Kunskapsrad, RSL och NPO

Nasta mote med kunskapsradet ar gemensamt med 6vriga kunskapsrad. Dagen ska
agnas at kunskapsstyrningen, uppfoljning av kloka kliniska val fran forra arets
gemensamma mote och Al.

Aktuellt fran RSL. Férutom kunskapsstyrning och NHV diskuterar man bl.a.
universitetssjukvardsstrategin. Fler och fler fragor handlar om icke medicinska fragor.
Vid érsskiftet tar RO 6ver ordférandeskapet fran RKL.

Kallelse och motesanteckningar finns pa Regionsjukvardsledningen - Syddstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

NPO hjart- och karlsjukdomar fokuserar pa implementering 2025. Det kommer ocksa
revidering av nagra vardforlopp. Vardforlopp hypertoni &r inte helt klart.

SOSR-representationen i NPO ar god. Nu soks en karlkirurg som eftertradare till Manne
Andersson.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Socialstyrelsen haller pa att ta fram ICD 11 som ersatter ICD 10.
Det pagar ocksé en diskussion om att ateruppta bade TA (tillstand/atgard)-listor och
hjartriktlinjer.

8. Riktlinjer for kardiogenetisk utredning (lagesuppdatering)
En nationell riktlinje ar pa gang och forvantas vara klar inom 6 manader.

Den utredning inom genetik som genomforts inom SOSR har utmynnat i ett forslag att
gora ett omtag. Detta pa grund av att RO inte tillampar KPP vilket innebar att
betalningsmetoden (65/35) inte kan tillampas for genetiken, besluten som tidigare
utredningar mynnat ut i, inte genomforts i alla regioner och den otroligt snabba
utvecklingen inom omradet.

9. Information av RAG: Rehabilitering vid hjartsjukdom genom
fysisk traning/aktivitet

Varen 2021 RAG ett uppdrag fran RPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin samt RPO

Hjart- och karlsjukdomar med malet att

* Fler ska forsta hur viktig fysisk aktivitet dr vid hjartsjukdom.

* Fler ska borja trina — och fortsétta dver tid.

* Fler ska f4 mdjlighet att ta eget ansvar for sin trining, pa ett tryggt och sékert sétt.
* Fler ska fa biéttre livskvalitet och leva léngre.

Nu finns en film med utbildning for personal. Se infoaffisch nedan och sprid till alla
berdrda.

L

Trana hjartat - Viktigt pa riktigt

En utbildning for all vardpersonal

Fysisk aktivitet raddar liv!

Manga med hjartsjukdom far olika rdd om tra-
ning. Det gor dem osakra—och tréningen uteblir.

Utbildningen ger dig kunskap om:

. Varfér traning ar viktig behandling
. Vad riktlinjerna sager

. Hur fysioterapeuten kan hjalpa till
. Hur kan du motivera patienter

For dig som méter patienter med hjartsjukdom—
oavsett yrkesroll!
Utbildningen finns i din regions
kunskapsportal:
. Region Jonkdpings lan: LoK
. Region Kalmar lan: Ping Pong
. Region Ostergétland: Kompetensportalen

Tillsammans gor vi traningen till en

sjalvklar del i vardagen.

g
a QR-koden for att se trailer
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10. RAG klinisk fysiologi
Gruppen har regelbundna méten men till dagens mate finns inget konkret att informera
om.

Diskussion om det 6kade antalet remisser inom RJL.

11. RAG Kkarlkirurgi
Waijdi ar ny sammankallande i gruppen. Arbetet har kommit igang.

12. LP(a)
Detta kan bli stor volym. Diskussion om rutiner.

Jan-Erik tar med sig fragan till NPO.

13. Kommande mdten
Nésta mote ar ett digitalt mote den 11 november kl. 13-16.

Motestider 2026

On 21/1 kl. 13-16, digitalt

Ti 17/3 kl. 13-17 (Adm mote 18/3 och regionméte 19/3). Kalmar 1&n
Ti 1/9 k1.10-15, Eksjo

Ti 17/11 kl. 13-16, digitalt

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
processtod.
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