Regional arbetsgrupp obesitas hos barn och unga
2025-10-14

Status, utmaningar och nésta steg i arbetet med obesitas hos barn och unga
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Visionen kvarstar (2024 11 05)
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«  Multiprofessionella team
« Riktlinjer och vardprogram.

« Regionalt kompetenscentrum
motsvarande Goteborg.

« Vard pa flera vardnivaer
 Bred och djup kompetens
« BORIS
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Vad har vi gjort
tillsammans

Fortsatta dialoger och arbeten inom
respektive region utifran GAP analys.

SOSR lakargrupp

Gemensamma inklusionskriterier for
lakemedelsbehandling.

Okad kunskap och forstaelse om
sjukdomen inom flera nivaer och inom
systemet.

Utveckla effektfulla arbetssatt
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Region JOnkoping

. Kontinuerlig uppfdljning, om an gles.

. MI och obesitaskurs.

. Fysioterapeut och dietist.

. Psykosocialt stod.

. PedsQl

. SVF Hetsatningstérning med BUH/BUP
. Evira

. Hogre vardnivd/samordnade insatser

. Lakemedel

Utmaningar: Samverkansformer inom/utom
regionen som motsvarar hogre vardniva. Etisk stress
kring lakemedelsfragan.

Syddstra sjukvardsregionen

“Arbetet for barns och ungas hdlsa behover
fortsatta att utvecklas. For att forbattra barns
och ungas halsa prioriteras exempelvis
omraden som att fullfélja studier, psykisk
halsa och fysisk aktivitet... InfOr ett
obesitasteam dr ett annat exempel.”
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Region Kalmar

. Samverkan med BHV och skolhalsovarden.
. Halsosam vikt for ditt barn, tonarsversion.
. Okat inflode av remisser.

. Pagaende dialoger - Ska all behandling ligga pa
specialistvarden?

. BHV - riktlinjen for barn med Overvikt och obesitas.
. Mer och mindre - gruppverksamhet.
. Evira studie - avslutad.

Utmaningar: Var ska de olika graderna av obesitas vara.

Resurser och vardniva utifran vardprogram. Fortsatt
behov av samverkan med elevhéalsan.

Syddstra sjukvardsregionen

“For att bromsa utvecklingen av overvikt och fetma krdvs
ett langsiktigt forebyggande arbete pa lokal, regional och
nationell niva. Arbetet behdéver bedrivas av ett flertal
aktorer och sektorer i samhallet; allt fran forskola, skola
och arbetsliv till hdlso- och sjukvarden, transportsektorn,
livsmedelsindustrin och det civila samhdllet.”
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Region Ostergotland

. Tydliggjort en lakarsamverkan i regionen.

. Lakemedelsbehandling och riktlinjer

. Besdksrutiner

. Evirastudie med lakemedel.

. Studie - fettlever hos ungdomar.

. Forbattrad samverkan med BUP och habiliteringen.
. Utbildning skolhalsovarden

Utvecklingsstrategi
for Ostergétland

@g’gsgg‘rgbtland
Utmaningar: Politisk dialog kring barn > 12 ar och grad 1
obesitas. Mindre resurser i obesitasteamet. Prioriteringar. Klara | "Det behivs fortsatt arbete med hilsofrdmjande

den langsiktiga obesitasbehandlingen och samtidigt beakta och sjukdomsforebyggande insatser, bade nar det
hantera mérkertalet galler folkhalsoarbete tillsammans med kommuner

och andra aktorer i lanet samt i halso- och
sjukvdrdens moten med patienter.”
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Resultat

BEHANDLINGSRESULTAT EFTER ETT ARS BEHANDLING FOR
BARN SOM PABORJAR BEHANDLING FORE 12 ARS ALDER
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ANDEL BARN SOM PABORJAT SIN BEHANDLING FORE 12 ARS
ALDER SOM EFTER ETT ARS BEHANDLING MINSKAT SITT BMI
SDS MED 20,25 ENHETER
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Nasta steg

« Revidering av vardprogram varen 2026
- ny layout utifran kunskapsstyrningen
- fornoppningsvis mer om lakemedel

« Vardprogram for vuxna - pa gang
« Delar erfarenheter i olika forum
«  Prematur idé kring Kompetenscentrum Obesitas SOSR
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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