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RAG neo SÖSR

Cecilia Kåremyr, 

Barnläkare i Västervik
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RAG neo

• 2 -4 representanter per enhet

• Ordförandeskap som roterar

• 4 möten fördelade över året
2 digitala

2 möten där vi ses, varav ett 
sambokat med årets regiondag

• Värdefullt forum för att lätt lyfta 
frågor

• Regiondag neonatologi
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RAG neo

• Årlig RAG-rapport med regional 

neostatistik från SNQ

• Olika fokusområden utifrån vad vi 

behöver jobba med i regionen (nya 

riktlinjer, når ej målvärden, skillnad 

mellan kliniker)

Best practice – följer vi de 

riktlinjer som finns?

Sammanställs och presenteras på 

regiondagen

• Tema regiondag



regionkalmar.se  |

Best practice

Tidigare genomgångar

• Ikterus (bilirubin > 425)

• Prenatala steroider vid hotande

förtidsbörd

• Kylbehandling vid HIE grad 2-3 eller

kramper

• Surfaktant vid IRDS

• Amningsresor
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Regiondagar

• Ikterus

• Asfyxi – kylbehandling

• SALSA

• Amning – bröstmjölkens betydelse
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Jönköping Kalmar Linköping Norrköping Västervik Regionen

2020 4290 1655 2692 2221 882 11740

2021 4129 1665 2705 2309 828 11636

2022 3853 1516 2491 2043 712 10615

2023 3659 1395 2372 1929 754 10109

2024 3555 1308 2385 1840 738 9826
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Jönköping Kalmar Linköping Norrköping Västervik Regionen

2020 1,86 1,81 1,11 0,45 4,50 1,50

2021 0,73 0,60 0,00 0,00 0,00 0,34

2022 0,26 0,00 0,40 0,00 0,00 0,19

2023 0,55 0,00 0,42 1,04 0,00 0,49

2024 1,13 0,00 0,42 0,54 0,00 0,61
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Andel barn per 1000 levande födda med bilirubin > 

425

2020 2021 2022 2023 2024

Det har talats om nolltolerans, men föreslaget målvärde i årsrapporten 2023 

är riksgenomsnittet på 0,9 per 1000 levande födda barn. Målvärdet har 

tidigare varit < 0,25. 
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Jönköping Kalmar Linköping Norrköping Västervik

Andel barn med glukos < 1,5 

per 1000 levande födda

2020 2021 2022 2023 2024

Ett särskilt uttalat mål är att helst undvika helt, snabbt 

upptäcka och effektivt behandla blodsockervärden under 1,5 

mmol/L. Svår hypoglykemi kan orsaka bestående hjärnskada.

Sveriges genomsnitt, andel barn med p-glukos < 1,5 efter 3 

timmars ålder per 1000 födda: 5,6 
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RAG neo - årets tema

• Best practice hypoglykemi

10 barn med p-glc < 1,5 

Fanns det riskfaktorer?

Ålder, symtom

Behandling och glukoskontroll 

enligt PM?
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Slutsatser

Flera riskfaktorer samverkar

Alla neobarn är riskbarn

Tid till tidig tillmatning

Matmängder vid behandling

Om ingen tydlig riskfaktorer och allvarlig 

hypoglykemi, utred för bakomliggande orsak

Hur registrerar vi? 

Skillnad mellan enheter förklaras delvis 

av olika rutiner
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Regiondag 

Tema: Nollseparation

Jönköping i november

Best practice presentation

Föreläsare neonatolog + 

barnsjuksköterska

Kort presentation från alla enheter 

– hur gör vi?

Diskussion i yrkesgrupper
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Nationellt kliniskt kunskapsstöd

Initial obruten hud mot hudkontakt och samvård 

Gäller alla nyfödda barn och deras mödrar under första 

timmarna och tiden då båda vårdas på sjukhus

Hud mot hud direkt efter födseln (minst 2 timmar) 

från graviditetsvecka 28

Samvård = två personer vårdas tillsammans (nära eller 

på samma enhet)

oavsett vårdnivå

Mer samarbete över klinikgränser (neo, förlossning/BB, 

narkos, operation)


