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JOnkOdpings 1dn  Region Kalmar lan Ostergotland
Aktuellt om samverkan och kunskapsstyrning Nyhetsbrev
i Syddstra sjukvardsregionen 2025-09

Status utredning behovsstyrd vard och
handlingsplan for civil beredskap

Behovsstyrd vard
Status Utredningen S 2024:05 Behovsstyrd vard, uppdrag enligt direktiven, referensgrupper, ut-
redningens leveranser samt innehall och fragestillningar.

Utredningen ska bland annat

» fOresla en vardgaranti inom den specialiserade varden med vésentligt kortare
tidsgranser dn 1 dag, som bland annat innebér att barn och unga som &r i be-
hov av specialiserad vérd vid psykisk ohilsa inte ska behova vénta langre dn
30 dagar pa en forsta bedomning samt ytterligare 30 dagar pa en fordjupad
utredning eller behandling,

» analysera och foresla en reglering som ger patienten mgjlighet att utan extra
kostnad fritt vélja utforare i den offentligt finansierade vérden i hela landet, 1
de fall vardgarantin inom den specialiserade varden inte bedoms kunna upp-
fyllas av hemregionen,

* vid behov ldmna forslag pa dtgirder som stirker huvudméannens och vardgi-
varnas forutsdttningar att uppfylla vardgarantin och folja patientlagen
(2014:821),

+ analysera hur en fast ldkarkontakt inom specialiserad vird bor forhélla sig till
funktionerna fast vardkontakt och fast lakarkontakt i primarvérden,

* ldmna forslag pa statliga engangsinsatser som syftar till att korta véntetiderna,
och

* ldmna nddvindiga forfattningsforslag.

Uppdraget att foresla statliga engangsinsatser for att minska véntetiderna redovisades i januari
2025. Ovriga delar av uppdraget ska redovisas senast den 25 maj 2026.

Gemensam handlingsplan for civil beredskap i Sydostra sjukvards-
regionen

Pa regionsjukvardsledningens mote den 19 september i &r gavs information om genomfort arbete
utifran omradena 1 handlingsplanen och foljande prioriterade omraden:

+ Krigsorganisation och plan for hojd beredskap
* Masskadeplanering
»  Forsorjningsberedskap

+ Kontinuitetshantering


https://www.sou.gov.se/pagaende-utredningar/socialdepartementet/2024/06/s-202405-behovsstyrd-vard/
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+  Okad 6vningsverksamhet
- Koordinering av 6vningarna inom Sydostra sjukvardsregionen
- Deltagande i nationella 6vningar

Handlingsplanen f6ljs av regiondirektdrer och hélso- och sjukvérdsdirektorer. Vid behov av stod
frdn Regionsjukvardsledningen tar beredskapscheferna en kontakt.

Mote kunskapsraden

Den 26 september samlades de fyra kunskapsraden for att prata om kloka kliniska val med kon-
kreta exempel fran olika RPOer. Tema var dven Al med fokus pa hur det redan idag gar att an-
vinda Al i sjukvérdens arbetsvardag.

Aktuellt fran RSL au

Nomineringar:
e FErsittare Beredningsgruppen (BG) - Bjarne Olinder (RO)

e Processledare NPO Kvinnosjukdomar och férlossning - Mia Thun (RO), ersiitter Lotta
Lindqvist

e Processledare NPO Rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin - Sofia Wolf-
brandt (RKL), ersétter Siv Folkhammar Andersson

e NSG ledamot Hilsodata - for kiinnedom att Karl Landergren ersitter Annica Ohrn

e NSG Hilsodatas beredningsgrupp - Marie Reinicke (RO) ordinarie, Marten Arlig (RJL)
ersattare

e NPO ledamot Akut vard - Diana Hasselqvist (RO), ersitter Anna Gunnarsson
e NPO ledamot Levnadsvanor - Matilda Holmstrom (RKL), ersétter Sofia Dahlin

e NPO ledamot Aldres hilsa och palliativ vard - Thomas Gylfe (RO), ersitter Ulrika
Stefansson

e Nationella primirvardsradets sakkunniggrupp - Anna Wingerup (RO), ersitter Salvador
Duarte-Vallejo

Fortydligande — kommunal representation Kunskapsstyrningen

Inom ramen for de nationella programomradena med tillhdrande arbetsgrupper finns i flera av
grupperna kommunal representation. Fram till 2023 fanns tilldelade statliga medel och 6verens-
kommelser som reglerade att respektive sjukvardsregionen skulle ersédtta de kommunala repre-
sentanterna. Efter 2023 har fem av sex sjukvardsregioner tagit beslut pa att inte ersitta kommu-
nal representant, diar Sydostra sjukvérdsregionen dr en av de fem som inte ersitter.

Langsiktig hallbar arbetsféordelning

Vid regionsjukvérdsledningens moéte den 13 maj gavs en nuldgesrapport av arbetet med uppdra-
get om en ldngsiktig hallbar arbetsfordelning i Syddstra sjukvardsregionen, dér bland annat
arbetsgruppen for uppdraget presenterades.

Status for uppdraget per september 2025 &r foljande:

Kartligga nuvarande varden:
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- Underlag for inventering &r framtaget utifran uppdrag och medskick fran reg-
ionsjukvardsledningen. Fokus ligger pa opererande verksamheter.

- Inventering, forsta fasen, pdgar mellan september till mitten av oktober i alla
tre regioner. Tillvigagangssattet varierar mellan regionerna. Analys av resul-
tat sker 1 oktober — november.

- Nasta steg dr att fora en dialog och forankra i RPO:er.

Ta fram arbetsprocess och principer for fordelning:

- Arbetet dr paborjad och gors parallellt med inventeringen. Dialog och inter-
vjuer med invénare/patienter forbereds. Mdte planeras ske i borjan av novem-
ber.

- Fortsatt dialog med olika personer i regionerna, exempelvis direktorer, hélso-
och sjukvardsstrateger, utvecklingsstrateger och andra nyckelpersoner.

Arbetsgruppen forldngd har fétt forlingd tid for redovisning till SVN mars 2026.

Nya kunskapsstod

Alla aktuella evenemang, Kunskapsstyrning hélso- och sjukvard:
2025-10-07 Kodverk mikrobiologi — seminarium

2025-11-11 Kodverk mikrobiologi — seminarium

2025-11-25 Vérdforlopp for sdllsynta sjukdomar med komplexa vardbehov
2025-12-12 Anvéndarforum 1177 for vardpersonal

Digital konferens: Hur forbattrar vi varden for personer med dtstéorningar?
29 januari 2026 klockan 14—16 anordnar Syddstra sjukvardsregionen en digital konferens om So-
cialstyrelsens nationella riktlinjer for dtstorningar.

Konferensen vinder sig till dig som mdter patienter med &tstdrningar eller pa annat sitt &r invol-
verad 1 deras vard som beslutsfattare eller vardutvecklare 1 primérvard, tandvard, specialistpsyki-
atri, somatisk specialistvard, rehabilitering, kommunal hélso- och sjukvard och omsorg, skola el-
ler elevhélsa. Representanter for patient- och anhorigféreningar dr ocksa valkomna.

Vid konferensen medverkar representanter fran Socialstyrelsen, regionalt programomrade psy-
kisk hélsa och personer med egen erfarenhet. Syftet dr att tillsammans utforska hur vi anviander
de nationella riktlinjerna i praktiken och utvecklar dtstdrningsvirden i Region Jonkopings lén,
Region Kalmar lin och Region Ostergdtland. Inbjudan och méteslink till konferensen formedlas
nér programmet ar klart.

Uppfoljnings- och analysrapporter
Du har vil inte missat de nationella programomradenas rapporter pd Vérden i siffror. Hittills har
11 programomraden tagit fram rapporter till stod for uppfoljning, analys och verksamhetsut-
veckling.

e Nationella programomradesapporter, Varden i siffror

e  Om uppfolining och rapporter | Kunskapsstyrning vard

Nya och reviderade nationella kunskapsstod
Nationella kunskapsstod som publiceras pa 1177 for vardpersonal i borjan av oktober.

Nytt:
o Diabetesretinopati — handlédggning av proliferativ diabetesretinopati (PDR)


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang.56213.html
https://vardenisiffror.se/rapporter/nationellt-programomrade
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/datauppfoljningochanalys/oppnajamforelserochrapporter.56174.html
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Reviderade:
e Enures hos barn
o Hammarté, kompletterat med nytt innehall for specialiserad vérd
e Hudmelanom
e Mortons neuralgi, kompletterat med nytt innehéll for specialiserad vard
e Obstruktiv somnrelaterad andningsstérning hos barn (OSDB), tidigare Obstruktiv som-
napné hos barn
e Tonsillit
o Tortyrskada

Mindre dndringar:
e Adenoidhypertrofi hos barn
e Borrelia
e Divertikulit
o Kolecystit, akut
e Migrin
e Nedsatt lukt- och smaksinne
e Njurcancer
e Testikelcancer

Las mer:
e Nvya och reviderade kunskapsstod, 1177 for vardpersonal

e Opublicerade versioner av kunskapsstod tillgdngliga for regionala tilldge, 1177 for vard-
personal

Nationella kunskapsstod pa remiss 15 september till 14 november
e Akut onkologi, vardprogram
e Amyotrofisk lateral skleros (ALS), kliniskt kunskapsstod
e Amyotrofisk lateral skleros (ALS), vardforlopp
e Hepatit B, vdgledning
e Intellektuell funktionsnedsittning, kliniskt kunskapsstod
e Otoskleros, vardprogram
e Palliativ vird, vardprogram
e Testikelcancer, Min vardplan
e Tuberkulos (TBC), vardforlopp

Mer information om remisserna: Remisser kunskapsstod | Kunskapsstyrning vard

Lediga uppdrag i nationella arbetsgrupper
Just nu soker de nationella programomradena och samverkansgrupperna deltagare till f6ljande
arbetsgrupper:

e Barnhilsovard, Barns och ungdomars hilsa

e Barnoftalmologi och skelning, Ogonsjukdomar

o Infektionsdiagnostik, Infektionssjukdomar

¢ Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD ) hos vuxna, Mag- och tarmsjukdomar

e Kronisk kranskarlssjukdom, Hjért- och kérlsjukdomar

e Kunskapsluckor, Forskning och life science


https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-for-vardpersonal/nya-och-reviderade-kunskapsstod/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/for-forfattare/kunskapsstod-tillgangliga-for-regionala-tillagg/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/for-forfattare/kunskapsstod-tillgangliga-for-regionala-tillagg/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html
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e Rektusdiastas och huddverskott efter graviditet och/eller obesitas, Kirurgi och plastikki-
rurgi

e Smirta, Nervsystemets sjukdomar

e Strukturerad vardinformation omvardnad, Hélsodata

e Atstdrning, Psykisk hilsa

Kompetenskrav och formulér for nominering: Nominering av ledamoter | Kunskapsstyrning vard

Tidplan méten 2026

Tidplan for samverkansndmndens och regionsjukvérdsledningens méten under 2026 dr nu beslu-
tat.

Regionsjukvardsledning (RSL):

3 februari — heldag fysiskt

28 april — fyra timmar digitalt

27 maj — heldag fysiskt (RSL+RD)

3 september — heldag fysiskt

7-8 oktober — utvecklingsdagar (RSL+RD)
24 november — fyra timmar digitalt

Samverkansnimnden (SVN):

19-20 mars — tvadagars lunch till lunch
4 juni — digitalt

25 september — fysiskt

4 december - digitalt

Mer information
Lagg girna sjukvardsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din
webblésare.

e sydostrasjukvardsregionen.se
e kunskapsstyrningvard.se

Om utskicket

Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvérdsregionalt uppdrag 1 Nationellt
system for kunskapsstyrning eller andra forum for sjukvardsregionalt samarbete, och till dig som
ar verksamhetschef 1 Sydostra sjukvéardsregionen.

Syftet med sammanhéllen kunskapsstyrning ér att skapa god, jadmlik och kunskapsbaserad vérd
dér bista tillgdngliga kunskap anvinds i varje mote mellan invanarna och hélso- och sjukvérdens
medarbetare.

Vinliga hélsningar
Magnus Persson, ordférande i Regionsjukvérdsledningen


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter.56223.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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