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Status utredning behovsstyrd vård och 
handlingsplan för civil beredskap  
 

Behovsstyrd vård 
Status Utredningen S 2024:05 Behovsstyrd vård, uppdrag enligt direktiven, referensgrupper, ut-
redningens leveranser samt innehåll och frågeställningar.  

Utredningen ska bland annat 

• föreslå en vårdgaranti inom den specialiserade vården med väsentligt kortare 
tidsgränser än i dag, som bland annat innebär att barn och unga som är i be-
hov av specialiserad vård vid psykisk ohälsa inte ska behöva vänta längre än 
30 dagar på en första bedömning samt ytterligare 30 dagar på en fördjupad 
utredning eller behandling, 

• analysera och föreslå en reglering som ger patienten möjlighet att utan extra 
kostnad fritt välja utförare i den offentligt finansierade vården i hela landet, i 
de fall vårdgarantin inom den specialiserade vården inte bedöms kunna upp-
fyllas av hemregionen, 

• vid behov lämna förslag på åtgärder som stärker huvudmännens och vårdgi-
varnas förutsättningar att uppfylla vårdgarantin och följa patientlagen 
(2014:821), 

• analysera hur en fast läkarkontakt inom specialiserad vård bör förhålla sig till 
funktionerna fast vårdkontakt och fast läkarkontakt i primärvården, 

• lämna förslag på statliga engångsinsatser som syftar till att korta väntetiderna, 
och 

• lämna nödvändiga författningsförslag. 

Uppdraget att föreslå statliga engångsinsatser för att minska väntetiderna redovisades i januari 
2025. Övriga delar av uppdraget ska redovisas senast den 25 maj 2026. 

 
Gemensam handlingsplan för civil beredskap i Sydöstra sjukvårds- 
regionen 
På regionsjukvårdsledningens möte den 19 september i år gavs information om genomfört arbete 
utifrån områdena i handlingsplanen och följande prioriterade områden:  

• Krigsorganisation och plan för höjd beredskap  

• Masskadeplanering 

• Försörjningsberedskap 

• Kontinuitetshantering 

https://www.sou.gov.se/pagaende-utredningar/socialdepartementet/2024/06/s-202405-behovsstyrd-vard/
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• Ökad övningsverksamhet 

- Koordinering av övningarna inom Sydöstra sjukvårdsregionen  

- Deltagande i nationella övningar 

Handlingsplanen följs av regiondirektörer och hälso- och sjukvårdsdirektörer. Vid behov av stöd 
från Regionsjukvårdsledningen tar beredskapscheferna en kontakt.  

 

Möte kunskapsråden 
Den 26 september samlades de fyra kunskapsråden för att prata om kloka kliniska val med kon-
kreta exempel från olika RPOer. Tema var även AI med fokus på hur det redan idag går att an-
vända AI i sjukvårdens arbetsvardag. 
 

Aktuellt från RSL au 
Nomineringar:   

• Ersättare Beredningsgruppen (BG) - Bjarne Olinder (RÖ) 

• Processledare NPO Kvinnosjukdomar och förlossning - Mia Thun (RÖ), ersätter Lotta 
Lindqvist 

• Processledare NPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin - Sofia Wolf-
brandt (RKL), ersätter Siv Folkhammar Andersson 

• NSG ledamot Hälsodata - för kännedom att Karl Landergren ersätter Annica Öhrn 

• NSG Hälsodatas beredningsgrupp - Marie Reinicke (RÖ) ordinarie, Mårten Ärlig (RJL) 
ersättare  

• NPO ledamot Akut vård - Diana Hasselqvist (RÖ), ersätter Anna Gunnarsson 

• NPO ledamot Levnadsvanor - Matilda Holmström (RKL), ersätter Sofia Dahlin 

• NPO ledamot Äldres hälsa och palliativ vård - Thomas Gylfe (RÖ), ersätter Ulrika 
Stefansson 

• Nationella primärvårdsrådets sakkunniggrupp - Anna Wingerup (RÖ), ersätter Salvador 
Duarte-Vallejo 

 
Förtydligande – kommunal representation Kunskapsstyrningen 
Inom ramen för de nationella programområdena med tillhörande arbetsgrupper finns i flera av 
grupperna kommunal representation. Fram till 2023 fanns tilldelade statliga medel och överens-
kommelser som reglerade att respektive sjukvårdsregionen skulle ersätta de kommunala repre-
sentanterna. Efter 2023 har fem av sex sjukvårdsregioner tagit beslut på att inte ersätta kommu-
nal representant, där Sydöstra sjukvårdsregionen är en av de fem som inte ersätter. 

Långsiktig hållbar arbetsfördelning  
Vid regionsjukvårdsledningens möte den 13 maj gavs en nulägesrapport av arbetet med uppdra-
get om en långsiktig hållbar arbetsfördelning i Sydöstra sjukvårdsregionen, där bland annat  
arbetsgruppen för uppdraget presenterades.  

Status för uppdraget per september 2025 är följande:  

Kartlägga nuvarande vården: 
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- Underlag för inventering är framtaget utifrån uppdrag och medskick från reg-
ionsjukvårdsledningen. Fokus ligger på opererande verksamheter.  

- Inventering, första fasen, pågår mellan september till mitten av oktober i alla 
tre regioner. Tillvägagångssättet varierar mellan regionerna. Analys av resul-
tat sker i oktober – november.  

- Nästa steg är att föra en dialog och förankra i RPO:er. 

Ta fram arbetsprocess och principer för fördelning: 

- Arbetet är påbörjad och görs parallellt med inventeringen. Dialog och inter-
vjuer med invånare/patienter förbereds. Möte planeras ske i början av novem-
ber. 

- Fortsatt dialog med olika personer i regionerna, exempelvis direktörer, hälso- 
och sjukvårdsstrateger, utvecklingsstrateger och andra nyckelpersoner.  

Arbetsgruppen förlängd har fått förlängd tid för redovisning till SVN mars 2026.  

 
Nya kunskapsstöd 
Alla aktuella evenemang, Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård: 
2025-10-07 Kodverk mikrobiologi – seminarium 
2025-11-11 Kodverk mikrobiologi – seminarium 
2025-11-25 Vårdförlopp för sällsynta sjukdomar med komplexa vårdbehov 
2025-12-12 Användarforum 1177 för vårdpersonal 

Digital konferens: Hur förbättrar vi vården för personer med ätstörningar? 
29 januari 2026 klockan 14–16 anordnar Sydöstra sjukvårdsregionen en digital konferens om So-
cialstyrelsens nationella riktlinjer för ätstörningar. 
 
Konferensen vänder sig till dig som möter patienter med ätstörningar eller på annat sätt är invol-
verad i deras vård som beslutsfattare eller vårdutvecklare i primärvård, tandvård, specialistpsyki-
atri, somatisk specialistvård, rehabilitering, kommunal hälso- och sjukvård och omsorg, skola el-
ler elevhälsa. Representanter för patient- och anhörigföreningar är också välkomna. 
Vid konferensen medverkar representanter från Socialstyrelsen, regionalt programområde psy-
kisk hälsa och personer med egen erfarenhet. Syftet är att tillsammans utforska hur vi använder 
de nationella riktlinjerna i praktiken och utvecklar ätstörningsvården i Region Jönköpings län, 
Region Kalmar län och Region Östergötland. Inbjudan och möteslänk till konferensen förmedlas 
när programmet är klart. 

Uppföljnings- och analysrapporter 
Du har väl inte missat de nationella programområdenas rapporter på Vården i siffror. Hittills har 
11 programområden tagit fram rapporter till stöd för uppföljning, analys och verksamhetsut-
veckling. 

• Nationella programområdesapporter, Vården i siffror 
• Om uppföljning och rapporter | Kunskapsstyrning vård 

Nya och reviderade nationella kunskapsstöd 
Nationella kunskapsstöd som publiceras på 1177 för vårdpersonal i början av oktober. 
 
Nytt: 

• Diabetesretinopati – handläggning av proliferativ diabetesretinopati (PDR) 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang.56213.html
https://vardenisiffror.se/rapporter/nationellt-programomrade
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/datauppfoljningochanalys/oppnajamforelserochrapporter.56174.html


  4 (5) 
 
 
Reviderade: 

• Enures hos barn 
• Hammartå, kompletterat med nytt innehåll för specialiserad vård 
• Hudmelanom 
• Mortons neuralgi, kompletterat med nytt innehåll för specialiserad vård 
• Obstruktiv sömnrelaterad andningsstörning hos barn (OSDB), tidigare Obstruktiv söm-

napné hos barn 
• Tonsillit 
• Tortyrskada 

Mindre ändringar: 
• Adenoidhypertrofi hos barn 
• Borrelia 
• Divertikulit 
• Kolecystit, akut  
• Migrän 
• Nedsatt lukt- och smaksinne 
• Njurcancer 
• Testikelcancer 

 
Läs mer: 

• Nya och reviderade kunskapsstöd, 1177 för vårdpersonal 
• Opublicerade versioner av kunskapsstöd tillgängliga för regionala tillägg, 1177 för vård-

personal 
 

Nationella kunskapsstöd på remiss 15 september till 14 november 
• Akut onkologi, vårdprogram 
• Amyotrofisk lateral skleros (ALS), kliniskt kunskapsstöd 
• Amyotrofisk lateral skleros (ALS), vårdförlopp 
• Hepatit B, vägledning 
• Intellektuell funktionsnedsättning, kliniskt kunskapsstöd 
• Otoskleros, vårdprogram 
• Palliativ vård, vårdprogram 
• Testikelcancer, Min vårdplan 
• Tuberkulos (TBC), vårdförlopp 

Mer information om remisserna: Remisser kunskapsstöd | Kunskapsstyrning vård 
 

Lediga uppdrag i nationella arbetsgrupper 
Just nu söker de nationella programområdena och samverkansgrupperna deltagare till följande 
arbetsgrupper:  

• Barnhälsovård, Barns och ungdomars hälsa 
• Barnoftalmologi och skelning, Ögonsjukdomar 
• Infektionsdiagnostik, Infektionssjukdomar 
• Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD ) hos vuxna, Mag- och tarmsjukdomar 
• Kronisk kranskärlssjukdom, Hjärt- och kärlsjukdomar 
• Kunskapsluckor, Forskning och life science 

https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-for-vardpersonal/nya-och-reviderade-kunskapsstod/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/for-forfattare/kunskapsstod-tillgangliga-for-regionala-tillagg/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/for-forfattare/kunskapsstod-tillgangliga-for-regionala-tillagg/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html
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• Rektusdiastas och hudöverskott efter graviditet och/eller obesitas, Kirurgi och plastikki-
rurgi 

• Smärta, Nervsystemets sjukdomar 
• Strukturerad vårdinformation omvårdnad, Hälsodata 
• Ätstörning, Psykisk hälsa 

Kompetenskrav och formulär för nominering: Nominering av ledamöter | Kunskapsstyrning vård 
 
Tidplan möten 2026  
Tidplan för samverkansnämndens och regionsjukvårdsledningens möten under 2026 är nu beslu-
tat.  
 
Regionsjukvårdsledning (RSL):  
3 februari – heldag fysiskt 
28 april – fyra timmar digitalt 
27 maj – heldag fysiskt (RSL+RD) 
3 september – heldag fysiskt 
7-8 oktober – utvecklingsdagar (RSL+RD) 
24 november – fyra timmar digitalt 
 
Samverkansnämnden (SVN): 
19-20 mars – tvådagars lunch till lunch 
4 juni – digitalt 
25 september – fysiskt 
4 december - digitalt 
 

Mer information  
Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se  

 
Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
Vänliga hälsningar 
Magnus Persson, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter.56223.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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