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Sammanhang OPT

Kunskapsstyrning och omvarld
- kort bakgrund

Exempel och data som anvénds kommer spegla RJLs OPT, RKL ar igdng men sma volymer.



Organiserad prostatacancertestning (OPT)

Nationellt uppdrag att standardisera och effektivisera den PSA-testning
som gors i Sverige idag i organiserad prostatacancertestning (OPT).
Utvecklingsprojekt — forskning bedrivs pa omradet.

> Invanare, manligt personnummer, folkbokforda i aktuella lan i
Sverige, pa sikt 50-74 ar.

» Under 2025 anvander 19 regioner
(Undantag Varmland och Halland)

» Gemensamt kvalitetsregister anvands - SweOPT

Lan i blatt har borjat med OPT
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Varfor utvecklar vi OPT just nu?

Nationellt

Socialdepartementet gav 2018 SKR i uppdrag att standardisera och effektivisera PSA-
testningen samt identifiera kunskapsluckor om kompletterande diagnostiska tester for
prostatacancer.

- Kommer ett program for screening prostatacancer?
RCC i samverkan (RCC sydost) star bakom stottar utveckling.

Sjukvardsregionalt
Forstudie genomforda, tva stycken. Region sjukvardsledning och Samverkansnamnden i
sydostra sjukvardsregionen fattar beslut om pilot i Region Jonkopings lan.

Regionalt
Projekt for utveckling av gemensamt arbetssatt vid digitalisering av OPT-process.



att vara forum for utbyte av erfarenheter for tillvaratagande av lardomar fran regionala
OPT-projekt, formedlade av representanterna for respektive RCC,

att i samverkan med NVP-gruppen arligen uppdatera rekommendationer och
informationsmaterial kopplat till OPT-projekt,

att vara kravstallare for det generiska kallelse- och uppféljningssystemet pa INCA,
att vara kravstallare for det nationella inforandestodet for OPT,
att vara styrgrupp for det nationella kvalitetsregistret for OPT

o Sammanstalla arlig kvalitetsregisterrapport

Definiera kvalitetsindikatorer och satta malnivaer

o)
o Analysera kvalitetsindikatorer for regionala OPT-projekt
o Utveckla kvalitetsregistret

o

Samarbeta med NPCR for de kvalitetsindikatorer som SweOPT inte kan besvara

iz REGIONALA

NAG OPT =

CANCERCENTRUM
I SAMVERKAN




Samverkan syddstra sjukvardsregionen

Uppdrag piloten i sydostra sjukvardsregionen

1. Arbetssattet ska kunna tillampas i hela syddstra
sjukvardsregionen

2. Processen ska digitaliseras i sa hog grad som mojligt

3. Effektivt resursutnyttjande vid organiserad
prostatacancertestning

4. Bidra till ett nationellt larande med extra fokus pa digitalisering
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Mannens overgripande flode for organiserad prostatacancertestning

Fore testning Under testning inom OPT Efter testning

v
‘j(gﬁ (EZSE <. .Omplodprov normalt, .

Introduktions-  Erbjudande Tackaja*  Information Boka tid Lamna Provsvar Nytt
brev om blodprov* erbjudande
tidbokning ©  Om blodprov tyder p&
- behov av fortsatt Om ingen fortsatt )
* utredning utredning behovs Om ej cancer
L]
[g Om MR tyder pa behov : | -
@ ﬁ E av fortsatt utredning n F?rts%\ﬁ
vardfdrlopp
Provsvar Undersdkning Svar Vidare
magnetkamer undersoknin utredning hos
a g urolog

Accepterat erbjudande, dar PSA-svar saknas -> paminnelse.
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Arbetsuppgifter

Gemensam kanslifunktion

Gemensamt kansli for sydostra sjukvardsregionen placerat i Region
Jonkdpings lan.

Lagger bestallningar och skriver rontgenremisser
Hanterar remisser/svar for MR samt urolog
Overvakar OPT-processer och hanterar avvikelser
Kommunicerar med invanarna via 1177 vid fragor

Tar fram underlag for arskohort, registrerar enligt beslutat schema
(férankrat med RAG OPT och kanslifunktionen)

Behorighetshantering och styrande dokument

Uppfoéljning av resultat sker via kvalitetsregistret SweOPT.
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Bemanning OPT-kansliet

4"

Elin & Anna

Kanslist
(Vardadm & USK)

Arendehantering & Inkommande fragor
Bevakar funktionsbrevlada

Utskick

Bevakning OPT kallelsesystem

. PSA-bestéllning

. MR-remiss

. Remissvar urologi

Syddstra sjukvardsregionen

&

Kerstin & Dorina

Sjukskoterska

MR-svar
Remiss urolog

Ingrid

Verksamhetschef

Veronica

Samordnare OPT-kansli

Bemanningsfragor

Stédfunktion i OPT-process
Planering utskick

Repr. i produktrad OPT IT-system
Repr. i programrad SweOPT

Region
Jonkdpings lan

NAG OPG - SOSR

RAG OPT - SOSR

RJL: Olof, Veronica, Charlotte
RKL: Moa, Ann-Christine
RO: Anna Eva, Annica

Inkommande fréagor

Utskick

Medicinsk radgivning till vardpersonal
Resultatuppf6ljning

Patientsakerhet

, é% Region
Region Kalmar Ian Ostergbtla nd



OPT inom SOSR

Ar 2025 RJL RKL RO

Erbjudande 8 300 1200 2 850

Aldersgrupper 50 + 56 + 62 + 50 50
atererbjudande

Kommentar 230 under 2024 500 under varen,

resterande under hosten

 Forslag pa volymer/utskick 2026 initieras under februari 2025.
» Beslut tas av bestallare => férankras RSL/SVN
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&« O @) (%) https://optrjlincanet.se/overview/invitations a A 9 o= .

£ Faltet Favoriter £ Lankar £ RCC £ OPT_urologkliniken @ Bing Y Qlickview ¢ Vantetider_i_varden () Dela filer gratis onli.. 7] Min vardplan Cance... > £ Andra favorit

‘_3 OPT  Utskicksoversikt Hantera~ Sok~ Visa utflyttade Administration ¥ Monitorering v '-Q‘o . NI RVINe W © Charlotte Carlsson Logga ut

Utskickséversikt B Nya utskick ar 2025 - Kvar att skicka: 7046 (varav 606 lasta pa datum och 0 manuella) Ackumulerade: 2105 Totalt: 9151
Nya utskick kvar att skicka i 4r (7046) v.1-18 U LPDU MU POS NEG OB V.19-36 U LPDU MU POS NEG OB V.37-52 U LPDU MU POS NEG OB
(varav 606 lasta pa datum och 0 manuella) E

1 0 - = 0 3 0 19 (0] 0 0 37 30 0

2 o - - 0 3 0 20 (0] 0 0 38 EZA ] 0
Svarsbrev positiva provsvar (0) E

3 - - 0 3 0 21 0 0 (] 39 EZ ) 0

4 0 - - 1 20 0 22 (0] 0 o 10 M0 0
Svarsbrev negativa provsvar (0) E

5 € - - 0 0 0 23 0 0 0 Ly EZA NI 0

6 - - 0 0 0 24 Q o o 42 EZ I 0
Svarsbrev obedémbara provsvar (0) E

7 - - 0 0 0 25 0 0 0 a3 370 0 0

8 - - 7 2 0 % (0] 0 o 44 EZ/ ] 0
Svarsbrev negativa MR-svar (0) E

9| 371 0 0 0 27 0 o 0 45 0 o 0

10 297 0 28 (0] 0 0 16 (0] 0 0
Svarsbrev positiva MR-svar (0) E

1 im0 [ 29 (0] 0 0 47 (0] 0 0

12 3 o0 0 30 (0] 0 0 13 (0] 0 0
Manuella utskick (0) E

13 ETANN ) 0 31 0 0 [} 19 (0] 0 0

14 o 0 32 (0] 0 0 50 (0] 0 0

15 7 0 0 33 37 0 0 51 (0] 0 0

16 0 0 0 34 im0 0 52 (0] 0 0

17 0 0 0 35 ETA 0
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Plan for samverkan

OPT - tentativ plan/visualisering av utskick erbjudande enligt basalgoritm, RO
ARBETSMATERIAL - FORSLAG fér forankring

Notera: Enligt OPT-data, kvalitetsregistret SweOPT.

ar 2026

1 ar ska vi gora ett 5718
utskick, antal
veckor - totalt

1gande 3003
144
Irolog 53

Varen: startvecka |5
for utskick:

Antal veckor under|12
varen

Hosten: startvecka |33
for utskick:

Antal veckor under|12
hdsten

Antal
per
vecka
239

126

x indikerar 6kad aktivitet med
koppling till OPT.

2
S

Vecka ->

28(29|30| 31| 32| 33| 34

36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43

48(49|50/51| 52

Utskick Strélfors
introduktionsbrev

239|239|239(239|239|239|239|239|239|239(239|239

Erbjudande 1177

239|239|239

239[239|239|239|239(239(239(239

Accepterade - deltagande
(férvéntas provta sig)

126(126|126

126(126|126|126/126|126|126| 126

Antal invanare med PSA >3 =
MR besok

Urologbesok 50% av MR, infor

vavnadsprover. 3] 3] 3] 3] 3 3 3]
Vavnadsprover ankommer
patologen och analyseras X xxx o x o [x X |x
ta I EE N ERENE
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Simuleringsmodell — manga antaganden

Kluster, PSA-virde PSA-virde 50&r 51a&r 523r 53ar 54&r 55ar 56ar 57ar 58ar 59ar 60ar 61ar 62ar 63ar 64ar 65ar 66ar 67ar
0,1 <PSA<1 70,60% 69,90% 69,20% 68,50% 67,80% 67,10% 66,40% 65,70% 65,00% 64,30% 63,60% 62,90% 62,20% 61,50% 60,80% 60,10% 59,40% 58,70%
PSA 0,1-1 1<PSA<3 29,06% 29,63% 30,20% 30,77% 31,34% 31,91% 32,48% 33,05% 33,62% 34,19% 34,76% 35,33% 35,90% 36,47% 37,04% 37,61% 38,18% 38,75%
PSA>3 0,34% 047% 060% 0,73% 086% 099% 1,12% 1,25% 1,38% 1,51% 1,64% 1,77% 1,90% 2,03% 2,16% 2,29% 2,42% 2,55%
0,1<PSA<1 18,90% 18,14% 17,38% 16,62% 15,86% 15,10% 14,34% 13,58% 12,82% 12,06% 11,30% 10,54% 9,78% 9,02% 8,26% 7,50% 6,74% 5,98%
PSA 1-3 1<PSA<3 76,20% 75,06% 73,92% 72,78% 71,64% 70,50% 69,36% 68,22% 67,08% 65,94% 64,80% 63,66% 62,52% 61,38% 60,24% 59,10% 57,96% 56,82%
PSA23 490% 6,80% 8,70% 10,60% 12,50% 14,40% 16,30% 18,20% 20,10% 22,00% 23,90% 25,80% 27,70% 29,60% 31,50% 33,40% 35,30% 37,20%
0,1 <PSA<1 10,00% 9,80% 9,60% 9,40% 9,20% 9,00% 8,80% 8,60% 8,40% 820% 800% 780% 7,60% 740% 7,20% 7,006 6,80% 6,60%
PSA >3 1<PSA<3 50,00% 48,70% 47,40% 46,10% 44,80% 43,50% 42,20% 40,90% 39,60% 38,30% 37,00% 35,70% 34,40% 33,10% 31,80% 30,50% 29,20% 27,90%
PSA>3 40,00% 41,50% 43,00% 44,50% 46,00% 47,50% 49,00% 50,50% 52,00% 53,50% 55,00% 56,50% 58,00% 59,50% 61,00% 62,50% 64,00% 65,50%
0,1 <PSA<1 70,30% 68,48% 66,67% 64,85% 63,03% 61,22% 59,40% 33,40% 32,42% 31,44% 30,46% 29,48% 28,51% 27,53% 26,55% 25,57% 24,59% 23,61%
OSCREENAD 1<PSA<3 27,00% 28,13% 29,27% 30,40% 31,53% 32,67% 33,80% 53,60% 53,19% 52,78% 52,37% 51,96% 51,55% 51,14% 50,73% 50,32% 49,92% 49,51%
PSA>3 2,70% 3,38% 4,07% 4,75% 5,43% 6,12% 6,80% 13,00% 14,39% 15,78% 17,16% 18,55% 19,94% 21,33% 22,72% 24,11% 25,49% 26,88%
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RJL, RKL och RO = gemensamt innehall pa 1177.se

i
Vaij region W < g

@ -w Region Pind
 Kalmar lin For vrdpersonal Loggain Hitta v Jénkopings 18n Vil region v

For vArdpersonal Loggain Hitta vdrd Stk

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvdr  Undersékning & behandling  S& fungerar

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvar Undersékning & behandling Sa fungerar varden

Du &r har: Start / Undersakning & behandling / Undersékningar och provtagning / Provtagning och matningar / Blodprov / Regelbunden testning for prostata Du & har: Start / Hitta vrd / Prostatacancertestning Jonkopings Kalmars och Ostergbtiands 13n

innehdlles galler Kaimar an Prostatacancertestning Jonkopings Kalmars och
Hitta pa sidan Ostergotlands lan

Regelbunden testning for P—
pl’OStatacancel’ ol VARA E-TJANSTER Hitta pa sidan

A

4

Sa gar dettill

© Vira e-tjinster

Vissa aldersgrupper erbjuds att testa sig for tidig upptackt av + Vad hander nar jag |2 > Avanmal fortsatta utskick (@ > Lamna synpunkter och klagomal s tiitaces
prostatacancer. Du lamnar ett gratis blodprov for att mata ditt blodprov? .

o o o G » Stdll en fraga Qa e Om oSS
PSA-varde (prostataspecifikt antigen). Om PSA-vardet ar hogre + Flera undersdkningar
an normalt erbjuds du vidare utredning. PSA-varde Relaterade mottagningar

~ Stk vard om du har s + Las mer
P prostatacancer HITTA OSS A

Kalmar lan

:

Mer information pa 1

Under 2025 kommer du som &r fédd 1975, ar folkbokford | Kalmar lan och har Lin, kommun: Jonkopings lan
ett manligt personnummer att bli erbjuden att lamna blodprov gratis fér att Hanterir

8 + Hantering av persont . <A A5 aaCA L
méta ditt PSA-virde. Erbjudandet skickas ut successivt under aret beroende pa Webbplats: hetp 1 e/Jonkopings:lan

fodelsedatum, - Har du fragor?
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Under 2025

RJL, RKL och RO - gemensamt formular, MR .
v

Mn77

VARDGUIDEN

Hantera arenden

Har du genomgatt operation av hjarta, huvud, stora karl elier Gron? *
O Je
O Nej

() Osaker

Har du eller har du haft pacemaker? =

O Ja

O Nej
G L
o o e » » Sectra
Har du meatallclips, medicinpump, neurostimulato °
O Je

O Nej
O Osaker
Har du ndgor elekrriskr eller barteristyrt implanar? =

O Ja Region , Region
O Nej Jénkdpings lan  Region Kalmar l4n Ostergotland

A o -



Kunskapsstyrning

Stod i det praktiska — RAG OPT i SOSR

Region , Region -
JONkodpings 1dn  Region Kalmar lan OStergotland

Sydéstra sjukvardsregionen S - |

Start Samverkansndmnden  Regionsjukvardsledningen  Kunskapsrdd Programomraden  Samverkansgrupper — Om sjukvardsregionen

Regionala pregramomraden / Car / Organi: pr
0 rga n ise rad Regionala programomraden
prostatacancertestning Akt vérg +
Dokumentation och kontaktuppgifter for regional arbetsgrupp organiserad Tore GRS e +
prostatacancertestning i Sydéstra sjukvardsregionen.

Cancersjukdomar -
Uppdrag

Cancer hos barn och unga vuxna
Kontakt
n Cancerldkemedel

Processtod
Charlotte Carlsson charlotte.carlsson@rjl.se EEEE]
Ann-Sofie Magnusson ann-sofie.magnusson@rjl.se Organiserad

prostatacancertestning

Ordforande

Olof Gunnarsson Region Jénképings I&n Endokrina sjukdomar +


https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-cancersjukdomar/organiserad-prostatacancertestning/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-cancersjukdomar/organiserad-prostatacancertestning/

NAG OPT

Nationell arbetsgrupp

RAG OPT

Regional arbetsgrupp

Ro baten

Gemensamma principer
nationellt

Ett gemensamt arbetssatt |
SOSR

Syddstra sjukvardsregionen

Region
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OPT ar inte screening

Syftet med OPT ar att forbattra prostatacancertestningen i Sverige.
Den ar nu mycket utbredd, men ineffektiv och ojamilik.

Om man ska testa sig for prostatacancer, sa ska de gora det:

1.  pa ett effektivt satt,

2. med jamlika forutséattningar och

3. sa att vi kan 6ka kunskaperna och darigenom forbéattra diagnostiken

Detta ar en tydlig skillnad jamfort med ett nationellt screeningprogram, som syftar till att minska
sjuklighet och dodlighet i prostatacancer.

Aven OPT minskar sjuklighet och dodlighet, men motiven for att infora OPT ar 1-3 ovan.

Region , Region
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Principer for erbjudande om deltagande

1. Brevet ska inledas med en forklaring till varfor det skickas ut, dar det tydligt framgar att detta ar ett
erbjudande, inte en kallelse.

2. Vierbjuder "testning for prostatacancer” inte PSA-prov
Att m&n som tidigare testat sig bor ansluta sig till OPT

En kort beskrivning om férdelar och nackdelar. Viktigaste fordel: Att upptacka prostatacancer i ett
botbart skede. Nackdel: Overdiagnostik och risk for éverbehandling med minskad livskvalitet.

Hanvisning till var det finns mer detaljerad info

Uppgift om hur man kan na dem som &r ansvariga for projektet (e-post & telefon).
Att fOrsta steget ar ett blodprov

Kort beskrivning vad som hander efter provtagningen beroende pa PSA-vardet
Praktisk information hur provet ska lamnas

10. Information om uppgifter som lagras i kvalitetsregister

B w

© o N OO
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Algoritm/Flodesschema OPT Fa erbjudande om

. . att delta i OPT
(inklusive farstagangserbjudande och atererbjudande)

NEL Deltai
OFT?

1A

v

Nyt erbju?ande Lamna blodprov
om 2 ar

NEI

PsA<1 PSA10-29 PSAZ3
Nytt erbjudande Nytt erbjudande Genomfart MR Ej tidigare
om & ar om 2 ar senaste 3 dren genomfért MR

PSA-D <010, PSA-D z0,10eller

PSA <10 PSA z 10 eller
och PI-RADS 1-2 PI-RADS 3-5 J
[P erbjugande MR prostata
om2ar

Sydostra sjukvardsregionen

2 L 4
ALEE] ugande MR prostata
om 2 ar
NORMAL:
PI-RADS 1-2 och PSA-D <0,15 FYND
PI-RADS 3 och PSA-D < 0,10 PLRADS 1-2 och PSA-D 20,15
PI-RADS 3 och PSA-D 20,10
PI-RADS 4-5
Nytt erbjudande Urologbesok med
om 2 ar nytt PSA

Biopsi
L NEJ Cancer?
I8
A 4 L
) Exkluderas fran
i erb]uﬂdande Ombiopsi OFPT och évergar till
om2ar

ordinarie klinik

Region , €égg’ﬁt_egion _
Jonkopings 18n  Region Kalmar l3n Ostergotland



SweOPT - utdata

12

Antal regioner med data i SweOPT 2024

208 794

Totalt antal man som erbjudits OPT 2020-2024

83783

Totalt antal man som valt att delta | OPT 2020-2024
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JankBping

Vasterbotten

Visternorrand

Gotland

Wistra Gotaland

RIKET

Stockholm

Sodermanland

Jamtland

Warmland

Antal fall

1185 aw 2377

1561 aw 3350

1499 av 3319

Hdav T8

18266 av 44170

55688 av 137667

18671 av 46724

13046 av 34265

187 av 495

60 aw 2544

ik ikl dlaea

=

]

B0

47 %

4 %

100

SweOPT - utdata
Deltagande

Region
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Region
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SweOPT - utdata

PSA per aldersgrupp, RJL

Utfall PSA per aldersgrupp (alder vid slut av kallelsear)

Alder PSA<1 PSA1-2.9 PSA>=3
49 62 (68.1%) 29 (31.9%) 0 (09%)
50 1687 (70.1%) 650 (27%) 70 (2.9%)
51 2 (66.7%) 0 (0%) 1(33.3%)
56 770 (59.3%) 440 (33.9%) 89 (6.9%)
57 1(33.3%) 2 (66.7%) 0 (0%)
Totalt 2522 (66.3%) 1121 (29.5%) 160 (4.2%)
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SweOPT - utdata

Utfall biopsier RJL

PIRADS
PIRADS =3
PIRADS =3
PIRADS 3
PIRADS 3
PIRADS 4
PIRADS 4
PIRADS 5

PIRADS 5

Syddstra sjukvardsregionen

Psad

PSAd = 0.15

PSAd == 0.15

PSAd <= 0.15

PSAd >==0.15

PSAd = 0.15

PSAd == 0.15

PSAd = 0.15

PSAd == 0.15

Antal biopsier per utférande enhet

Utforande enhet

OC Sydost (3) - Jonkoping (22010) - Urologiska kliniken (361)

Riktad

Utfall biopserade

Riktad + systematisk
Q

1

Systematisk

0

1

0

]

Antal (%)

36 (100%)

Benignt Malignt
4] 4]

1 1

0 1

2 4

2 5

Q 11

0 1

Q 31

Totalt(andel av biopserade) 5 (13.99%)
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SweOPT - utdata
MR ledtid. Remiss till utford MR, RJL

......... u PR Svan ungangny
Enhet Antal fall Median
Rontgenavdelningen 150 6.0 O
Totalt 150 6.0
1 I I | 1
o 2 4 6 8 10
Median och kvartilavstand (dagar)
Enhet Antal fall Forsta Kvartilen Median Tredje kvartilen
Jénképing (Ryhov) Rontgenavdelningen 150 4.00 6.00 9.00
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8a. Tid fr&n PSA-prov tills brev skickats med besked om normal MR

Periad: 2023.
Variabel I= Jamfarelse B Tabell
2a. Tid frén PSA-prov tills brev
skickats med besked om normal _
e Antal fall
Begrinsa till sjubwvardsregion Jonképing 23
Alls -
Jimféralseniva
Stockhalm 120
Bostadslan -
Redovisning
@ Median (dagar) Shine 293
O Andelinom ... dagar
Period
2 =
) RIKET 620
Mlder vid slutet av kallelsedr
4] o]
' ' Vistra Gotaland 210
Vasterbotton 15
Jamtiand 14
otland
Vasternorrland

¥ Karta | Trend @ Beskrivring

Median

21.5

?

25 O

29

2 —0—

70 i —

0 20 40 80 a0 100
Median sam! kvartilavstind (dagar)

SweOPT - utdata
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Utfall av prostatabiopsi

Period: 2023.
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Om rontgen och MR for
prostata/OPT



Radiologens tankar kring OPT-MR

Jonas Wallstrom
Med dr, overlakare buk-karlrontgen
Sahlgrenska universitetssjukhuset

Region , Region

Sydostra sjukvardsregionen Jénkdpings 18n  Region Kalmar lén Ostergbtland



Prostatacancer

Utredning, fran remiss till diagnos
Henriettae Stahlbrandt

Region
Jonkopings lan



Prostatacancer
Utredning
MR prostata

Fusionsbiopsier




Utredning

SVF och OPT

Region
Jonkopings lan



Mannens overgripande flode for organiserad prostatacancertestning

Under testning inom OPT Efter testning

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fire testning
¥
‘- | E’
Ta emot forbray Ta emat erbjudande Anméala
med post om testning deltsgande via
[endast forsta i 1177 Inkorg erbjudandet
gangen mannen far
et erbjudande)

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

Ta emot info om
tidbokning i 1177
Inkorg

Eﬁ*

Baoka tid via 1177
webbtidbok och f&
bekraftelse i 1177
Inkorg

%

O Blodprow nomad

L&mna blodprov pa Ta del av provsvar  Fé erbjudands om ny
valfritt stalle som (warde + info) i testning enligt
erbjuds inom OFT 1177 Inkorg fordefinierada
. tidsinteryall
* Om hindprov fyder pd Om ingen forfsatf Orm & cancer
. behov av forfsatt utredning ufredming behdivs

om KR fyder ol beboy ﬁ
m m ﬁ E B fortsalt wredming ’
[ ' -

Fortsatt
varditdopp
Ta del &v prowswar F& kallelse till Genomfora Fa kallelse fill vidarz
(varde + infa) i MR-undersokning  undersokning med utredning hos urolog
1177 Inkorg magnetkamers

Region
Jonkopings lan



OPT —info fOr patient

4 BankiD wil 46

Instaliningar Loggaut

Du &r har: Start / Inkorg

Provsvar - blodprov PSA =

Infarmation
Kansliet fir Organiserad prostatacancertastming

2023-03-2

Boka tid - testa dig for prostatacancer

nformation

Kansliet for Organiserad prostatacancertestning

2023-03-20
Erbjudande - testa dig for
prostatacancer

nformation
Kansliet for Organiserad prostatacancertestning

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

A DankiD il 40

Installningar

Provsvar - blodprov PSA

Provsvar blodprov

Ditt provsvar r Sver normalvardet

r ndera ¢

Vad innebar detta?

varde kan be

4 DankiD wil 4G e W
Fortsatt utredning sker enligt ett standardiserat
vardféarlopp, far art det ska ga s snabbt som
mdjligt fér dig att fa svar. Beséken omfattas av
patientavgift och hégkostnadsskydd.

Vad hander nu?

Du behover svara p& nagra fragor inom
tva dagar, for att sakerstalla att du kan
genomgé& en undersokning med Text
magnetkamera. Du maste ocksa lasa }

= . uppdaterad/anpassad
avsnittet om forberedelser nedan. 2024-01-24.

Nagra dagar efter att du fyllti formularet
kommer du bli uppringd av réntgen fran
ett 010-nummer, for att boka en tid for
undersokningen.

@ Besvara frageformular

Forberedelser infor
undersdkning med
magnetkamera

Vad hander efter
undersékningen?

Region
Jonkodpings lan
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=

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

Mannen direktlankas
till 1177 Formular
(har foljer vi ordinarie
formularfléde)

< BankiD ull 4G

Du ar har: Start /

Fragor infor
magnetkameraundersokning

kamera maste du

tion for att avgdira om du kan

genomga din undersckning

Viktigt

» Svarar du JA pa ndgon av frigorna kommer

vi att kontakta dig via 1177 e-tjdnsterna

eller telefon
— Jag har 1agit del av den fullstindiga

nformationen.

Mina kontaktuppgifter

Valj ett alternativ

Region
Jonkodpings lan



A Banki0 il 46 11:18

Forberedelser infGr

undersokning med

magnetkamera

Vid en undersdkning med magnetkamera tas
bilder av prostatan. Undersékningen tar cirka
20-30 minuter. N3r bilderna tas behdver du
ligga stilla pa en brits inuti en tunnelformad
apparat. Undersdkningen gor inte ont, men det
|ater hiigt nar bilderna tas. Du far harselskydd
vid undersakningan.

For att 3 tydliga bilder med magnetkarmeran
far duinte:
* rdka eller snusa 2 timmar innan din
undersokningstid
e dtaeller dricka ndgoet 4 dmmar innan din
undersékningstid
+ hasamlag 3 dygn innan din
undersdkningstid

D ska ocksd ta ett mikralavemang 1 timme
innan |1|'|-:ilel'_;('lkrli"lg:-,lr‘. MNEr duw blir U:)plil‘lg:i
far att boka tid far du mer information om hur
du farbereder dig infér undersakningen.

P3 1177.5e kan du se en film om hur en
undersékning med magnetkamers gar till.

o DankiD wil 40 “w

Vad hander efter e
undersokningen?

Du f&r svar via inkorgen pd 1177.52 inom tvd
veckor eftar att du gjort undersdkningen med
magnethkamera. | svaret far du awven

nformation om vilken uppféljning du
rekommenderas,

Om undersékningen inte visar nagot avvikande
omrade far du ett nytt erbjudande om att
imna blodprov om tva ar.

Om understkningen visar ndgot avvikande
omréde kommer du bli kallad till en
ultraljudsunderstikning och
vavnadsproviagning av prostatan,

Mer information e

Har hittar du ldnkar till mer information pa
1177 se.

» Regelbunden testning fér prostatacancer

* Godartad prostataférstoring

& Undersékning med magnetkamera

» Att fa vard enligt ett vardfor
(standardiserat virdfirle ]+

« DankiD il 4G 1116

Har du fragor?

Har du fragor eller synpunkter kring
prostatacancertastring kan du kontakta
vardpersonal pd kansliet fr

ion

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

T Jonkodpings lan



MR prostata

Region
Jonkopings lan
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OPT — parontgen: remiss

Standardremiss fran OPT-kansli skapad, SVF-markt.

Innehaller PSA-varde:
- kriterium for SVF

- behovs for att rakna ut densitet

Gar enligt rutin direkt till bokning, da
1, berattigad enligt SVF

2, kontrast ej administreras

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

Region
Jonkodpings lan



Utredning

* MR prostata, utan kontrast
MR prostata * MR prostata, med kontrast
* MR prostata OPT screening

Om PI-RADS 3-5 Fusionsbiopsi [ERgERULls

Vidare

bilddiagnostisk
utredning

Region
Jonkodpings lan

41 Stahlbrandt, Ryhov, prostata



SVF-flode utanfor OPT

SVF-remiss (urolog)
Kallelse inom 14 dagar

2022: 555 st MR prostata 2023

2022: 1183 st Brev med
- kallelse och Utan kontrast, |
2023: 843 st sakerhetsfragor | 9o ’
2024: 712 st .
30 min, 3451 kr
Skiljer sig fran ovriga
SVF
Med kontrast,
10%
Om tva hoftproteser eller
annat som motsager 3T,
59 min, samma pris +
kontrast
. Region
42 Stahlbrandt, Ryhov, prostata Jonképings &N
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Nytt SVF-flode (OPT)

SVF-remiss (OPT-kansli)

Inkl sakerhets-
formular via
1177

2023: 28 st
2024: 110 st

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

Kallelse inom 7 dagar

Rings in,
kompletterar
sakerhets-
formular per
telefon

MR prostata OPT

Utan kontrast,
kortprotokoll

20 min, 2840 kr

Skillnad: letar inte efter
lymfkaortlar i lilla backenet
(regional spridning)

Jonkodpings lan
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MR prostata - forberedelser

- Sedvanliga pa MR
- Minst atta veckor efter ev biopsi (blodning och inflammation efter
biopsi)

- Ingen utlésning tre dygn fére understkningen (tommer
seminalvesiklarna och andrar signalen i perifera zonen)

- Lavemang + tdmma tarm (rérelser av och avfdring i tarmar/rektum kan
ge samre undersokning)

- Fasta 4h, ej nikotin 1-2h

. Region
Stahlbrandt, Ryhov, prostata Jonkapings lan
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Resurser inom rontgen

Bokning — behover fa till aven digital kallelse, vi kan inte ringa alla patienter
framover. Gehor for detta i OPT-kansli, paborjar detta arbete april 2024.

H Prognostiserat behov av MRT-understkning

g oo om _
g3 leg3B8883333F84¢8848

NNNNNNNNNNNNNNNNNN

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

Region
Jonkodpings lan



MR Labb 1 Virnamo 3T MR Labb 2 Virnamo

Tid @ T T [Ons [ To [ Fre [ To | S0 Tid Ma T Ti [Ons ] To 6 | S0
[07:30 | Opria; Prin2 — Oprio N | 0730 | Oprio: Oprio Oprio hl
[[0745 | Opria Frio2  Oprio Opiia Opria | 0745 | Oprio Oprio  Opria Oprin Opria
[0800 | Opria Frio2  Oprio Opiio  Oprin | 0200 | Oprio Oprio  Opria Oprio Opria
(0845 | Opria Frio2  Oprio Opiio  Oprio | 036 | Oprio Oprio  Opria Oprio Opria
[0&:30 | Brést Frio2  Oprio Opiio Oprin [ 0230 | Oprio Oprio  Opria Oprio Opria
[ 0845 | Brast X
[[05:00 | Brést Frio2  Opiia Oprio  Opria Opria Opria
[(0545 | Erést Frio2  Oprio Opiio  Oprio Oprio Opria
[05:30 | Erést Frio2  Oprio Opiio  Oprio Oprio Opria
[ 0545 | Brést Frio2  Oprio Opiio  Oprio Oprio Opria
[0 | Erést Frio2  Oprio Opiio  Oprio Oprio Opria
| Erést Frio2  Oprio Oprio  Oprio Oprio Opria
[ 1| Opria Frio2  Oprio Oprio  Oprio Oprio Opria
(045 | Opria Frio2  Oprio Oprio  Oprio Oprio Opria
1| Opria Frio2  Oprio Oprio  Oprio Oprio Opria
5 | Opria Frio2  Oprio Oprio  Oprio Oprio Opria
u [Tt30_| opria: Prio2  Oprio Oprio Oprio. Oprio Oprio
Opric Opic  Opio  Opie  Oprio Prio3  Oprie  Oprio
Opria Opio  Opio  Opio  Opia FrioZ Opria  Oprio
Opria Opio  Opio  Opio  Opia FioZ  Opria  Oprio
Opria Opio  Opio  Opio  Opia Opio  Opria  Opria
H H . Oprio Opio  Opio  Opio  Oprio Opio  Oprin  Opria
Maskintid/rtass oo R Owie  Cia O
. Opric Opic  Opio  Opio  Oprio Opio  Oprio  Oprio
Opric Opio  Opio  Opio  Oprio Opio  Oprio  Oprio
Frin2  Prio2  Prioz | Opiie Opie  Opiic Opio  Oprio  Oprio
. . . Frin2  Prio2 Prioz  Oprio  Oprie  Opio | 500 | Prio2 Frio2  Prie3  Prio2  Opio_ Oprie  Oprio
- Frin2  Prio2 Prioz  Optio  Oprie  Opio | &5 | Prio2 Frio2 P  Prio2  Opio™ Oprie  Oprio
y FiinZ Frioz Prioz  Opio  Oprie  Opio | 530 | Fio2 FrioZz Fio3  FioZz  Opio  Oprie  Oprio
FiinZ Frioz Prioz  Opio  Oprie  Opio | 1945 | Frio2 Fio2z Fio3  FioZz  Opio  Oprie  Oprio
FiinZ Prioz  Prioz  Opio  Oprie  Opio [ %600 | Frio2 FrioZz Fio3  Fioz  Opio  Oprie  Oprio
Frio3  Prioz
. Frio3  Prioz
Frio3  Prioz
- OPT nar fullt utbyggt ca 1800 us
Frio3  Prioz
Frio3  Prioz
Frio3  Prioz
Frio3  Prioz
U . Frio3  Prioz
- Utan kortprotokoll oc
. Fiio2
Cprin
Opio  Oprio
Opric  Opria
Opric  Opria
- " I l Opric  Oprio.
y . HH Opric  Opria
Opric  Opria
Oprio  Oprin
Oprio  Oprin

- plus de som gar utanfér OPT

Sju MR-maskiner godkant 2019, varav tre 3T, med detta i beaktande.

Region
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Hur klarar vi detta?

Radiologer — fem som granskar dessa i lanet, varav en ca 60%.
Fusionsbiopsier pa alla med fynd PI-RADS 3 eller over.

Tittar just nu pa Al: automatisk konturering narmast.

ROI som ger forslag pa PI-RADS? Detektion av lesioner?

Trang sektor! Organindelning, upplarning av fler radiologer. Pappologer?

Anvander i nulaget inte distansgranskning da vi anda maste gora
fusionsutritningar (2023 utfordes 404 fusionsbiopsier: 46% av MR)

Stahlbrandt, Ryhov, prostata

Region
Jonkodpings lan
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* Prostatarond

MR prostata - granskning

« Standardiserat svar i PACS, INCA-kompatibelt, inkl densitet
 Utritning av prostata och lesioner (PI-RADS 3 (om densitet 20,1), 4

och 5) i MiM

PI-RADS®
Prostate Imaging - Reportin,

Intranat — Arbetsplatsytor - Rontgen Lakare — Organ — Uro/qyn

Samlade lathundar MR prostata, printversion

o Region
Stahlbrandt, Ryhov, prostata Jonkopings lan


https://intranat.rjl.se/arbetsplatsytor/arbetsplatsytor/psykiatri-rehab-och-diagnostik/rontgen/rontgen-lakare/sidor/urogyn/
https://intranat.rjl.se/contentassets/9de4595b761643928b57736e1b37a11e/samlade-lathundar-mr-prostata-printversion.pptx

Bedamnini:

Standardsvar

Aldre undersdkningar for jamforelse:;

Iym) -
2 e [L2] T
[...] mm.

=

Lesion 2

Region
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Fusionsbiopsier

Region
Jonkopings lan



< | Bildfran ultraljud
under provtagning

Biopsinalen

Provtaget omrade

Bild fran MR

Bla: prostata
ROd: misstankt omrade

Region

Kalla: .bkmedical. o o "
alla: www.bkmedical.com Jonkapings lan



NSIWOrR |0pen.u

Original Investigation | Urology
Frequency of Biopsy and Tumor Grade Before vs After Introduction
of Prostate Magnetic Resonance Imaging

David Robinson, PhD: Rafid Abdulkareemn, MD; Delshad Nasrollzh, MD; Anders Ljung. MD; Per Hintze, MD: Sara Wallby, MD;
Henrietta Stahlbrandt, PhD; Thorun Frennvall, MD; Johan Styrke, PhD; Par Stattin, PhD; Hans Garma, PhD

@ Proportion Incidence per 100000 men
[ clinical diagnosis
B Gs9-10
[TGss
o .. . . .. Haes7@+3)
= Farre biopsier med stéd av MR [6s7(+4)
= 40 Fler signifikanta cancrar med stéd av MR/Fusion [lese
[ ] No prostate cancer
20
0 0
Nov 1 Mar 1 Jul31 Nov 1 Mar 1 Jul31
2015 2018 2020 2015 2018 2020

Date Date
Figure Legend:

Outcomes of BiopsiesGraphs show the outcome of the biopsies as proportions of men (A) and incidence per 100 000 estimated

total population (B), according to Gleason score (GS). Clinical diagnosis means that no biopsy was performed, and the findings
were benign.

Region
Date of download: Jonkopings lan
9/26/2023



Transperineala biopsier

Ultrasound probe

© MAYO CLINIC
Kélla: perthurologyclinic.com.au Kalla: mayoclinic.org

Region

Forbattringar i prostatacancerprocessen Jonkapings lan



Transperineala biopsier — hur gick det?

= t:}l 3

o E B
Infektionsrisk Sjukhusvard Antibiotikaprofylax
2,5% - 0,5% 1% > 0% 100% - 3%

Region
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www.sydostrasjukvardsregionen.se



	Bild 1: Välkomna!
	Bild 2
	Bild 3: Sammanhang OPT Kunskapsstyrning och omvärld - kort bakgrund
	Bild 4: Organiserad prostatacancertestning (OPT)
	Bild 5: Varför utvecklar vi OPT just nu?  
	Bild 6
	Bild 7: Samverkan sydöstra sjukvårdsregionen
	Bild 8
	Bild 9: Arbetsuppgifter Gemensam kanslifunktion
	Bild 10: Bemanning OPT-kansliet
	Bild 11: OPT inom SÖSR
	Bild 12
	Bild 13: Plan för samverkan
	Bild 14: Simuleringsmodell – många antaganden
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17: Kunskapsstyrning  Stöd i det praktiska – RAG OPT i SÖSR
	Bild 19:    NAG OPT Nationell arbetsgrupp  RAG OPT Regional arbetsgrupp
	Bild 20: OPT är inte screening
	Bild 21: Principer för erbjudande om deltagande
	Bild 22
	Bild 23: SweOPT - utdata 
	Bild 24: SweOPT - utdata Deltagande
	Bild 25: SweOPT - utdata PSA per åldersgrupp, RJL
	Bild 26: SweOPT - utdata Utfall biopsier RJL 
	Bild 27: SweOPT - utdata MR ledtid. Remiss till utförd MR,    RJL 
	Bild 28: SweOPT - utdata Från PSA prov till besked om MR 
	Bild 29:  SweOPT – utdata  Gleason-fördelning  
	Bild 30: Om röntgen och MR för prostata/OPT
	Bild 31: Radiologens tankar kring OPT-MR  
	Bild 32: Prostatacancer
	Bild 33: Prostatacancer  Utredning  MR prostata  Fusionsbiopsier
	Bild 34: Utredning  SVF och OPT
	Bild 35
	Bild 36: OPT – info för patient
	Bild 37
	Bild 38
	Bild 39: MR prostata
	Bild 40: OPT – på röntgen: remiss
	Bild 41: Utredning
	Bild 42: SVF-flöde utanför OPT
	Bild 43: Nytt SVF-flöde (OPT)
	Bild 44: MR prostata - förberedelser
	Bild 45: Resurser inom röntgen
	Bild 46: Hur klarar vi detta?
	Bild 47: Hur klarar vi detta?
	Bild 49: MR prostata - granskning
	Bild 50: Standardsvar
	Bild 51: MiM
	Bild 52: Fusionsbiopsier
	Bild 55
	Bild 56
	Bild 57: Transperineala biopsier
	Bild 59: Transperineala biopsier – hur gick det?
	Bild 63: www.sydostrasjukvardsregionen.se 

