Valkommen till
RAG OPT sydost

25 september 2025

Med god tydlig regional samordning
genom hela processen kan en
gemensam tjanst samnyttjas.

Patientens hela vardforlopp — steget
fore och steget efter — genom hela
forloppet.
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Agenda, RAG OPT sydost

* Inledning Atersamling re-cap
_ Laget runt — Foéregaende moéte inkl handlingsplan

+  OPT nationellt perspektiv, Processer, struktur fqr hallbarhet
Ola Bratt, ordférande, NAG OPT ~  Uppdrag, roller och funktioner

« OPT, fortsattning och utveckling Verksamhetschefs perspektiv
— Utrullningsplan 2026 Sammanfattning/avslut och nasta mote

— Analys prognos vs utfall RJL
— =>PSA2

b
— Pagang !
'
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Deltagare, RAG OPT 25 sept 2025

Narvarande Del av motet

. Anna Eva Wiklund, Medicinskt ansvarig, RO . Veronica Hanson, samordnare

+  Per Hinze, radiolog/MR - RO kanslifunktion, SOSR

. Anna Hilton, projektledare, RO . Ingrid Erlandsson, verksamheschef,

. Ann-Sofie Magnusson, administrativ kanslifunktion SOSR

samordnare, RJL

. Per Birkerud projekﬂedare, RKL ° Pa Iank f('iredrog Ola Bratt_: ordférande
+  Moa Odelram Bodlund, medicinskt ansvarig nationella arbetsgruppen for OPT
RKL
«  Olof Gunnarsson, medicinskt ansvarig RJL En nérvarande
«  Anders Permeklev, projektledare RJL *  Annika Nydén

. Charlotte Carlsson, projektledare, RJL
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RJL (50, 56,

Aktivitet 62 ar) RKL (50 ar) RO (50 ar)
Utskick 3246 776 499
Accepterat 1792 (55,2 %) | 403 (51,9 %) | 290 (58,1 %)
Deltagande 1554 (47,9 %) | 320 (41,2 %) | 251 (50,3 %)
MR (PSA >3) | 115 (7,4 %) 5(1,6 %) 13 (5,2 %)
Cancer 8 ? 4

Datumintervall: 2025-01-01—06-30,

Laget runt -

bokstavsordnin 9 Datauttag INCA, 2025-09-18
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Gemensam tjanst till invanare, jamlikt

LAMNA NYTT ERBJUDANDE/
BREV  ERBJUDANDE  TACKAJA BOKATID BLODPROV ~ PROVSVAR  FORTSATT UTREDNING

O—0—CEC—E@—6C—6 @
® GG T O U mmm.

PSA-virde >3 = forisatt
utredning med
magnetkameraundersdini
ng och vid behow biops|

Martin
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Organiserad prostatacancertestning (OPT)

Varfor och varthan?

Ola Bratt

Ordforande for den nationella arbetsgruppen for OPT
Professor i klinisk cancerepidemiologi vid Goteborgs universitet
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Disposition

Bakgrundsfakta om prostatacancer

Varfor sa Socialstyrelsen nej till ett
screeningprogram 20187

Hur uppstod konceptet OPT?
Hur ser det ut i andra lander?
Fyra viktiga erfarenheter

En resa i okant land
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Bakgrundsfakta om
prostatacancer
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Vad ar prostatacancer?

e Sveriges vanligaste cancersjukdom: 11 000 man
fick diagnosen ar 2024

* De flesta ar mellan 60 och 85 ar vid diagnos

* Tredje vanligaste dodsorsaken i cancer (ca 2
200/ar)

e 1av20(5%)avsvenska man dor av PC,

Region » &2 SNi¥t REGIONALT
i o=

A « CANCERCENTRUM
Jonkopings 18N Region Kalmar 00ST



Hur utvecklar sig
prostatacancer?

Symtom =
oftast obotlig

Inga symtom under manga ar (-tionden)
= oftast mojlig att bota
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Dodligheten i prostatacancer minskar

60

Orsaker:
0 e Tidigare upptackt = fler botas
e Battre behandling av

20

- hogrisk PC utan spridning

S0 205 w0 2 200 - Sp”dd PC
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Vad ar screening?

WHOs definition: Att anvanda ett enkelt test i
en frisk befolkningsgrupp for att identifiera
personer som har en viss sjukdom, men som
annu inte har symptom

* Individuell PSA-testning ar inte screening
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C
.6:3. Socialstyrelsen 2018

Rekommendation: Sjukvarden bor inte erbjuda
screening for prostatacancer med PSA-prov

Motivering: Nyttan bedoms inte tydligt overvaga de
negativa effekterna pa befolkningsniva
— jamfort med lite PSA-testning i befolkningen
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Vadda ”negativa effekter”?

P
.

QIC

Hitta cancer tidigt ar val alltid bra?




Prostatacancer
ar ett isberg!
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Hur uppstod konceptet OPT?
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C
.6:3. Socialstyrelsen 2018

Rekommendation: Sjukvarden bor inte erbjuda
screening for prostatacancer med PSA-prov

Motivering: Nyttan bedoms inte tydligt overvaga de
negativa effekterna pa befolkningsniva
— jamfort med lite PSA-testning i befolkningen
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Sveriges kommuner och regioner 2018

Regionerna var bekymrade 6ver den oorganiserade
PSA-testingen, for att den var:

Utbredd (70% av 70 -aringar)

Resurskravande (individuell handlaggning)

Ineffektiv (Godtman et al., Eur Urol 2015)

Ojamlik (hogutbildade mer valinformerade)
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W Regeringskansliet 2018

Regeringen ger stod for tidig upptackt av prostatacancer

De regionala cancercentrumen ska i samverkan samla de som har bast

kunskaE krinE PSA-prov och alternativ tilléﬁﬁsdiaﬁnustik och genomféra

workshops med syfte att identifiera ett standardiserat och effektivt

handlaggande vid PSA-test i Sverige.

Dessutom ska workshoparna identifiera vilka kunskapsluckor inom
omradet som sarskilt skulle behova fyllas for att pa ett mer effektivt satt

sarskilja vilkka som behdver utvidgad provtagning och kanske behandling
och vilka man kan avsta provtagning pa.
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S‘guﬁ}’,”o, REGIONALA
— " CANCERCENTRUM Oktober 2018 "O PT”

-
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Wi

e Tillganglig pa www.cancercentrum.se
et @8 < Uppdateras arligen
prostata ® o
testning * |nnehall:
— Bakgrund
— Organisatoriska aspekter
— Primar testning och fortsatt diagnostik
~ Nationell samverkan
e — Utvardering och kvalitetskontroll

S5t RESIONALA
£ CanceRctnRn
e [ STHUERKIN
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http://www.cancercentrum.se/

C . .
.6:3... Socialstyrelsen >Ccreening for
prostatacancer

OktOber 201 8 Rekommendation och beddmningsunderlag

”RCC:s uppdrag kommer att 6ka kunskap om PSA- testning,
och lagga grunden for en forbattrad organisation for
prostatacancertestning.

Socialstyrelsen ser mycket positivt pa dessa initiativ, som
kan leda till 6kad kunskap och mer jamlik och mer effektiv
diagnostik”
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Malsattningen med OPT

forbattrad
organisation

okad kunskap mer jamlik och
mer effektiv
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Start 2020

— Vastra Gotalandsregionen O ktO be r 202 5 .

— Skane

Start 2022 19 regioner

— Stockholm & Gotland

— Vasterbotten me d O PT

— Varmland

Start 2023
— Jamtland-Harjedalen & Vasternorrland
— Jonkopings lan: Forsta region med digital kommunikation
— Sormland: Pilotprojekt 500 man

Start 2024
— Norrbotten
— Gavleborg, Orebro, Viastmanland, Dalarna: Pilotprojekt 500 man
— Kalmar ldn

Start 2025

—  Ostergotland: mars
— Uppsala: Pilotprojekt 500 man april

Gotland

/ .
Vastra
“ Gotaland

‘ — Kronoberg: oktober
Start 2026: Blekinge
Y.:; S Ingen OPT planerad: Halland
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Nationella arbetsgruppen for OPT

Ordférande: Ola Bratt, Goteborgs universitet & Sahlgrenska US sf:;-."'ft REGIONALA
*  Tva representanter fran varje RCC + suppleant CANCERCENTRUM
Adjungerade experter ';,"‘\‘ I SAMVERKAN

— Kansli & omvardnad: A-C Borjedahl, OPT Skane & J Bolinder, RCC Mellansverige

— MR prostata: Jonas Wallstrom, Sahlgrenska US

— Screening for PC: Jonas Hugosson, Goteborgs universitet

—  Etik: Lars Sandman, Linképings universitet

— Nationella screeningsamordnare: Elin Ljungqvist & UIf Lonngvist, RCC Vast

Stodgrupp vid RCC Vast R
—  Administrativt stod: Victoria Tauson % REGIONALT

—  Produktdgare SweOPT: Tai Cheng CANCERCENTRUM

—  Projektledare OPT-IT: UIf Lonngvist n

—  Statistiker: Tim Sall & Chenyang Zhang "““ VAST
—  Registerkoordinator: Jawad Shahin

— Inférandestod OPT: Elin Ljungqvist & UIf Lonnqvist

—  Kommunikatorer: Charlotte Benjaminsson & Therése Oskarsson

\‘ll'

* 5 moten per ar (2 fysiska, 3 Teams) enligt arshjul
. Referensgrupper far motesanteckningar: SFAM, SUF, RSU, NPCR, SFMR, SFKK, SvFP, PCF
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Hur ser det ut i andra lander?
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Screening for prostatacancer varlden over

8. socsoyretsen

* Nastan alla landers sjukvardsmyndigheter har sagt ne;j till
screeningprogram for prostatacancer, men rekommenderar
individbaserad PSA-testning efter info om for/nackdelar

* Undantag:
— Kazakstan: Regionala screeningprogram 2013 — 2017
— Litauen: Primarvardsbaserad screening med PSA 2006 — fouisc v
— Mexiko rekommenderar, men ingen organisation: 2017 — Pt tidigratace.

Fdrdelar och nackdelar

— Tjeckien: Nationellt primarvardsbaserat screeningprogram 2024 -
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European
Commission

Press release 9 December 2022 Brussels

European Health Union: Commission welcomes adoption

of new EU cancer screening recommendations

Recommends Member States to evaluate the feasibility and
effectiveness of organised prostate cancer screening, on the
basis of PSA testing in combination with MRI scanning
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raise u

SMART EARLY DETECTION OF PROSTATE CANCER

Coordinator: EAU

Consortium: 20 beneficiaries and 4 associated partners
Funding: €9,849,062.50 under EU4Health

Start date: April 1, 2023

Duration: 36 months

'~ XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDAD

- Implementation pilot
sites

. Knowiledge sharing [;»""';7
and advisory pilot
sites

. Both ’;,"

Karolinska KAROLINSKA ‘;//

3 Institutet o
Karolinska Cs ive Cancer Center | [ - ] |‘,"" 2 @vg
\ | 8

DCCPiH

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO
PARSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

a4 althaia
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1. Murphys lag galler

e Ingenting ar sa enkelt som det ser ut

e Allt tar langre tid an man tror
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gy Fil
2. Organisation ar svart T T
il — ST S
* De medicinska besluten &r ganska enkla; A
att organisera och fa folk att géra som man A

tankt sig ar svart!

 Kompetent projektledning ar viktigare an
medicinsk expertis!

Region » & SN#i REGIONALT
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3. Kommunikation ar svart .«F@U

* |nom styrgruppen
* Fran styrgruppen till VCh

Fran OPT-kansliet till medarbgds
“e“a ko
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Ett enkelt
blodprov
minskar din risk
att do i cancer!

Att argumentera for
screening ar latt
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False positive test
results, 10 per cent,
anxiety, biopsy
procedure, risk of
complications, 1 in 30,
overdiagnosis,number
needed to treat,
overtreatment, surgery,
radiotherapy, erectile
dysfunction,
incontinence, bla
bla bla bla
bla bla bla

Att overfora relevant
kunskap ar svart
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4. Att andra till befolkningsperspektiv ar svart

e Foljsamhet med algoritmen ar nodvandig for att vi
ska kunna utvardera, forfina och vara
resurseffektiva — men urologer individualisar garna
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5. Registering och analys av data ar viktigt

For planering och daglig drift

For planering av framtida resursbehov

For regional monitorering och kvalitetskontroll

For national monitorering och kvalitetskontroll

For forskning
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Kvalitetsregister: SweOPT

SweOPT

Start Indikatorer

Interaktiv rapport fran SweOPT

Detta r en interaktiv rapport frin det nationella egi for p \certestning (OPT) | de svenska regionerna. Registret heter SweOPT och innehdller data
frin 2020, di de férsta regionala projekten pAb&riades. Rapporten up L] ; forsta L ingen fér halvret sker i november och | maj fér hela det féreglende dret.

Syftet med rapporterna ér att ge kunskap om hur projekten med OPT utvecklas och vad de leder till fir de deltagande ménnen. Regioner som arbetar med OPT har illgang till mer
detaljerade rapporter pd INCA-plattformen i inloggat lage.

Du véljer sjilv om rapporten ska innefatta hela riket {"alla regioner”) eller en specifik region, samt vilka &r, aldersgrupper och testomgangar som ska redovisas. Sedan viljer du typ av
redovisning av resultaten. Du kan vlja en figur som jami&r enheter med varandra, en figur som visar firdndringar Gver tid, eller redovisning i tabellform. Om du kickar pa
"Beskrivning” s& far du definitionen av variabeln.

Rapporten baseras pé data som extraherats ur SweOPT och NPCR den 10 juni 2025.

OBS: Data fir Region Stockholm &r 2024 redovisas endast f6r indikator 4, detta pa grund av en studie som genomfdrdes under 2024 som péverkar indikatorerna.

5

Antal regioner med data | SweOPT

211973

Totalt antal méan som erbjudits OPT 2020-

89137

Totalt antal man som valt att delta | OPT 2020-2024

https://statistik.incanet.se/opt/
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SweOPT

Start Indikatorer

4a. Deltagande 4b. Kumulativ Deltagande 6. Andel man som deltar i vidare utredning 7. Bedémning av MRT 8. Ledtider

12a. Andel deltagande méan som diagnostiserats med prostatacancer.

10. Andel mén med indikation biopsi som har genomgatt biopsi 11. Utfall av prostatabiopsi

12b. Andel utredda mén som dlgnostiserats med prostatacancer. 13. Andel méarjgom far kurativt syftande behandling fér prostatacancer

Kumulativ deltagande

el rsta kallelse: 20202023,

—_—

Utfall av prostatabiopsi

Poro 2824-2001.

e B s m e e
i vid forsta lallelse |= simfbrsbss BB Tabell @Rt b Twnd D Beskrivaing
(0] &
o -
[ Redovisa varje dr vid forssa kalletse L Bestadslin
e -
stcktping 188 2277 2w pisd
Higer vid sstat av Kallelser, forita ) =
2 2 i ’ _
[ .
o pm— - - .
N———— a R
] a
— T —
’ e e - - -
. —
s e
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e m———" - o
e ‘m_
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o em_
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| .
—
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Mer detaljerade data efter inlogg (ROP)

@ ﬁ Reporting * Data Compilation ~ Utdata

Kallelseintervall:

Change Role and Placement My Pages ~ Log C

Deltagande PSA MR Cancerfrekvens vid biopsi Biopsi Rebiopsi Ledtider
2020-08-01 - 2024-10-27
der: Hela fladet MR Urologi
Valj start och sluttidpunkt:
( ( kick P
| —————
50 51 52 53 54 55 56 57 586 50 60 61 62 63 64 65 66 | — " : " T " ‘ " I
Utskick Provevar Svarsbrev MR remiss skickat MR utférd MR Svar tiliganglig Remiss urolog Urologbessk PAD svar PAD till patient
Omging:
1 v idsperiod(manad) Antal fall Median
e — ——
— —SS
Region: ————
[rm— —
Region Skdne d

Antal utskick i urvalet: 67111

& Ladda ner

Median och kvartilavstand (dagar)
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Indikatorer

Variabler i SweOPT

Arsrapport

NATIONELLA KVALITETSINDIKATORER

En detaljerad beskrivning av indikatorernas syfte och hur de redovisas finns har.

Nr Namn
1 Testalgoritm
2 Aldersgrupper som erbjuds OPT
3 Andel man som erbjudits OPT
4 Andel erbjudna man som har deltagit i OPT
5 Andel deltagare | OPT som aven lamnat PSA-prov utanfér OPT
& Andel som deltar i vidare utredning
7 Beddmning av MRT
8 Ledtider
L ? Prostatacancerdiagnostik utanfér OPT bland deltagare | OPT

Andel med fér p
biopsi inom OPT

enligt MRT som genomgatt

Andel som med

Andel deltagare som far kurativt syft for pi

itivitet for att técka allvarlig

i totala incidens av a d

Andel deltagare som véardats pé sjukhus fér infektion efter prostatabiopsi

cioekonomiska skillnader

Regionala data

r—— == =
ey Frstveperns i
[e— et -

e ™
bt s, g 7 1 b L =P b
ypas e Ky i

s son, o

Oebege 1 e g 1 =

Publika data

utfall av prostatabiopsi

2 ~ - I
-

SweOPT - nationella registret for
organiserad
prostatacancertestning

Arsrapport nationellt kvalitetsregister

Rapgonfue 3023 Version: 10

2.8 Indikator 8: Ledtider

Kommentar 8a-c: Kort tid it Saskvird. Utcedaingen inom OPT bt
‘genomfteas inom de tides som anges som siktvisden i det standardiserade
visdfidoppet for prostatacancer (SVF): 21 dagac fiin semiss tll besked om
resultat pa MRT och 32 dagar fiin remiss till svar pa prostatabiopsies. Vi kan
Konstatesa att ledtidema inom OP'T i Bingre in i, sisskilt tiden till svar ph
prostatabiopsies, men de avspegiar liget i den svenska rutinsjukviden.

Alla regioaes utom Jiinkpings lin skickas brev med posten. En del av
leditiderna § dessa segioner beror pi postens utdelningstides. Vid bigt PSA och
‘positive fynd pi MR kan inte deltagaren allas frein brevet har delats ut, vilket
innebir en fordeGjning pa cirka 4 dagar

2.8.1 8a. Tid fran PSA-prov till MR-svar som medfér
avslutad utredning

o m O
— w3 Om
- w o

e - -

e . o

a4 gt

Region. (e, s |8
Jonkopings 18N Region Kalmar lén* o, feden

Wizee REGIONALT

-~
82 CANCERCENTRUM
s SYDOST



Diagnostikmallar pa INCA / NPCR

Sammanfattande Sammanfattande bild

Patolog

Radiolog Sammabrzlf;ttande . ik '
» 23 8.3 O 8 g 5

ANALYS n

Remiss | Remissvar

.........

Variabler i SweOPT

Region
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OPT

En resa i okant land
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OPT sydost

En verksamhetschef (ej urologi), 20250923

”)ag fattar inte vad ni gjort eller hur ni gjort men sa smidigt, tydligt
och tryggt. Min make var i processen nyligen - klockrent!”.

LAMNA NYTT ERBJUDANDE/
BREV ERBJUDANDE = TACKA JA BOKATID BLODPROV PROVSVAR  FORTSATT UTREDNING

O—CO——O—GC)—) @)
&7 XA s LS | 5
A77se) A1177.se] A 1177.se) A77se)
s

- c -

©

+ PSA-varde<3 = nytt
erbjudande om 2 eller 6 ar

+ PSA-varde>3 = fortsatt
utredning med magnetkamera-
undersdkning och vid behov
besdk hos urolog for
vavnadsprov/biopsi
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Matris for utskick tre regioner i sydostra sjukvardsregionen, 2026

am
O PT SYd Ost , Aidersgrupper per region - kohorter for utskick
Nyinklusion Atererbjudande - ej Erbjudande att delta
p I a n 2 0 2 6 -ej inkluderade tidigare deltagit tidigare omgang 2 (deltagit
Start med forbrev Pappersutskick tidigare, digitalt utskick)
52 58 52 58
Alder 50 56 62 68|(50 ar 2024) |(56 ar 2024) |(50 &r2024) |(56 ar 2024)
RIL Fodelsear 1976 1970, 1964 1958 1974 1968 1974 1968
RKL Fodelsear 1976 1970,
RO Fodelsedr| 1976 1970

Utskicksplan gemensam for samtliga regioner
- tva perioder: var och host, 2026

Vartermin
\Vecka Antal
Startvecka utskick \Veckor med
forbrev 3 aktiva utskick| 12

Sista vecka utskick,
forbrev 14
Hosttermin

Startvecka utskick \Veckor med
forbrev 31 laktiva utskick| 12
G:\RYH\Qulturum projekt\OPT RJL Charlotte Sista vecka utskick,

Carlsson\Statistik\Samverkan\20250923 Underlag forbrev 42
for utskick Till Ulf.xIsx Uppsamlingsvecka
-"rest" forbrev 50

; %, SNi% REGIONALT
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OPT - fordelning PSA-varde, utfall (prognos)

Analys — RJL — paverkan pa utrullningsplan 2026 — vi kommer félja och justera
utrullningsplan for 2027. Den det gor vi tillsammans!

Alder <1 1-2,9 >3
50 69.4 (70.3) 277 (27.0) 2.9 (2.70)
56 56,8 (50.4) 36,1 (33.8) 7.1(6.8)
62 51.8 (28.5) 36,7 (51.5) 11,5 (20,0)
63 2 (22.6) 2 (49.1) 2 (28.3)
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PILOT

Tva konsekutiva PSA innan MR i OPT

Olof Gunnarsson, overlakare urologi
Medicinskt ansvarig i RJL
Representant for SOSR i NAG OPT

2025-09-26



Varfor?

Vi vet att:

20 % av man med forhojt PSA "normaliserar sitt PSA <3” vid en andra PSA-
kontroll.

ett andra PSA kan tillampas da ett forsta PSA ar 3-10

minskningen ska vara minst 20%

tva veckor som intervall mellan PSA 1 och PSA2 ar tillrackligt

en tillfallig PSA-forhdjning enligt premisser ovan inte inger nagon speciell

misstanke om prostatacancer och inte utgér nagon indikation for vidare
utredning

& Reglon , ﬁ%
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Varfor?

Vi tror:
Att vi kan spara upp till 20% MR-undersokningar,

Dvs vi kan spara resurser

=> | s34 fall:

Ar indikationen for prostatabiopsier helt klar pa alla man som kommer pa remiss fran OPT till
urologmottagningen

=> Vilket medfor:

Att en urolog inte behdver bedéma remisser fran OPT. (Mannen kan kanske sjalv i framtiden boka tid
bade fér MR och besdk pa urologmottagningen).

Region o] & S REGIONALT
Re
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Uppdrag

Pa eget initiativ och uppdrag av bestallare (direktorer x 3) i
SOSR

Uppdrag forankrat i NAG OPT

SOSR och Uppsala

Forsta forslaget var — SOSRs forsta pilot i RLJ

- samla data for att forsta, data fanns i Norr. Mot basen av det
onskar vi att PSA infors i hela SOSR. Vad tror ni om det?

i £l SN REGIONALT
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Utmaningar

Vi behover andock studera
« Genomforandet

o Utfallet

iz REGIONALT
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Genomforande, fragor soker svar...

Pilot med borjan i en region, forslagsvis RJL. Flera fragor att reda ut innan start.

Paverkar

- Kommunikation med mannen. Digitala meddelanden: Innehall i texter. Centralt
att formedla trygghet till mannen, att tva PSA ar grunden for vidare utredning.
Nar ska nasta erbjudande om PSA komma, regelverk?

- Hur géra om mannen ej lamnar nytt PSA? Regel? Paminnelse? Ga direkt till
MR anda? Om han ej kommer dit? Avsluta? Hur kommunicera detta?

- Informationstexter pa 1177.se

forts...

S "{." REGIONALT
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Genomforande, fragor soker svar...

- Behovs sarskild kommunikation med primarvard som kan behdva svara
pa fragor om andra PSA . Vardstddet- steg for steg behdver anpassas.

- Uppdaterad anpassad medicinsk riktlinje. (Appendix for RJL under
piloten?)

- Anpassad version for algoritm OPT-IT-system. Fardig vid arskiftet?
Utveckling OPT IT-stod.

- Ska vi vanta till vi har automatiska PSA-bestallningar pa plats med
COS?

Region
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Utfall — fragor soker svar
Blir detta bra eller kranglar vi till det till ingen nytta?

Mannens upplevelse

Deltagandegrad? Hur manga lamnar inte ett andra PSA? Vad gor vi
da? Resultat av paminnelse? Hur manga fullféljer inte utredning?

Okar vildtestningen utanfér OPT da mannen nekas vidare utredning
p.g.a. ett andra normaliserat PSA ? (Litar mannen pa detta eller
kommer han for sakerhets skull ga och testa sig under den kommande
tvaarsintervallet utanfér OPT)

Paverkas medarbetarna pa kansliet, pa rontgen, i primarvarden,etc.
Vad hander i systemet — hur fangar vi det?

, Reglon , @%’
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Utfall — fragor soker svar

« Ekonomi och resurser
* Hur manga MR sparar vi forsta gangen?

* Hur manga av de som inte gjorde MR p.g.a. ett normaliserat PSA-
varde, forsta gangen far anda gora MR vid 2-arskontrollen?

« Sparar vi nagot i det langa loppet (2-4-6 ars-kontroller).

» Vad blir kostnaden for ett okar antal PSA-tester i hela gruppen man
med PSA 3-107?

&Reglon P 'ﬂg
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OPT - fordelning PSA-varde, utfall (prognos)

Analys — data RJL — paverkar utrullningsplan 2026 — utrullningsplan fér 2026 ar redan kommunicerad, Simuleringsplan
for 2027 justeras efter utfall 2025.

PSA <1 PSA1-29 PSA >3 Antal deltagare
Prognos Utfall X Prognos Utfall X Prognos Utfall X Prognos Utfall 5
Ader [ mutering |(sweoPT) | [/simutering |(sweopt) | |/simutering |(sweopt) [P |/simutering |(sweopn) |PT
50 400 332|-17% 154 156 2% 16 16 3% 569 5791 2%
56 370 2741-26% 210 224 7% 43 40 -6% 622 620 0%
62 178 275{ 54% ) 321 194] -40% 124 62| -50% 623 588| -6%
68 126,5 N/A 274 N/A 158 N/A 558 wa T Not:Population 13% mindre i kohort)
Antal 182 118| -35%
MR 0
MR:Prognos
inforande
PSA2 94| -48%
(minskning
20 %)
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Driver vi vild testning?

Not: Svart med data under/efter pandemin (2020-2023). Data RJL, Diver, antal PSA.

Antalet remisser PSA-provtagning
Foljer 50 (gront) och 56 aringar (bla)

2025 2024 2023 2022 2021 2020
|f\lder Totalt via OPT Totalt via OPT Totalt via OPT|Totalt via OPT |Totalt |via OPT Totalt via OPT
50 (1975)
50 (1974) 1589 1222
50 (1973) ( 367
50 (1972) ( s51])
50 (1971)
50 (1970)
56 (1969)
56 (1968) 2126 1290
56 (1967) ( 836])
56 (1966) (_ 1087
56 (1965)
56 (1964)
Totalt 0 0 4918 2512 0 0 1638 0 0 0 o o0
| Andel OPT 51% 0%
Alla PSA i alla &ldrar 30 702 8,2% 30 047
| dldersgrupp, e OPT 1203 1638

Region P & %% REGIONALT
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Paverkar OPT hittade cancerdiagnoser i
aldersintervallet?

Data RJL, Diver, antal PSA.

Féljer 50 (grént) och 56 aringar (bla)

Faéljer SVF remisser till Urologen (Prostatacancer) 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019

Alder (fodelsear) Totalt via OPT |Totalt via OPT |Totalt via OPT |Totalt via OPT |Totalt via OPT |Totalt via OPT |Totalt via OPT

50(1975) 10 5

50(1974) 4 17 12

50(1973) 5 18 13

50(1972) 5 6 0

50(1971) 5 0

50 (1970) 6 0

inget data|inget data

56 (1969) 35 12

56 (1968) 23 /5[] 29 /\

56 (1967) 21 (21]) o

56 (1966) ( 25]) o

56 (1965) (27]) o )

56 (1964) ( 23]) 0

inget data|inget data
Totalt 72 18 23 41 44 13 31 0 32 0 29 0 0 0
Andel OPT 25% A4% 30% 0% 0% 0% #DIVISION/0!
50 &r|Behandlingsstartade 1 1 9 7| 8 8| 0 0 3 3

Pagaende 3 0
Avslutad fore behandlingsstart] 6

SNt REGIONALT
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Andelen MR-prostata

Data RJL, avstdmd med controller, rtg.

2025 januari - juni, alder 50+56+62

2025 2022
Totalt Undersakning: MR Prostata 742 653
Fran OPT 106 0

Undersakning: MR Prostata, jan-
juni 2025 alder 50+56+62

Star OPT % av alla
prostataundersokningar

-
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OPT-PaG

— Cosmic COS Chemistry lab order
» dialog med utvecklingsteamet under utvecklingen

planerad leverans jan 2026

— Rontgen automatisering (malbild, underséker méjligheter)

Enklare automatisk tolkning av sakerhetsformular
Formular OK => Rtg-remiss automatiskt

Med automatik ge mannen tid for undersokning
Svar pa MR => automatisk remiss Urolog

Ga flédet 15 oktober
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2 Recap”

 Formiddagen
* Handlingsplan
Kommunikationsmote
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Att folja upp fran
foregaende mote!

Gemensam handlingsplan som skapades

Organiserad prostatacancertestning - Sydostra sjukvardsreqgionen

Redion & | g REGIONALT
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-cancersjukdomar/organiserad-prostatacancertestning/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-cancersjukdomar/organiserad-prostatacancertestning/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-cancersjukdomar/organiserad-prostatacancertestning/

RAG OPT sydost

Oversiktlig handlingsplan

Uppdaterad: 2025-04-10
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Kvalitetsindikatorn
"Infektionsfrekvens efter
biopsi",

Regionerna i SOSR behéver
komplettera med data fran
alla regioner.

Samla in data genom att granska
journaler.

Respektive region.
Samordnare/ordférande RAG OPT tar
fram mall som kan anvandas i
samtliga tre regioner.

Olof samordnar detta

Kvalitetsindikatorn
"Testning av PSA utanfor
OPT"

Data visar en 6kning i
Region Skane. Hur ser det ut
i SOSR.

Samla in data genom att granska
journaler.

Respektive region.
Samordnare/ordférande RAG OPT tar
fram mall som kan anvandas i
samtliga tre regioner.

Olof samordnar detta

Bifynd vid MR-
undersdkningar inom
OPT

Arbete for att kunna rapportera
pa standardiserat satt pagar.
(réd=relevant,
gul=avvagning, gron=ej
kommentera).
Behov av diskussion med
radiologer for att skapa
samsyn.

Forslag om separata forum med
radiologer fran de tre regionerna

PSA nr2

Foérslag om att infora ett
extra PSA-prov i samband
med MR under hosten 2025
for att kunna studera

Samordnare/ordférande RAG OPT tar fram ett
underlag som kan anvandas i samtliga tre
regioner.




1177.se — gemensam
kalla fér Regelbunden
testning for
prostatacancertestning

Dialog for att hitta bra och
Overenskommen funktionell
I6sning behovs.

Mote med webbredaktorer fran de tre
regionerna for att diskutera
forbattringar och 6kad jamlikhet i
informationen

Ann-Sofie samordnare.

Gemensam medicinsk
riktlinje fér OPT, SOSR

Smidig snabb process for
godkannande behovs.

Medicinskt ansvariga behoéver
aterkoppla till Olof med kopia till Ann-
Sofie pa redan utsand riktlinje som
galler 2025.

Medicinskt ansvariga

KOMPLETTERAS UTIFRAN VAD

SOM FRAMKOMMER PA MOTET.
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Processer for hallbarhet

« Utrullningsschema

« Behorighet — uppdatering
* Meddelandemallar

« Medicinsk riktlinje
 Rapporter

« Ny version av algoritm

« Utveckling

| ) Nieee REGIONALT
Region (& < 5‘_3""
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Gemensam kanslifunktion

Projektresultat i sydost

Mars 2025 — tillsammans, alla tre regioner anvander en gemensam
process som stdds av en gemensam kanslifunktion.

Enhetlig serviceniva

» for invanare och medarbetare

En gemensam medicinsk riktlinje

Gemensam information, rutiner och processer

 Meddelandemallar
e 1177.se

« Vardtstod En gemensam

kanslifunktion for syddstra
sjukvardsregionen

GIONALT
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Ar 2025, syddstra sjukvardsregionen
12 884 invanare erbjuds delta i OPT @ @
Vi rullar vidare 2026!

« Jamlikt erbjudande till aktuella invanare - samma
erbjudande oavsett bostadsort.

» Resurseffektivt, fran 250 invanare i aktuell malgrupp
till 2300 erbjudanden.

» Med mindre resurs i operativt arbete
— automatiserad sortering av patienter till
specialiserad vard.

- Charlotte Carlsson & Veronica Hanson B
‘\" REGIONALT
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OPT sydost

En verksamhetschefs perspektiv...

Ingrid Erlandsson

Cancerrad Si2 REGIONALT

Region . CANCERCENTRUM
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Jonkopings 18N Region Kalmar 13



RAG uppdrag

« Ta fram gemensam medicinska riktlinjer, sakerstalla patientsakerhet i processen, foljer upp,
analyserar resultat och vidtar atgarder vid behov.

»  Skapar handlingsplan/utskicksplan enligt arshjul.

« Arledningens stéd i OPT fragor.

» Ansvarar for arbetet med arsrapport eller behov av annan rapportering uppstar.

* Representerar OPT i olika sammanhang — uppdrag fordelas inom gruppen efter behov.

«  RAG OPT ar SOSRs forum fér samskapande inom SOSR, stdttar behov som uppstar. Samverkar
aktivt i sarskilda fragor, ibland med stdd av arbetsgrupper.

e Bidrari utvecklingsarbete.

«  Arremissinstans for fragor om OPT och tar fram rekommendationer till ledning fér SOSR. (arshijul
finns, behovsstyrt)

«  Tar emot uppdrag fran NAG OPT, bestallare i SOSR, regionalt programomrade cancersjukdomar i
SOSR

é Region , %}% ﬂv”' REGIONALT
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Spelregler inom SOSR

Dialog i rummet om:

Mail — snabba svar onskas.

Inbjudan — svara, om en inte deltar sakerstall att nagon ersatter
for regionens rakning.

Kontaktpersoner i respektive region — "en kand vag in” till
varandra.

Representanter i RAG OPT representerar verksamhet i SOSR
och bar/delar kunskap om OPT i respektive region — patientens
hela OPT-forlopp. Informerar pa hemmaplan.

Var lyhorda — vad fungerar, fungerar inte — behover forbattras?
Kanslifunktionen stoéttar, stall fragor.

Vi hjglps at!

é Region , @5@’
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Arshjul, var

Kan Visar aktivitet runt

OPT under aret.

Kan justeras vid behov

att justeras.

Publiceras pa webb:en,
sydostra sjukvardsregionen,
cancersjukdomar/Organiserad
prostatacancertestning

(RAG OPT).

Manad Aktivitet Vem ansvarar Resultat, akt
Januari Major release — OPT IT- system Systemforvaltare? Testarbete
Processledare? Kommunikati
invdnare/mec
Anpassning
processbeskr
arbetssatt
Februari Stada registervard foregdende ar | Kanslifunktion Inaktuella bes
(OPT IT-system, SweOPT och Respektive region —deltagare | ska stadas
Cosmic inkl BOS/ROS) med ansvar i processen Remisser bes
Behorigheter
Februari Analys av resultat foregdende ar RAG OPT Arsrapport,
Resp region sammanstalll
Februari Underlag ndstkommande ars Kanslifunktion som tar fram Underlag till
utskick/kohort enligt framtaget och delar budgetarbete
forslag om utrullning
ligger till grun
schema
Februari NAG OPT - méte (tema algoritm)
Februari RAG OPT — moéte
Mars Analys och resultat OPT i SOSR, RAG OPT Rapport
foregdende ar
Mars Beslut utskicksplan kommande
ar
April NAG OPT - moéte, fysiskt
April RAG OPT - mote
April Delegering ssk — meddelande till
verksamhetschefer —
funktionsbrevlador?
Maj Sékerstalla foljsamhet till Regionalt ansvar

process

OPT-samordnare

Region
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Arshjul, host

Kan Visar aktivitet runt

OPT under aret.

Kan justeras vid behov

att justeras.

Publiceras pa webb:en,
sydostra sjukvardsregionen,
cancersjukdomar/Organiserad
prostatacancertestning

(RAG OPT).

Augusti Paborja hostens utskick? Kanslifunktion
Sakerstalla att utskick gar. OPT-samordnare
September | NAG OPT, digitalt mote
September | RAG OPT
Oktober Uppdatering algoritm uppdateras nationellt, | RAG OPT
medicinsk riktlinje SOSR anpassas
Oktober Stada registervard féregdende ar Kanslifunktion Inaktuella bes
(OPT IT-system, SweOPT och Cosmic inkl Respektive region | ska stadas
BOS/ROS) —deltagare med Remisser bes
ansvari Behorigheter
processen
Oktober Genomgéng uppdatering algoritm —
anpassning
kommunikationsmaterial/meddelandemallar
Oktober Genomgang forvaltningsplan/dokumentation | Systemférvaltare | Forvaltningsp
med IT-c férvaltningsledare (uppdatering kommande ai
foregadende ars)
November | Avtal uppdateras, gas igenom
November | Meddela RCC Vast nastkommande ars
kohort, exkludera invanare med
cancerdiagnos (initieras av RCC Vast som
har process for detta med RCC sydost).
November | Skicka in uppdaterade mallar till
opt@insieme.se
December | Major release Systemforvaltare? | Testarbete
Processledare? Kommunikati
invdnare/mec
Anpassning
processbeskr
arbetssatt
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Agenda - NAG - 29 sept — tema: Organisation

: » Hur ska kanslierna informeras om den nya
* Introduktion algoritmen?
 NAG:s arbetsgrupper:

medlemmar och ansvarsomrade Erfarenheter av digitala MR-remisser

« Kansliernas verksamhet * Hur inféra digitala MR-remisser i ovriga regioner?
«  Kommunikatorsgruppen — » Stod for regionala IT-losningar
lagesrapport

_ « SweOPT: Registrering av standard vs forkortat
* Uppdatering om DESO MR-protokoll?

» Uppfoljning av lista over utflyttade

* Registrering av regionala
algoritmforandringar

« Ovriga fragor
« Nasta mote

 Varens moten

e 4% REGIONALT
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Forslag — kommande moten

Standard agenda

Inledning
Status

laget runt
Resultat nulage SOSR
Kanslifunktionen (VH + ASM)

Nationella grupperingar

Produktrad
Programrad
NAG OPT
Kommunikation
Kansli

Utvecklingsarbete

Riktlinjer och styrande dokument
behdver uppdateras — processen for det

5{:".'{;» REGIONALT
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Nasta mote

* 9 december, 14:00 — 16:00, digitalt
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Intressant material

— Arsrapport klar — nat.
https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/screenin
gochtestning/prostatacancertestning/kvalitetsregister.7547.
html

— Lank till radiointervju om OPT, Ola Bratt: Inslaget i Ekot
sandes den 7 juli: Testning for mannens vanligaste cancer
erbjuds allt fler - Nyheter (Ekot) | Sveriges Radio

— Foéregaende minnesanteckningar inkl beslut och
handlingsplan Organiserad prostatacancertestning -
Sydostra sjukvardsregionen

: 2 SN REGIONALT
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https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/screeningochtestning/prostatacancertestning/kvalitetsregister.7547.html
https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/screeningochtestning/prostatacancertestning/kvalitetsregister.7547.html
https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/screeningochtestning/prostatacancertestning/kvalitetsregister.7547.html
https://www.sverigesradio.se/artikel/testning-for-mannens-vanligaste-cancer-erbjuds-allt-fler
https://www.sverigesradio.se/artikel/testning-for-mannens-vanligaste-cancer-erbjuds-allt-fler
https://www.sverigesradio.se/artikel/testning-for-mannens-vanligaste-cancer-erbjuds-allt-fler
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