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Yttrande fran Syddstra sjukvardsregionen over remissforslag fran
Socialstyrelsen avseende flera sakkunniggruppers genomlysning
infor beslut av nationell hogspecialiserad vard.

Region Osterg6tland, Region Jonképings 1an, Region Kalmar 14n och
Universitetssjukhuset i Linképing har beretts mojlighet att svara pa
sakkunniggruppers underlag inom omradena:

28314/2024 Endokrin oftalmopati
17600/2023 Komplicerade fistlar i perifera luftvégarna
24886/2024 Trakealkirurgi

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen for samverkan i den
Sydostra sjukvardsregionen. Samrad har skett med den medicinska fakulteten
pa Linkdpings universitet och det finns en samsyn mellan parterna vad géller
yttrandet.

Efter beredning inom berérda regionalt programomrade (RPQO) samt en
overgripande analys av systemeffekter inom Sydostra sjukvardsregionen
lamnas svar per omrade enligt féljande.

Angelica Katsanidou Fredrik Sjostrand Rachel De Basso
Ordférande i SVN Vice ordforande i SVN Vice ordforande i SVN
Region Kalmar lan Region Ostergotland Region Jonkopings lan

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


mailto:NHV-remiss@socialstyrelsen.se

Region Region
JOnkdpings 1&n  Region Kalmar lan Oste g 6tland

Regionsjukvardsstaben 2025-09-01 Dnr: RO 2025/3384
Eva-Lena Zetterlund

Till Socialstyrelsen
Dnr: 5.3-133/2025
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Yttrande infér beslut om nationell hégspecialiserad vard —
Endokrin oftalmopati

Region Jonkopings lan, Region Kalmar l1an, Region Osterg6tland och Universitetssjukhuset i
Link6ping har fatt mojlighet att yttra sig om sakkunniggruppens beslutsunderlag for omradet
Endokrin oftalmopati.

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen for samverkan i den Syddstra
sjukvardsregionen. Beredningen av drendet och en 6vergripande analys av systemeffekter
har skett med stod av regionalt programomrade Endokrina sjukdomar, Ogonsjukdomar, Barn
och ungdomars halsa och Oron- nis- och halssjukdomar. Samréad har skett med den
medicinska fakulteten pa Linkdpings universitet och det finns en samsyn mellan parterna vad
géller yttrandet.

Remissynpunkter

Diarienummer och vardomrade:
28314-2024 Endokrin oftalmopati

Remissinstanser:

RPO SOSR Endokrina sjukdomar

RPO SOSR Ogonsjukdomar

RPO SOSR Barn och ungdomars hilsa
RPO SOSR Oron- nas- och halssjukdomar

Forslag till definition och avgransningar
01 Tillstyrker

Tillstyrker med synpunkter

L1 Tillstyrker inte

Sydostra sjukvardsregionen tillstyrker definitionen av patienter som ska bedémas och
behandlas vid NHV-enhet for endokrin oftalmopati, saval punkt 1 som punkt 2. Vissa
synpunkter finns daremot pa beskrivningen av flodet av det medicinska omhéndertagandet.

Under stycket Sammanviégd beddmning, sidan 3, andra stycket star: ”Koncentrationen
forutsatter att patienter som, efter bedémning pa sjukvardsregional konferens, har behov av
ytterligare kompetens ska hanteras inom den nationella multidisciplindra konferensen (MDK)
for punkt 1. Aven om formuleringen under stycket Definition, sidan 4 tydligt beskriver att
patienten ska remitteras till NHV-enhet kan man har (och dven i andra formuleringar i
dokumentet) fa uppfattningen att patienten, efter bedomning vid sjukvardsregional MDK, ska
remitteras till nationell MDK da fullgott resultat inte uppnatts. Om det ar sa forslaget menar
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sa behover flodet fortydligas. Forfaringssattet ar i sa fall inte i linje med andra NHV-tillstand
dar patienten istéllet remitteras till NHV-enhet for att sedan vid behov diskuteras vid nationell
MDK (som NHV-enheterna skapar tillsammans).

Det aktuella forslaget for NHV Endokrin oftamolpati utgar fran den regionala
nivastruktureringen och vardinsatser som foljer det nationella vardprogrammet for
hypertyreos som nuvarande och 6nskvérd praxis. | forslaget under Nulégesbeskrivning, sidan
7 star det: Ett titt samarbete mellan endokrinologer och 6gonspecialister behdvs bade pa
vardniva B och C — men framforallt &r det viktigt med ett tatt samarbete pa vardniva C kring
fallen med medelsvar, svar eller synhotande sjukdom”. Det &r i praktiken inte ar rimligt att
diskutera alla patienter med medelsvar endokrin oftalmopati pa sjukvardsregionalt MDK, det
ar for manga patienter och de kan ofta handlaggas pa niva B. Det ar osékert om detta har
betydelse for NHV-forslaget men behdver anda papekas eftersom forslaget vilar pa
vardprogrammet som grund.

Sydostra sjukvardsregionen instammer i att de synhotande formerna av endokrin oftalmopati
bor utredas och behandlas pa niva C men efter eventuell kirurgi pa NHV-enhet och beslut om
fortsatt medicinsk behandling med immunh&mmande lékemedel kan den rimligen av
praktiska skal behéva ges pa hemortssjukhuset.

Akutkontakt med NHV-enhet och snabb handlaggning av remisser behdver beroras i
forslaget. Patientens vardflode &r i dagslaget ofta att det behdvs snabbare bedémningar dn att
man kan invanta en regional MDK med 1-2 manaders mellanrum. Sa rimligen efter
diskussion med vardniva C tas det beslut om omhandertagande sjukvardsregionalt alternativt
vidareremittering och remissmottagnade NHV-enhet behover da ta beslut om hur akut
fragestallningen ar och om det kan vanta (och lampar sig for en nationell MDK) eller
bedémning och eventuell behandling behéver goras tidigare pa aktuell NHV-enhet.

Det later rimligt att de medicinska och kirurgiska NHV-enheterna dr samlokaliserade
atminstone pa nagot stalle i Sverige da det erfarenhetsméssigt ger bra forutsattningar for
gemensam utvecklig av vard for gemensamma patientgrupper, men samlokalisation bedoms
inte avgorande om nationell MDK kan upparbetas till ett bra forum och ge liknande vinster.

Forslag till antal enheter
Tillstyrker

[ Tillstyrker med synpunkter
L1 Tillstyrker inte

Sydostra sjukvardsregionen tillstyrker forslaget till antal enheter.

Sarskilda villkor
Mojlighet att ta emot patienter akut pa NHV-enhet behover tydliggoras ytterligare.

Konsekvensanalys

Kirurgisk behandling vid svar endokrin oftalmopati rér sig om fa patienter och ar redan
nivastrukturerad till ett fatal stallen i Sverige. Daremot medelsvar endokrin oftalmopati ar mer
vanligt forekommande dar lokal kompetens ar viktig for diagnostik och snabb
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behandlingsstart av lakemedel. Vid centralisering av den medicinska behandlingen med
immunhammande lakemedel riskerar denna fordrojas av praktiska skal med langa resor som i
sig kommer bli jobbiga for patienterna som redan har svart att vistas i solljus och blast och dar
ogonvila ar viktigt. Forefaller orimligt att man ska aka langa strackor for veckovisa
ldkemedelsinfusioner av glukokortikoider eller andra immunhammande lakemedel som redan
anvands for andra indikationer inom rutinsjukvarden.

Behov av ett nationellt kvalitetsregister &r stort da det vetenskapliga underlaget for flera nya
immunhammande och existerande immunbehandlingar &r bristféllig.
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Yttrande infér beslut om nationell hogspecialiserad vard —
Komplicerade fistlar i perifera luftvagarna

Region Jonkopings l4an, Region Kalmar l4n, Region Ostergétland och Universitetssjukhuset i
Linkoping har fatt mojlighet att yttra sig om sakkunniggruppens beslutsunderlag for omradet
Komplicerade fistlar i perifera luftvagarna.

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen for samverkan i den Sydostra
sjukvardsregionen. Beredningen av arendet och en dvergripande analys av systemeffekter
har skett med stod av regionalt programomrade Lung- och allergisjukdomar, Kirurgi och
plastikkirurgi, PIVOT och Medicinsk diagnostik. Samrad har skett med den medicinska
fakulteten pa Linkopings universitet och det finns en samsyn mellan parterna vad géller
yttrandet.

Remissynpunkter

Diarienummer och vardomrade:
117600-2023 Komplicerade fistlar i perifera luftvagarna

Remissinstanser:

SOSR RPO Lung- och allergisjukdomar
SOSR RPO Kirurgi och plastikkirurgi
SOSR RPO PIVOT

SOSR RPO Medicinsk diagnostik

Forslag till definition och avgransningar

Tillstyrker
L1 Tillstyrker med synpunkter
O Tillstyrker inte

Sydostra sjukvardsregionen tillstyrker forslaget till definition och avgransningar.
Forslag till antal enheter

Tillstyrker
L] Tillstyrker med synpunkter
O Tillstyrker inte

Sydostra sjukvardsregionen tillstyrker forslaget till antal enheter.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


mailto:NHV-remiss@socialstyrelsen.se

Region Region
JOnkdpings 1&n  Region Kalmar lan Oste g 6tland

Regionsjukvardsstaben 2025-09-01 Dnr: RO 2025/3384
Eva-Lena Zetterlund

Till Socialstyrelsen
Dnr: 5.3-133/2025
NHV-remiss@socialstyrelsen.se

Yttrande infor beslut om nationell hogspecialiserad vard — Trakealkirurgi

Region Jonkopings lan, Region Kalmar l1an, Region Osterg6tland och Universitetssjukhuset i
Link6ping har fatt mojlighet att yttra sig om sakkunniggruppens beslutsunderlag for omradet
Trakealkirurgi.

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen for samverkan i den Syddstra
sjukvardsregionen. Beredningen av drendet och en 6vergripande analys av systemeffekter
har skett med stod av regionalt programomrade Oron- nis- och halssjukdomar och Kirurgi
och plastikkirurgi. Samrad har skett med den medicinska fakulteten pa Linkopings
universitet och det finns en samsyn mellan parterna vad galler yttrandet.

Remissynpunkter

Diarienummer och vardomrade:
24886-2024 Trakealkirurgi

Remissinstanser:

SOSR RPO Oron- nas- och halssjukdomar
SOSR RPO Kirurgi och plastikkirurgi

Forslag till definition och avgransningar
Tillstyrker

L] Tillstyrker med synpunkter
U Tillstyrker inte

Sydostra sjukvardsregionen har inga synpunkter pa forlag pa definition och avgransningar.

Forslag till antal enheter
Tillstyrker

U] Tillstyrker med synpunkter
L1 Tillstyrker inte

Sydostra sjukvardsregionen har inga synpunkter pa forslag till antal enheter.
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