PO psykisk halsa
‘ Sammantrade 250828




Dagordning

2025-08-28 kl. 8:30-10:30

Presentation och lagesuppdatering per lan

Foregaende motesanteckningar, uppfoljning av beslutade punkter
Nationell information

RPO information

Uppfdljning av samsjuklighetsdelegationens dragning 280519
Information infér beslut: gemensam baskurs SOSR
Sammantrade lunch-lunch 15-16/10

NOo kbR
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Foregaende motesanteckningar, uppfoljning av beslutade
punkter

Motesanteckning RPO

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-
content/uploads/2025/05/250519 RPO psykiskhalsa motesanteckningar.pdf

Stort antal remisser fran manga olika instanser
Ovriga fragor;

Marit Gustafsson — Ledarskapsauskultation for ST-lakare

Lo . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergotland
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Nationell information

Nationellt programomrade psykisk halsa

Natverk for ledning och styrning

Aktuell information fran nationella arbetsgrupper /Yrkesresan
Aktuell information SKR-natverk Beroende i region och kommun

| den man som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt
projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggoras av foredragshallaren.

10 min per punkt

Region , Region
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Nationell information

Nationellt programomrade psykisk héalsa

Synpunktsinhamtning VIP Depression och angest,
1-29 september (RSL ger uppdrag at RPO Psykisk hélsa att svara)

- VIP autism remiss sannolikt 15 november 2025 — 14 februari 2026

- VIP Adhd - Stod for prioritering och stegvis vard, vuxna. Beslut om publicering sker 3 september.
Stod for prioritering och steqvis vard Psykiatrikongressen 2025

- NAG Sjalvskadebeteende arbetsgrupp barn och unga ar tillsatt — Vardforlopp beraknas vara klart
2027.

- Pilot pagar gallande migrering av VIP till 1177.

- Flertalet nomineringar till Socialstyrelsen under sommar/host

. Region , % Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkdpings [0 Region Kalmar lin Ostergotland


https://www.youtube.com/watch?v=3_EDjBr5oWA

RPO Information
Tillganglighetsuppfdljning — medverkan | nationell pilot
SKR

RAG Atstérning — GAP-analys samt beslut kring
gemensam lanseringskonferens

Information fran moéte med RPO infektion/sprututbyte
Information om webbplats www.lanseringvipsydostra.se
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http://www.lanseringvipsydostra.se/

Tillganglighetsuppfoljning

Utmaning;
- Olika tolkning av riktlinjerna
- Olika kliniska arbetssatt och fortydliganden efterfragas.

- Registrering av vantetider ser olika ut — vantetider ar inte
jamforbara

- Svart att fa en helhetsbild av koer, vantetider, behov mm.

Region , % Region
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Vad ar uppdraget?

Gemensamt arbete med att kartlagga de verkliga processerna i
Sydostra.

Jamfora Sydostras processer med andra regioners processer for att
se vilka ar gemensamma namnare och fragestallningar

Utifran ovanstaende arbeta med de olika processtegen;
- Ta fram forslag pa registrering och kodning m.m

- Ta fram forslag pa fortydliganden av kliniska arbete, till exempel
definitioner, innehall, arbetssatt

Region , Region
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Onskat resultat

Framtaget forslag till nya riktlinjer som ar tydliga accepterade av
professionen och utgar fran kliniskt arbetssatt

Forslaget som tas fram, forankras hos narmaste verksamhetschef samt
regionens utvecklings-strateg - darefter med hela Sverige innan nagot
faststalls.
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BUP tillganglighetsuppféljning - SOSR

RO;

Sofia.Kallgren@regionostergotland.se
Sofia.Wallgren@regionostergotland.se
Ann-Marie.Magarity@regionostergotland.se
|lda.Jornevik@regionostergotland.se

RJL;
anna.sandstrom@rijl.se
anneli.renhag@rjl.se

RKL;
muris.sipo@reqgionkalmar.se

Region , % Region
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RAG Atstorning (ordf. Cecelia Eriksson, RO)
- GAP-analys

1. Gemensamma GAP och behov for Sydostra sjukvardsregionen.

Goda exempel
- Regelbunden utbildning i KBT-E i Jonkdping
- Tydlig och upparbetade struktur t ex 6vergang BUP/VUP i J6nkoping
- Sammanhallen vard som erbjuder mycket utifran NR i Kalmar
Forbattringsomraden
- KBT-E, ARFID
Vilka 2-3 omraden behover lanseringskonferensen fokusera pa?
- ARFID
- KBT-E
- Omhandertagande av patienter med bade atstorning och obesitas

Lo . Region , Region
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Regionala behov/utmaningar — likneter/skillnader?

Ostergotland

- Fler terapeutiska insatser t ex KBT-E i grupp och pa distans, familjeterapi fér de mellan 18-
25, IPT.

- Forstarkt 6ppenvard for de under 18

Jonkoping

- Forstarkt dppenvard pa vuxensidan samt utbildning i KBT-E.

- Eventuellt kdpa in och utbilda i sjalvhjalpsprogram for vissa grupper
Kalmar

- Behover 6ka upp kompetensen om atstérningar pa BUP.

- Oka samverkan mellan ABC och BUP/VUP samt aven primarvard

Gemensamt for Syddstra sjukvardsregionen

- Ingen tydlig struktur kring ARFID patienter, de finns utspridda inom flera vardgivare i
regionerna.

- Ingen samverkan kring patientgruppen med bade obesitas och atstorning.
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Lanseringskonferens Nationella riktlinjer - Atstorningar

Malgrupp (utifran nulage i regioner/kommuner)
- Beslutsfattare - politiker, chefer, utvecklingsresurser
Digital sédndning tillsammans med Socialstyrelsen — 2 timmar

Socialstyrelsen star for presentation av riktlinjerna.

GAP-analys i SOSR visar pa storsta behovet —2-3 omraden dar SOSR behdover gora mer jamlikt.
Inslag fran verksamheter kring dessa omraden — goda exempel kring det som behover utvecklas.
Patientmedverkan/medverkan fran brukarorganisation, ex Frisk och fri

Behov av beslut av datum:;

Vecka 5 eller 6 2026 - Tva timmars konferens pa torsdag (hela dagen) eller fredag
formiddag.
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RPO Information
Tillganglighetsuppfdljning — medverkan | nationell pilot
SKR

RAG Atstérning — GAP-analys samt beslut kring
gemensam lanseringskonferens

Information fran moéte med RPO infektion/sprututbyte
Information om webbplats www.lanseringvipsydostra.se
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http://www.lanseringvipsydostra.se/

Samsjuklighetsdelegationen

~

Lagesuppdatering lan/region

J
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/

Baskurs Skadligt bruk och beroende - ett samarrangemang i
svdostra samverkan

Region Region
JOnkopings [an  Region I(almar lan Ostergotland

+ lanens samtliga 38 kommuner.....



Bakgrund

* Baskurs eller olika typer av forelasningsserier har tidigare genomforts i
respektive lan

» Fragan vacktes om mojligheten finns att gora nagot tillsammans istallet

* Uppdrag fran RPO AU, arbetsgrupp tillsattes. Inga ovriga resurser
tillsattes for arbetet.

» Arbetet paborjades i december 2023

* Digital webbsandning 13 november 2024, livesandes fran
Kommunforbundets lokaler i Kalmar.

* Materialet spelades in och kunde ses tva veckor efterat.
Tiollgénégéiéggjordes aven under en 8 veckors period lite senare igen, under
varen .



Skadligt bruk och beroende
- en dag for utveckling

| hést anordnas |en baskurs for att 6ka kunskapen om skadligt bruk och beroende. Fokus for
dagen ar dkad forstaelse om hur beroendesjukdomen kan paverka individens livskvalité samt
behov av stéd och hjalp. Med denna utbildning hoppas vi kunna dka kunskapen kring hur du i
din verksamhet kan bemota personer med beroendesjukdom.

Vem ar baskursen for?

Till dig som arbetar i region eller kommun och i din yrkesroll méter personer som har problem
med alkohol, narkotika och/eller spel om pengar men som inte arbetar specialiserat med
skadligt bruk och beroende. Det kan vara inom socialtjanst och vard- och omsorg, halso- och
sjukvard.



Deltagare | arbetsgruppen

Sofia Ludvigsson, utvecklingsledare Kommunfoérbundet Kalmar lan —
sammankallande projekteldare och representerar kommunerna i Kalmar lan

Karin Mansson — representerar Region Kalmar lan

Maria Branzell Hermelin — representerar kommunerna i Ostergdtlands lan
Anna-Lena Miki-Heikkild — representerar Region Ostergdtlands lan

Peter Tudén — representerar Region Jonkopings lan

Behovs minst tva fran varje region/lan!



Sammanfattning resurser (personaltid)

» 6 forsta manaderna:
24 timmar — deltagare i arbetsgruppen
48 timmar — projektledare (5 %)

* 4 sista manaderna (inklusive efterarbete):
68 timmar — deltagare i arbetsgruppen (10%)
130 timmar — projektledare (20 %)

Mer intensivt den sista manaden innan sandningen. Far du inte hjalp som
projektledare har du fler timmar som tickar pa.



Resurs for efterarbete (for projektledare)

* Utvardering och sammanstallning

* Digital traff for slutsummering med arbetsgruppen
* Kommunikation och hemsida

e Tillgangliggora inspelning efterat



Resurser utover personalkostnad

* Kommunforbundet Kalmar lan stod for kostnad av fika och lunchdpé
sandningsdagen for samtliga deltagare (10 st) samt hotellkostnad for
brukarmedverkande

* Respektive region/lan stod for resekostnad och overnattning sjalv.
* Jonkopings lan tog resekostnaden for brukarmedverkande.

* Kommunforbundet Kalmar lan anvande interna resurser avseende moderator,
kommunikator och teknisk support vid sandningen, totalt 3 st
personalresurser involverades.

_ Nagot som
frﬁpjllfopw som onskemal var att arbetsgruppen hade velat traffats fysiskt vid ett
tillfalle!




08:30
09:00

09:50
10:00
10:45
11:00
11:45
12:45
13:30
13:45
14:30
14:45
15:10
15:30

Program for dagen

Uppstart och inledning (Moderator: Karin Mansson, Kristina Dahlberg och Sari Karlsson)

\C/)?dfstyr r;ﬂtt arbete och vad innebar det att jag ska anvdnda mig av basta tillgangliga kunskap? (Jenny
ofsson

Paus

Samverkan och gemensamt ansvar (Mikael Malm och Zophia Mellgren)

Paus

Beroendets mekanismer och beroende som sjukdom (Andrea Johansson Capusan)
Lunch

Samsjuklighet vid beroende (Andrea Johansson Capusan)

Paus

Bemotande utifran skademinimering och motiverande samtal (Frida Karlsson)
Paus

Bemodtande och kommunikation — kdnsloreglering och trygghet hos dig som profession (Sara Ringbom)
Summering

Avslut



Utvardering — vad var mest uppskattat

* Mycket uppskattat och vad som efterfragats dven senare och setts av fler
I de efterfoljande sandningarna som tillgangliggjorts:

- Beroendets mekanismer och beroende som sjukdom (Andrea Johansson Capusan)

- Samsjuklighet vid beroende (Andrea Johansson Capusan)

- Bemotande utifran skademinimering och motiverande samtal (Frida Karlsson)

- Bemoétande och kommunikation — kdnsloreglering och trygghet hos dig som profession (Sara Ringbom)

Totalt har ca 1300 deltagare sett livesandning och inspelat material efterat. Olika professioner fran
region och kommunerna. Alltifran lakare, ssk, skotare, kurator, socialsekreterare, boendestddjare,
ovrig boendepersonal osv.



Utvardering — vad efterfragas fortsatt

* Vi behover kunna ge medarbetare denna kurs [6pande, nyanstallda osv.

* Efterfragar férdjupade delar, mer konkreta verktyg. Férslag om féreldsningsserie med olika
teman fortsattningsvis som kan spelas in och tillgangliggdras under ett ars tid.

* Foérhdllningssatt och bemétande i vardagen med klienter/brukare/ patienter med:
sjalvskadebeteende, personlighetsstorning, psykos, trauma, utatagerande beteende

* Ensak dr teori —men hur blir det i praktiken och nar du ar en arbetsgrupp som ska jobba
tillsammans — utmaningar, svarigheter men exempel pa vagar framat

* Hur medicinska bedémningar och social livssituation kan vdagas samman mer — hur arbetar
vi tillsammans?

* Anhorigperspektivet

* Hur kan vi gora skillnad i vardagen i var profession med sma medel? Sprida goda
exempel!



Forutsattningar for fortsatt stallningstagande:

 tva representanter fran varje lan/region utses att representeraien
arbetsgrupp. (en fran region, en fran kommun)

* nagon tar rollen som projektledare och ar sammankallande. Idén
fran borjan nar vi startade upp detta var att prova och gora det
gemensamt och sen vaxeldra i rollen som projektledare mellan
region/lan i en eventuell fortsattning.



Lunch-Lunch 15-16/10

Vart: Badhotellet i Tranas
Start: 15/10 kl. 12:00
Slut: 16/10 kl. 13:00

Praktiska detaljer;

Alla bokar sitt eget hotellrum (resp. region star for kostnaden).

Vid bokning uppger ni att ni tillhor RPO Psykisk halsa samt fran vilken region ni kommer.
Sista dag for bokning ar den 23 september!

Kommande mail om kostpreferenser — svara garna Maria i vandande post! &
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Lunch-Lunch 15-16/10

Agenda/dagordning
- Neurofeedback — pagaende forskning i Tranas

Framtagna inklusionskriterier gallande Adhd enligt VIP Prioriteringsstod (RO)

- Lakemedelsforskrivning Adhd i SOSR (Anna Centerhed — lakemedelsstrateq)
Mojlighet att delta digitalt for ex MLA/CHOL, lakemedelskommitté

- Nya Socialtjanstlagen?
- Staende punkter (nationell och sjukvardsregional niva)

- Onskemal om tema for de tva langre traffarna 2026.
Region , Region
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Lankar till processtod och mallar

 Processbeskrivningar och mallar for remisser, handlingsplaner, rapporter
och nomineringar

« Kunskapsradets webbsida
 kunskapsstyrningvard.se
 Prenumerera pa nationella nyheter om kunskapsstyrning
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html

www.sydostrasjukvardsregionen.se

Psvykisk halsa - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se
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