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Mötesanteckningar RPO psykisk hälsa 

Gemensamt möte regionerna och kommunerna i Sydöstra 

 

Datum 2025-08-28 

Plats digitalt möte via zoom 

Tid 08:30-10:30 

  

Närvarande   

Jenny Olofsson   RJL, ordförande 

Ulf Grahnat   RJL 

Ioana Petersson   RJL 

Helena Fager   RJL 

Marita Holm Löv   RJL 

Maria Berlin   RJL 

Marit Gustafsson   RJL 

Mattias Vejklint   Jönköpings läns kommuner 

Jörgen Bergström    RÖ  

Mia Thun   RÖ 

Anna Kjellberg   RÖ 

Christian Jansson   RKL 

Ulrika Rosenqvist   RKL 

Maria Minich Karlsson   RKL, processtöd 

Sofia Ludvigsson   Kommunförbundet Kalmar län 

 

Frånvarande 

Mats Petersson   RKL 

Sofia Velinder   RKL 

Annika Ohlin   RKL  

Bjarne Olinder   RÖ  

Daniel Nahlbom   RÖ 

Therese Johansson   RÖ 

Johanna Palmstierna   Kommunerna i Östergötlands län 
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1. Mötets inledning 

Jenny hälsar alla välkomna och går igenom dagordningen.  

 

Beslut: Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna. 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-

content/uploads/2025/05/250519_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf 

 

2. Lägesrunda respektive län 

RJL 

BUP: varit en bra. Nya gränssnitt när specialistvård ska initieras gällande ADHD 

har arbetats fram. Diskussion med kommunerna gällande gemensamt HVB-hem, 

arbete pågår.  

VUP: medicinska riktlinjer är framtagna, omorganisation av öppenvården så NP 

uppdraget ska integreras i respektive team.  

 

RÖ 

Varit utmaningar med neddragningar men det finns en stor utvecklingskraft hos 

medarbetarna. Fyra stycken LAG:ar är skapade: adhd, strukturerad vårdinformation. 

Psykos/beroende och självskada är på gång. LAG ätstörningsvård är även på gång. 

Arbete pågår med att bygga upp ett LPO samsjuklighet med kommunerna.  

Arbete har pågått med inklusionskriterier för adhd-utredning.  

Gemensamt HVB har lagts ned. Uppdrag har givits att utreda andra former av 

samverkan.  

 

RKL 

Bra sommar, övriga från ledningsgruppen har rapporterat samma.  

Officiell invigning av nya psykiatrihuset 27/8 i Västervik.  

 

Kommunerna: länsgemensamma mottagarfunktionen för barn och unga startar 1/9, 

”en väg in”. IKB: samverkansyta mellan BUP och socialtjänst. En del kommuner är 

med men fortsatt diskussion pågår gällande finansiering och statsbidrag.  

 

3. Övriga frågor 

Marit Gustafsson RJL  

Är det möjligt med ledarskapsaskultation för ST-läkare på RPO psykisk hälsa?  

Diskussion: Bra att skapa förståelse för kunskapsstyrningssystemet. Lämpligt och 

bra med de digitala RPO-sammanträdena.  

Beslut: RPO står bakom föreslaget. 

 

Ulrika Rosenqvist 

Intyg byte av juridiskt kön, hur har andra gjort? RÖ ska ha möte i frågan med 

primärvården. De som inte har en pågående kontakt med specialistpsykiatrin ska 

hanteras av primärvård. RJL tar frågan vidare.  

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/05/250519_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/05/250519_RPO_psykiskhalsa_motesanteckningar.pdf
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4. Nationell information 

 

NPO 

 

▪ Synpunktsinhämtning VIP Depression och ångest,  

1-29 september (RSL ger uppdrag åt RPO Psykisk hälsa att svara) 

▪ VIP autism remiss sannolikt 15 november 2025 – 14 februari 2026 

▪ VIP Adhd – Stöd för prioritering och stegvis vård, vuxna. Beslut om 

publicering sker 3 september. Stöd för prioritering och stegvis vård 

Psykiatrikongressen 2025 

▪ NAG Självskadebeteende arbetsgrupp barn och unga är tillsatt – Vårdförlopp 

beräknas vara klart 2027. 

▪ Pilot pågår gällande migrering av VIP till 1177.  

▪ Flertalet nomineringar till Socialstyrelsen under sommar/höst 

 

Nätverk för ledning och styrning 

Inte varit möte.  

 

BIRK  

Nätverksträff 16/9.  
 

Yrkesresan  

RJL har ansvaret för yrkesresan om skadligt bruk/beroende. Avvaktar med delen om 

dokumentation och myndighetsutövning.  
 

5. RPO information 

Tillgänglighetsuppföljning – medverkan i nationell pilot SKR 

RPO psykisk hälsa medverkar i nationell pilot. Se bildspel för mer information.  

 

RAG Ätstörning – GAP-analys samt beslut kring gemensam lanseringskonferens 

En större GAP-analys är gjord. AU kommer skicka ut en mer detaljerat 

verksamhetsspecifik analys till berörda verksamheter. KBT-E, ARFID och 

omhändertagande av patienter med både ätstörning och obesitas.  

Förslag är en digital sändning med Socialstyrelsen på ca två timmar. Inbjudan 

behöver gå ut till både specialistpsykiatri, tandvård, primärvård, elevhälsa samt 

andra verksamheter.  

Beslut: 29/1 2026 eftermiddag. Jenny meddelar Socialstyrelsen.  

 

Information från möte med RPO infektion/sprututbyte 

Jenny, Maria och Jörgen har haft ett möte med ordförande i RPO infektion. Vidare 

diskussion behöver ske inom respektive län. Respektive läns representant i RPO 

infektion kommer bjuda in sig till lokala verksamheterna inom psykiatrin. 

 

Information om webbplats www.lanseringvipsydostra.se  

Information: Hemsidan kommer avvecklas under hösten/årsskiftet.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=3_EDjBr5oWA
https://www.youtube.com/watch?v=3_EDjBr5oWA
https://www.youtube.com/watch?v=3_EDjBr5oWA
https://www.youtube.com/watch?v=3_EDjBr5oWA
http://www.lanseringvipsydostra.se/
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6. Uppföljning av samsjuklighetsdelegationens dragning på 
föregående RPO 

RJL 

REKO har haft en avvaktande hållning hittills. Efter dragningen har beredande 

tjänstepersoner från kommuner och regionen fått i uppdrag att ta fram en skrivning 

kring hur förberedelsearbetet behöver påbörjas.  

 

RÖ 

Regiondirektören har tagit ställning till att regionen behöver arbeta mer proaktivt i 

frågan. Jörgen har fått ett nytt uppdrag där han kommer arbeta 75% på 

regionledningskontoret med att påbörja förberedelsearbetet, ex bygga upp ett LPO 

med kommunerna. Kunskapsnivån i samtliga verksamheter behöver öka.  

 

RKL 

Länsgemensam ledning har arbetat fram en gemensam plan för samverkan. 

Dokumentet har gått vidare till regionalt ledningsforum på fredag och sen kommer 

beslut tas om det ska beslutas politiskt. I skrivelsen tydliggörs bland annat ett fokus 

på samsjuklighet.  

7. Information inför beslut: gemensam baskurs 

Sofia informerar kring baskursen som genomfördes 2024. Se bildspel.  

Vill vi fortsätta med baskurs? Vilka ska vara med i planering och genomförande? 

Beslut/att göra: Punkten tas upp som beslutspunkt i oktober.  
 

8. Sammanträde lunch-lunch 

Jenny visar information om kommande lunch-lunch sammanträde i oktober. 

Information kommer skickas ut om anmälan och specialkost. 

Möjlighet att delta digitalt under Anna Centerheds dragning om 

läkemedelsförskrivning ADHD i SÖSR, fm 16/10. Mer detaljer, exakt tid och länk 

kommer inom kort. Bra om samtliga regioner bjuder in berörda medarbetare, ex 

läkemedelskommitté, specialistläkare etc.  

 

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 


