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Motesanteckningar RPO psykisk halsa

Gemensamt mote regionerna och kommunerna i Syddstra

Datum 2025-08-28

Plats digitalt mote via zoom

Tid 08:30-10:30
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Mattias Vejklint Jonkdpings lans kommuner
Jorgen Bergstrom RO
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Christian Jansson RKL
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Maria Minich Karlsson
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1. Motets inledning

Jenny halsar alla valkomna och gar igenom dagordningen.

Beslut: Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-
content/uploads/2025/05/250519_RPO_psykiskhalsa motesanteckningar.pdf

2. Lagesrunda respektive lan

RJL

BUP: varit en bra. Nya granssnitt nar specialistvard ska initieras gallande ADHD
har arbetats fram. Diskussion med kommunerna géllande gemensamt HVB-hem,
arbete pagar.

VUP: medicinska riktlinjer ar framtagna, omorganisation av 6ppenvarden sa NP
uppdraget ska integreras i respektive team.

RO

Varit utmaningar med neddragningar men det finns en stor utvecklingskraft hos
medarbetarna. Fyra stycken LAG:ar ar skapade: adhd, strukturerad vardinformation.
Psykos/beroende och sjalvskada ar pa gang. LAG atstorningsvard ar dven pa gang.
Arbete pagar med att bygga upp ett LPO samsjuklighet med kommunerna.

Arbete har pagatt med inklusionskriterier for adhd-utredning.

Gemensamt HVB har lagts ned. Uppdrag har givits att utreda andra former av
samverkan.

RKL
Bra sommar, 6vriga fran ledningsgruppen har rapporterat samma.
Officiell invigning av nya psykiatrihuset 27/8 i Véastervik.

Kommunerna: lansgemensamma mottagarfunktionen for barn och unga startar 1/9,
“en vag in”. IKB: samverkansyta mellan BUP och socialtjanst. En del kommuner ar
med men fortsatt diskussion pagar géllande finansiering och statshidrag.

3. Ovriga fragor

Marit Gustafsson RJL

Ar det mojligt med ledarskapsaskultation for ST-lakare pa RPO psykisk hélsa?
Diskussion: Bra att skapa forstaelse for kunskapsstyrningssystemet. Lampligt och
bra med de digitala RPO-sammantrédena.

Beslut: RPO star bakom foreslaget.

Ulrika Rosengvist

Intyg byte av juridiskt kon, hur har andra gjort? RO ska ha méte i fragan med
priméarvarden. De som inte har en pagaende kontakt med specialistpsykiatrin ska
hanteras av primarvard. RJL tar fragan vidare.
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4. Nationell information

NPO

= Synpunktsinhdmtning VIP Depression och éngest,
1-29 september (RSL ger uppdrag at RPO Psykisk hdlsa att svara)

= VIP autism remiss sannolikt 15 november 2025 — 14 februari 2026

= VIP Adhd — St6d for prioritering och stegvis vard, vuxna. Beslut om
publicering sker 3 september. Stod for prioritering och stegvis vard
Psykiatrikongressen 2025

* NAG Sjilvskadebeteende arbetsgrupp barn och unga ér tillsatt — Vardforlopp
berdknas vara klart 2027.

= Pilot pagar géillande migrering av VIP till 1177.

= Flertalet nomineringar till Socialstyrelsen under sommar/host

Natverk for ledning och styrning
Inte varit mote.

BIRK
Natverkstraff 16/9.

Yrkesresan
RJL har ansvaret for yrkesresan om skadligt bruk/beroende. Avvaktar med delen om
dokumentation och myndighetsutévning.

5. RPO information

Tillgdnglighetsuppféljning — medverkan i nationell pilot SKR
RPO psykisk halsa medverkar i nationell pilot. Se bildspel for mer information.

RAG Atstérning — GAP-analys samt beslut kring gemensam lanseringskonferens
En stérre GAP-analys ar gjord. AU kommer skicka ut en mer detaljerat
verksamhetsspecifik analys till berérda verksamheter. KBT-E, ARFID och
omhandertagande av patienter med bade &tstorning och obesitas.

Forslag ar en digital sandning med Socialstyrelsen pa ca tva timmar. Inbjudan
behdver ga ut till bade specialistpsykiatri, tandvard, primarvard, elevhalsa samt
andra verksamheter.

Beslut: 29/1 2026 eftermiddag. Jenny meddelar Socialstyrelsen.

Information fran méte med RPO infektion/sprututbyte

Jenny, Maria och Jorgen har haft ett méte med ordférande i RPO infektion. Vidare
diskussion behdver ske inom respektive 1an. Respektive l&ns representant i RPO
infektion kommer bjuda in sig till lokala verksamheterna inom psykiatrin.

Information om webbplats www.lanseringvipsydostra.se
Information: Hemsidan kommer avvecklas under hosten/arsskiftet.
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6. Uppfoljning av samsjuklighetsdelegationens dragning pa
foregaende RPO

RJL

REKO har haft en avvaktande hallning hittills. Efter dragningen har beredande
tjanstepersoner fran kommuner och regionen fatt i uppdrag att ta fram en skrivning
kring hur forberedelsearbetet behdver pabarijas.

RO

Regiondirektoren har tagit stallning till att regionen behéver arbeta mer proaktivt i
fragan. Jorgen har fatt ett nytt uppdrag dar han kommer arbeta 75% pa
regionledningskontoret med att pabdrja forberedelsearbetet, ex bygga upp ett LPO
med kommunerna. Kunskapsnivan i samtliga verksamheter beh6ver oka.

RKL

Lansgemensam ledning har arbetat fram en gemensam plan for samverkan.
Dokumentet har gatt vidare till regionalt ledningsforum pa fredag och sen kommer
beslut tas om det ska beslutas politiskt. | skrivelsen tydliggérs bland annat ett fokus
pa samsjuklighet.

7. Information infor beslut: gemensam baskurs

Sofia informerar kring baskursen som genomférdes 2024. Se bildspel.
Vill vi fortsatta med baskurs? Vilka ska vara med i planering och genomférande?
Beslut/att gora: Punkten tas upp som beslutspunkt i oktober.

8. Sammantrade lunch-lunch

Jenny visar information om kommande lunch-lunch sammantréde i oktober.
Information kommer skickas ut om anmalan och specialkost.

Maojlighet att delta digitalt under Anna Centerheds dragning om
lakemedelsforskrivning ADHD i SOSR, fm 16/10. Mer detaljer, exakt tid och lank
kommer inom kort. Bra om samtliga regioner bjuder in berérda medarbetare, ex
lakemedelskommitté, specialistlékare etc.

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtod RPO psykisk hélsa
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